
¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸¸ œÏ¬¸¸£ ”¸¬¸¸¿Ÿ¸¸œ¸Ä€÷¸ í¸½÷¸¸½. ¤¸¸¢š¸÷¸ ”¸¬¸¸¿\¡¸¸ \¸¸¨¡¸¸Ÿ¸º§½ Ÿ¸¸›¸¨¸¸¬¸ ÷¡¸¸\¸ú ¤¸¸š¸¸ í¸½÷¸½. 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸¸ œÏ¬¸¸£ ˆÅ¬¸¸ í ½̧÷¸ ½̧? 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ Ÿ¸¸÷ ½̧ˆÅ”»›¸ Š¸ž¸¸Ä¨¸¬˜¸½÷¸ú¥¸ ¤¸¸¥¸ˆÅ¸¿¬¸ ¥¸¸Š¸µ¸ í¸½÷ ½̧. ¥¸ÿ¢Š¸ˆÅ ¬¸¿¤¸¿š¸¸÷¸»›¸íú ‡ˆÅ¸ ¨¡¸Æ÷¸úˆÅ”»›¸ ™º¬¸-¡¸¸ 

¨¡¸Æ÷¸ú¬¸ ¥¸¸Š¸µ¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½. Ÿ¸ ¾̧¢‰¸ˆÅ, Š¸º™Ÿ¸¸Š¸½Ä ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¡¸¸½›¸ú Ÿ¸¸Š¸½Ä ¥¸ÿ¢Š¸ˆÅ ¬¸¿¤¸š¸¸›¸½ œ¸º²Å«¸ ‚˜¸¨¸¸ ¢ç¸¡¸¸¿›¸¸ ¥¸¸Š¸µ¸ í¸½÷ ½̧. 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ¢\¸›í½ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

ˆÅ™¸¢\¸÷¸ ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ˆÅ¸½µ¸÷¸úíú ¥¸®¸µ ½̧ ‚˜¸¨¸¸ ¢\¸›í½ ¢™¬¸÷¸ú¥¸\¸ ‚¬¸½ 

›¸¸íú, ‚©¸ú ˆÅ¸íú ¢\¸›í½ ‚˜¸¨¸¸ ¥¸®¸µ¸½ ¢™¬¸¥¡¸¸¬¸ ÷¸ú œ¸º[½ 2 ÷¸½ 7 ¢™¨¸¬¸ 

¢’ˆÅ÷¸¸÷¸. ÷¸ú œ¸º[ú¥¸ œÏŸ¸¸µ ½̧ ‚¬¸» ©¸ˆÅ÷¸ú¥¸ „™¸.  

1. ‹¸¬¸¸™º‰¸ú,  

2. ÷¸¸œ¸ 

3. œ¸º£§,  

4. ‚¿Š¸¸¥¸¸ ‰¸¸]¸ 

5. ¬›¸¸¡¸» ¨¸ ¬¸ ¿̧š¡¸¸÷¸ ¨¸½™›¸¸ í¸½µ ½̧ 

6. ”¸½§½ ¥¸¸¥¸ í¸½µ¸½ ‚¸¢µ¸ ‰¸¸]¸µ¸½ 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ^¸¸¥¡¸¸\ ½̧ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬ ½̧ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ^¸¸¥¡¸¸\¸½ ¢›¸™¸›¸ Polymerase chain reaction (PCR) ×¸£½ ˆÅ£÷¸¸÷¸. ‚¸¢µ¸ £Æ÷¸¸÷¸»›¸ 

í¸ ¢¨¸«¸¸µ¸» ¨¸½Š¸§¸ ½̂Å¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½. œÏ\¸¢¥¸÷¸ £ˆ÷¸÷¸œ¸¸¬¸µ¸úœÏŸ¸¸µ¸½íú ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú ›¸¬¸÷¸½. 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ¥¸¸Š¸µ¸ú¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¬ ½̧ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ¥¸¸Š¸µ¸ú¨¸£ „œ¸\¸¸£ „œ¸¥¸¤š¸ ›¸¸íú÷¸. ÷¡¸¸\¡¸¸ ¥¸®¸µ¸¸¿¨¸£ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸ “½¨¸µ¸½¬¸¸“ú ‚¸¾«¸š¸¸½œ¸\¸¸£ ½̂Å¥¸½ ]¸¸÷¸¸÷¸. 

÷¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ¨¸½™›¸¸ ‚¸¢µ¸ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\ ½̧ š¸ ½̧ˆ½Å ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

›¸ ]¸›Ÿ¸¥ ½̧¥¡¸¸ ‚ž¸ÄˆÅ¸¬¸ Ÿ¸¸÷ ½̧ˆÅ”»›¸ ¥¸¸Š¸µ¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½ . ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ]¸›Ÿ¸÷¸À\¸ ™¸½«¸ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½÷¸¸÷¸, ÷¸¬¸½ Ÿ¸½¿™»\¸ú ‚œ¸»µ Ä̧ ¨¸¸[ 

(microcephaly) ¢ ¿̂Å¨¸¸ Š¸ž¸Äœ¸¸÷¸ í¸½µ¸½. ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸Ÿ º̧§½ ˆÅ¸íú ˆÅ¸§¸ˆÅ£ú÷¸¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ˆÅ¸¡¸Ÿ¸¬¨¸²Åœ¸ú ˜¸ˆÅ¨¸¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ 

‚š¸¸ôŠ¸¨¸¸÷¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. 

¥¸®¸µ¸ ¿̧¨¸£ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸ “½¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸¡¸ ˆÅ£¸¨ ½̧? 

 Í¨¸ œ¸™¸˜¸¸ô\¸½ Ÿ¸º¤¸¥¸ˆÅ œÏ¸©¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½, ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¸ú ˆÅŸ¸ú í¸½µ¡¸¸\¸¸ š¸¸½ˆÅ¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸½. 

 ž¸£œ¸»£ ¢¨¸ª¸¿÷¸ú ‹¡¸¸¨¸ú  

 



¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ í ½̧… ›¸¡ ½̧ ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸¡¸ ˆÅ£¸¨ ½̧? 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ í¸½… ›¸¡¸½ ¡¸¸¬¸¸“ú ¬¸š¡¸¸ ˆÅ¸½µ¸÷¸úíú ¥¸¬¸ „œ¸¥¸¤š¸ ›¸¸íú. ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ^¸¸¥¸½¥¡¸¸ 

œ¸¢£¬¸£¸÷¸ ]¸¸… ›¸¡¸½. ”¸¬¸¸¿\¡¸¸ \¸¸¨¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ¤¸\¸¸¨¸ ˆÅ£¸¨¸¸. ”¸¬¸ œÏ¢÷¸¬¸¸£ˆÅ¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. ‚©¸¸ œÏ¢÷¸¬¸¸£ˆÅ¸\¡¸¸ 

¨¸¸œ¸£¸¬¸¿¤¸¿š¸ú ¬¸»\¸›¸¸¿\¸½ ‚›¸ºœ¸¸¥¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½. œÏ¢÷¸¬¸¸£ˆÅ¸¿\¡¸¸ ¨¸¸œ¸£¸¬¸¿¤¸¿š¸ú ¬ »̧\¸›¸¸- 

 ˆÅœ¸”¡¸¸\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ©¸£ú£ž¸¸Š¸¸¨¸£ ”¸¬¸ œÏ¢÷¸¬¸¸£ˆÅ¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ²Å ›¸¡¸½. 

 ‚¬¸½ œÏ¢÷¸¬¸¸£ˆÅ ¥¸¸¨¸µ¡¸¸œ¸»¨¸úÄ ¬¸›¸ ¢¬ÇÅ›¸¥¸ ½̧©¸›¸ ¥¸¸¨¸¸¨¸½. 

 ¤¸¸í½£ ]¸¸÷¸¸¿›¸¸ , œÏ¨¸¸¬¸¸÷¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ‚¢š¸ˆÅ š¸¸½ˆÅ¸ ¬¸¿ž¸¨¸ ‚¸í½ ‚©¸¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ú ]¸¸÷¸¸¿›¸¸ ”¸¬¸ œÏ¢÷¸¬¸¸£ˆÅ¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ 

ˆÅ£¸¨¸¸. œ¸º›¸Ä¨¸¸œ¸£ ¬¸»\¸›¸½›¸º¬¸¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. 

 ¥¸ ¿̧¤¸ ¤¸¸í¡¸¸¿\¸½ ©¸’Ä ¨¸ œ Á̧›’ ¨¸¸œ¸£¸¨¸ú. 

 ‚¸\Ž¸™›¸½ ‚¸¢µ¸ ]¸¸§¡¸¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. 

 œ¸¸µ¸ú ¬¸¸“¢¨¸µ¡¸¸\¸ú ž¸¸¿”ú ‚¸“¨¸”¡¸¸÷ »̧›¸ ‡ˆÅ™¸ ÷¸£ú ¬¨¸\Ž ˆÅ£¸¨¸ú. 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ‚¸¢µ¸ Š¸ž¸ Ä̧¨¸¬˜¸¸ ¡¸¸¢¨¸«¸¡¸ú ˆÅ¸¡¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ú ‚¬¸µ¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½? 

 ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ^¸¸¥¸½¥¡¸¸ Ÿ¸¢í¥¸½›¸½ ¢ˆÅŸ¸¸›¸ ‚¸“ ‚¸“¨¸”½ (™¸½›¸ Ÿ¸¢í›¸½) Š¸ž¸Äš¸¸£µ¸¸ í¸½µ¸¸£ ›¸¸íú ¡¸¸\¸ú 

‰¸¤¸£™¸£ú ‹¡¸¸¨¸ú. ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ¤¸¸¥¸ˆÅ¸¿¬¸ í¸½µ¸¸£½ š¸¸½ˆ½Å ’§÷¸ú¥¸ ÷¸¬¸½\¸ ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸¸ œÏ¸™ºž¸¸Ä¨¸ ^¸¸¥¸½¥¸¸ 

‚¬¸¥¡¸¸\¸½ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ ¢ˆÅŸ¸¸›¸ 8 ‚¸“¨¸”½ ˆÅ¸§]¸ú ‹¡¸¸¨¸ú ÷¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ‚©¸¸ š¸¸½ˆÅ¸™¸¡¸ˆÅ œ¸¢£¬¸£¸÷¸ú¥¸ 

œÏ¨¸¸¬¸¸\¸¸íú ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ ‚¸í½ . 

 ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸\¸¸ œÏ¸™ºž¸¸Ä¨¸ ^¸¸¥¸½¥¡¸¸ œ¸¢£¬¸£¸÷¸ £¸íµ¸¸-¡¸¸ ]¸¸½”œ¡¸¸¿›¸ú Š¸ž¸Äš¸¸£µ¸½œ¸»¨¸úÄ ¡¸¸¤¸¸¤¸÷¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ 

¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ì\¸¸ ¬¸¥¥¸¸ ‹¡¸¸¨¸¸. ¢^¸ˆÅ¸ ¬¸¿¬¸¿Š¸ Ä̧¤¸¸¤¸÷¸ ™¸½‹¸¸¿›¸úíú ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú ˆÅ²Å›¸ ‹¡¸¸¨¸ú. 

 

                  í½ ˆÅ£¸¨ ½̧ 

 œ¸¸µ¡¸¸\¸ú ž¸¸¿”ú ^¸¸ »̂Å›¸ “½¨¸¸¨¸ú. 

 ¨¸¸œ¸£µ¡¸¸\¸ú ž¸¸¿”ú ]¸¬¸½ ž¸¿Š¸¸£ 

”¤¸½,¤¸¸’¥¡¸¸, ’¸¡¸¬¸Ä, ›¸¸£§¸\¡¸¸ ˆÅ£¨¸¿’¡¸¸ 

›¸«’ ˆÅ£¸¨¡¸¸ 

 ”½^¸’Ä º̂Å¥¸¬¸Ä ‚¸“¨¸”¡¸¸÷ »̧›¸ ‡ˆÅ™¸ ¬¨¸\Ž 

š¸º¨¸º›¸ œ¸º¬¸º›¸ ˆÅ¸½£”½ ˆÅ£¸¨¸½ ¨¸ Ÿ¸Š¸\¸ ž¸£¸¨¸½ 

 ‹¸£¸÷¸ú¥¸ ¢œ¸€©¸’ÂˆÅŸ¸š¡¸½ ‚§¡¸¸ ‰¸¸µ¸¸£½ 

Ÿ¸¸¬¸½ ¬¸¸½”¸¨¸½. 

 œÏ÷¡¸½ˆÅ ‚¸“¨¸”¡¸¸¥¸¸ ‹¸£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¡¸¸\¸ú 

ž¸¿¸”ú, œ¸º€¥¸™¸µ¡¸¸, œ¸®¸¸¿¬¸¸“ú œ¸¸µ¸ú 

“½¨¸µ¡¸¸\¸½ ž¸¿¸”½, Ÿ¸¸©¸¸¿\¸½ ¢œ¸¿]¸£½ š¸º¨¸º›¸ ˆÅ¸½£”½ 

ˆÅ£¸¨¸½ 

                í½ ˆÅ²Å ›¸¡ ½̧ 

 ‹¸£¸÷¸ ¨¸ ‹¸£¸¬¸ž¸¸½¨¸÷¸ú º̂Å¥¸¬¸Ä, ¤¸¸™¥¡¸¸ , 

¢œ¸¿œ¸, œ¸º€¥¸™¸µ¡¸¸, œ¸®¸¸¿\¸ú ÷¸§ú, ¢œÏ€]¸\¸¸ ’ï½ 

¢ ¿̂Å¨¸¸ ›¸¸£§¸\¡¸¸ ˆÅ£¨¸¿’¡¸¸ ƒ. ¢“ˆÅ¸µ¸ú 

œ¸¸µ¸ú ¬¸¸\¸» ™½… ›¸¡ ½̧. 

 œ¸ºº€’ˆÅú ž¸¸¿”ú, ”¤¸½ ¤¸¸’¥¡¸¸ ’¸¡¸¬¸Ä ‚¸¢µ¸ 

ƒ÷¸£ ž¸¿Š¸¸£ ¬¸¸Ÿ¸¸›¸ ƒ÷¸¬÷¸÷¸À œ¸½€ »̂Å ›¸¡¸½. 

œ¸¸¨¸¬¸¸§¡¸¸÷¸ ÷¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ”¸¬¸¸¿\¸ú ¨¸¸[ 

í¸½µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷¸½. 

 ÷¸¸œ¸¸¨¸£ „œ¸¸¡¸ Ÿíµ¸»›¸ ‚Á¬œ¸£ú›¸ ‹¸½… ›¸¡¸½. 

 ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸¨¸£ ‚Ô¸¸œ¸ ¢›¸¢©\¸÷¸ ‚¬¸½ 

‚¸¾«¸š¸ ›¸¸íú. ¬¨¸÷¸Àí»›¸ ˆÅ¸½µ¸÷¸½íú ‚¸¾«¸š¸ 

‹ ½̧… ›¸¡¸½. ”¸ÁÆ’£¸¿\¸¸ ¬¸¥¥¸¸ ‹¡¸¸¨¸¸. 

Reference: Micromedex care notes solution.2.1  

 


