
¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ˆÅ¸ ‚˜ Ä̧? 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ˆÅ¸ œÏ¬¸¸£ Ÿ¸\Ž£ ˆÅ¸’›¸½ ¬¸½ í¸½÷¸¸ í¾ — ¤¸¸¢š¸÷¸ Ÿ¸\Ž£ ˆ½Å ˆÅ¸’›¸½¬¸½ Ÿ¸¸›¸¨¸ ˆÅ ½̧ ¡¸í ¤¸¸š¸¸ 

í¸½÷¸ú í¾ — 

œÏ¬¸¸£ ˆ¾Å¬¸½ í¸½÷¸¸ í¾? 

Š¸ž¸¸Ä̈ ¸¬˜¸¸ Ÿ ½̧ Ÿ¸¸÷¸¸ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ ¢©¸© º̧ ˆÅ¸½ ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ í ½̧÷¸¸ í¾ — ©¸¸¢£¢£¢ˆÅ ¥ ÿ̧¢Š¸ˆÅ ¬¸¿¤¸¿š¸ ¬¸½ ž¸ú ‡ˆÅ 

¨¡¸Æ÷¸ú ¬¸½ ™»¬¸£½ ˆÅ¸½ ¥¸Š¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — Ÿ¸¢í¥¸¸ ‡¨ ¿̧ œ¸º²Å«¸ ¬¸½ Ÿ¸ ½̧¢‰¸ˆÅ Š º̧¨í¸ ‚˜¸¨¸¸ ¡¸¸½¢›¸ Ÿ¸¸Š Ä̧ ¬¸½ ¡¸í 

œ¸¾€¥¸÷¸¸ í¾ — 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ˆ½Å ¥¸®¸µ¸ 

¡¸˜¸¸ ¬¸¿ž¸¨¸ ¥¸®¸µ¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½ ¡¸í ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ›¸íú — ¥¸®¸µ¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½›¸½ œ¸£ 2 ¬¸½ 7 ¢™¨¸¬¸ íú ¢’ˆÅ œ¸¸÷¸½ í¾ 

—¢›¸Ÿ›¸ œÏˆÅ¸£ ¬¸½ „¬¸ˆ½Å „™¸í£µ¸ í¾ — 

1. Š¸¥¸¸ ™º‰¸›¸¸ 

2. ¤¸º‰¸¸£ 

3. ¢¬¸£™™Ä 

4. ‰¸º]¸¥¸ú 

5. ]¸¸½” ½̧ ‡¨ ¿̧ ›¸¬¸ ½̧ Ÿ¸½ ™™Ä 

6. ‚¸Â‰ ½̧ ¥¸¸¥¸ í¸½ˆÅ£ ‰¸º]¸¸¨¸’ 

¢^¸ˆÅ¸ í¸½› ½̧œ¸£ ƒÄ¥¸¸]¸ ˆ¾Å¬ ½̧ ˆÅ£½ ? 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ í ½̧›¸½ œ¸£ ƒ¬¸ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ Polymerase chain reaction (PCR) ½̂Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬ ½̧ ¢ˆÅ¡¸¸ 

]¸¸÷¸¸ í¾ —‡¨¸¿ £Æ÷¸ ¬¸½ ¡¸í ¢¨¸«¸¸µ »̧ ‚¥¸Š¸ í’¸ ¢™¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ — ¨¸÷¸ÄŸ¸¸›¸ Ÿ¸½ œÏ\¸¢¥¸÷¸ £Æ÷¸ ]¸¸Â\¸ ]¸¾¬¸½ 

ƒ¬¸ˆÅú ]¸¸Â\¸ ›¸íú í¸½÷¸ú — 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ˆÅ¸ „œ¸\¸¸£ ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£½? 

¨¸¾¬¸½ ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ œ¸£ ˆÅ¸½ƒÄ „œ¸\¸¸£ „œ¸¥¸¤š¸ ›¸íú í¾ —¥¸®¸µ¸¸½¿ œ¸£ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸ £‰¸›¸½ í½÷¸» ‚ ¾̧«¸š¸¸½œ¸\¸¸£ 

¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ — ¢]¸¬¸Ÿ ½̧ ™™Ä ‡¨¸¿ ¤¸º‰¸¸£ ˆÅŸ¸ ˆÅ£›¸½ ˆÅú ™¨¸¸‡½¿ ™ú ]¸¸÷¸ú í¾ — 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ¬ ½̧ ‰¸÷¸£¸ 

›¸íú ]¸›Ÿ¸½ ¤¸¸¥¸ˆÅ ˆÅ ½̧ Ÿ¸¸Â ˆÅú ÷¸£œ¸€ ¬¸½ ¥¸Š¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾, ¢]¸¬¸Ÿ¸½ ]¸›Ÿ¸ ¬¸½íú £ ½̧Š¸ ¥¸Š¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — ¨¸¾¬¸½ íú 

ˆÅŸ¸]¸¸½£ ¢™Ÿ¸¸Š¸ (microcephaly) ‚˜¸¨¸¸ Š¸ž Ä̧œ¸¸÷¸ í¸½›¸¸ ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ ˆºÅŽ ¬¸Ÿ¸¡¸ 

‚˜¸¨¸¸ ¬¸¿œ »̧µ¸Ä ]¸ú¨¸›¸›¸ ˜¸ˆÅ¸¨¸’ ‚˜¸¨¸¸ ¥¸ˆÅ¨¸¸ í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — 



¥¸®¸µ¸ ½̧œ¸£ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸ ˆ¾Å¬ ½̧ ˆÅ£½ ? 

 Í¨¡¸ œ¸™¸˜¸¸½ôˆÅ¸ ¬¸¨¸ Ä̧¢š¸ˆÅ ¬¸½¨¸›¸ ˆÅ£½, ¢]¸¬¸¬¸½ ©¸¸¢£¢£ˆÅ Í¨¡¸ ˆÅŸ¸ í¸½›¸½ ˆÅ¸ ‰¸÷¸£¸ ˆÅŸ¸ í¸½÷¸¸ í¾ — 

 œ¸¢£œ¸»µ Ä̧ ¢¨¸ª¸Ÿ¸ ¥¸½ — 

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ›¸¸ ¥¸Š¸½ ÷¸™Ãí½÷ »̧ Æ¡¸¸ ˆÅ£½? 

÷¸™Ãí½÷¸» ˆÅ¸½ƒÄ ž¸ú ’úˆÅ¸ „œ¸¥¸¤š¸ ›¸íú í¾ ,‡½¬¸½ œ¸¢£¬¸£ Ÿ ½̧ ›¸¸ ]¸¸‡ — Ÿ¸\Ž£¸½¿ ½̂Å ˆÅ¸’›¸½ ¬¸½ ¤¸\¸›¸¸ \¸¸¢í‡ —

Ÿ¸\Ž£ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£¸÷Ÿ¸ˆÅ ¢Ž”ˆÅ¸¿̈ ¸ ˆÅ£½ —‡½¬¸½ ¢Ž”ˆÅ¸¨¸ ˆÅú ¬¸»\¸›¸¸‚¸½¿ˆÅ¸ œ¸¸¥¸›¸ ˆÅ£½— ¢Ž”ˆÅ¸¿¨¸ ¬¸¿¤¸¿š¸ú 

¬¸»\¸›¸¸‡½¿ 

 ˆÅœ¸” ½̧½¿ ½̂Å ž¸ú÷¸£ ©¸£ú£ ˆ½Å ‚¿Š¸ ½̧¿œ¸£ Ÿ¸\Ž£ ¢Ž”ˆÅ¸¨¸ ˆÅ¸  „œ¸¡¸ ½̧Š¸ ›¸íú ˆÅ£½ — 

 ¨¸¸œ¸£›¸½ ˆ½Å œ¸»̈ ¸Ä ¬¸›¸¢¬ÇÅ›¸ ¥¸¸½©¸›¸ ¥¸Š¸¸¡ ½̧ — 

 ¤¸¸í£ ]¸¸÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¬¸œ¸€£ Ÿ¸½ š¸ ½̧‰¸¸ ¬ ¿̧ž¸¨¸ í¾‡½¬ ½̧ ¬˜¸¸›¸ ½̧¿œ¸£ ]¸¸› ½̧ ½̂Åœ¸»̈ ¸Ä ¢Ž”ˆÅ¸¨¸ ˆÅ£½ œ¸»µ¸Ä „œ¸¡¸ ½̧Š¸ 

¬¸»\¸›¸¸ ‚›¸º²Åœ¸ ˆÅ£½ — 

 œ¸»µ¸Ä ©¸’Ä ‡¨ ¿̧ œ¸Â’ œ¸í› ½̧ — 

 Ÿ¸¸½]¸½ ‡¨¸¿ ]¸¸¥¸ú¡ º̧Æ÷¸ ˆÅœ¸”¸½ ¡¸½ ‚¿Š¸¸½¿ˆÅ¸½ [ˆ½Å —]¸¥¸ ¬¸¿ŠÏíµ¸ ˆ½Å ¤¸÷¸Ä›¸ ¬¸œ÷¸¸í Ÿ ½̧ ‡ˆÅ ¤¸¸£ 

‚¨¸©¡¸ ¬¨¸\Ž ˆÅ£½ —  

¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ‡¨¸¿ Š¸ž¸ Ä̧¨¸¬˜¸¸ ˆ½Å ¢¨¸«¸¡¸ Ÿ¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú 

 ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ íº‡ Ÿ¸¢í¥¸¸ ˆÅ¸½ ˆÅŸ¸¬¸½ ˆÅŸ¸ ‚¸“ ¬¸œ÷¸¸í ¡¸¸ ™¸½ Ÿ¸¢í›¸½ Š¸ž¸Äš¸¸£µ¸ ›¸¸ í ½̧ ¡¸í 

‰¡¸¸¥¸ £‰ ½̧ , ¢]¸¬¸¬¸½ ¤¸¸¥¸ˆÅ ˆÅ¸½ ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ ˆÅ¸ š¸¸½‰¸¸ ’¸¥¸¸ ]¸¸ ¬¸ ½̂ÅŠ¸¸ —. ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ 

í¸½›¸½ ˆÅ¸ œÏž¸¸¨¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½›¸½ œ¸£ ›¡¸»›¸÷¸Ÿ¸ ‚¸“ ¬¸œ÷¸¸í š¡¸¸›¸ £‰¸½ ¢]¸¬¸Ÿ¸½ ‡½¬¸½ š¸¸½ˆÅ¸™¸¡¸ˆÅ ¬˜¸¥¸ 

ˆÅ¸ ¬¸œ¸€£ ž¸ú í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— 

 ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ œÏž¸¸¢¨¸÷¸ œ¸¢£¬¸£ Ÿ ½̧ £í›¸½¨¸¸¥¸½ ¢¨¸¨¸¸¢í÷¸ ¡¸ºŠ¸¥¸ ×¸£¸ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ¬¸½ ¬¸¿œ¸ˆÄÅ ˆÅ£ 

£¸¡¸ ¥¸½›¸ú \¸¸¢í‡ —¢^¸ˆÅ¸ ¬¸¿¬¸Š¸Ä ˆ½Å ¬¸¿™ž¸Ä Ÿ¸½ ™¸½›¸¸½ ×¸£¸ £Æ÷¸ ]¸¸Â\¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸›¸¸ \¸¸¢í‡— 

¡¸í ˆÅ£½¿ ¡¸í ›¸¸ ˆÅ£½ 

 œ¸¸›¸ú ˆ½Å ¤¸÷¸Ä›¸ [ˆÅˆÅ£ £‰ ½̧ — 

 ¨¸¸œ¸£½ íº‡ ¤¸÷¸Ä›¸ , ˆÅ¤¸¸”, ”¤ ½̧ , 

¤¸¸¢¥’¡¸¸Â , ’¸¡¸¬¸Ä ›¸¸¢£¡¸¥¸ [ÆˆÅ›¸ 

›¸«’ ˆÅ£½ — 

 ”½^¸’Ä º̂Å¥¸¬ Ä̧ ¬¸œ÷¸¸í Ÿ ½̧ ‡ˆÅ ¤¸¸£ 

¬¨¸\Ž œ¸¸›¸ú ¬¸½ š¸¸½ˆÅ£ , œ¸¸½ŽˆÅ£ , 

¬¸º‰¸¸ˆÅ£ œ º̧›¸ÄÀ ž¸£½ — 

 ‹¸£ Ÿ¸½ ƒ™Ä ¢Š¸™Ä º̂Å¥¸¬ Ä̧, ¤¸¸¢¥’¡¸¸Â, 

œ¸»€¥¸™¸›¸ , œ¸¢®¸¡¸¸½¿ ½̂Å ¤¸÷ Ä̧›¸ ¢œÏ€]¸ ’ï½ , 

›¸¸¢£¡¸¥¸ [ÆˆÅ›¸ ‚¸¢™ ¬˜¸¸›¸¸½¿œ¸£ œ¸¸›¸ú 

¬¸¿ŠÏ¢í÷¸ ›¸¸ í ½̧ ƒ¬¸ˆÅ¸ ‰¡¸¸¥¸ £‰¸½ — 

 ’»’½ ¤¸÷ Ä̧›¸ , ”¤¤¸½, ¤¸¸¢¥’¡¸ Â̧, ’¸¡¸¬ Ä̧, 

ˆÅ¤¸¸” ¬¸¸Ÿ¸¸›¸ ¡¸í¸Â ¨¸í¸Â ›¸íú œ ½̧€ˆ½Å —

¤¸£¬¸¸÷¸ ˆ½Å Ÿ¸¸¾¬¸Ÿ¸ Ÿ ½̧ ƒ¬¸Ÿ¸½ Ÿ¸\Ž£ 

]¸Ÿ¸¸ í ½̧›¸½ ˆÅú ¬ ¿̧ž¸¸¨¸›¸¸ í¸½÷¸ú í¾ — 

 ¤¸º‰¸¸£ œ¸£ ƒÄ¥¸¸]¸ ¡¸¸¢›¸ ‡¢¬œÏ›¸ ›¸¸ ¥¸½  



 ‹¸£ ½̂Å ¢œ¸€©¸œ¸¸Á’ Ÿ¸½ ƒ¥¥¸ú ‰¸¸›¸½̈ ¸¸¥¸ú 

Ÿ¸Ž¢¥¸¡¸¸Â Ž ½̧”½— 

 ¬¸œ÷¸¸í Ÿ ½̧ ‡ˆÅ ¤¸¸£ ‹¸£ ˆ½Å œ¸¸›¸ú ˆ½Å 

¤¸÷¸Ä›¸ , œ º̧€¥¸™¸›¸ œ¸¢®¸¡¸¸½¿̂ ½Å œ¸¸›¸ú ™½› ½̧ ½̂Å 

¤¸÷¸Ä›¸ ¢œ¸¿]¸£½ š¸¸½ˆÅ£ ¬ º̧‰¸¸ˆÅ£ ¬¸¸œ¸€ £‰¸½  

 ¢^¸ˆÅ¸ ¨í¸¡¸£¬¸ œ¸£ ‚¤¸÷¸ˆÅ ¢›¸¢©\¸÷¸ 

‚¸¾«¸š¸ ½̧œ¸\¸¸£ ›¸íú í¾ — ¬¨¸¡¸¿ ˆÅ ½̧ƒÄ ™¨¸¸ 

›¸¸ ¥¸½ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ˆÅú £¸¡¸ ¥¸½.— 

 

Reference: Micromedex care notes solution.2.1  

 


