
^¸’ˆÅ¸ ( Stroke) ¡¸¸›¸ú Æ¡¸¸? 

Ÿ¸¸›¸¨¸ ½̂Å ž¸½] ½̧ ˆÅ¸½ í¸½›¸½¨¸¸¥¸ú £Æ÷¸œ¸»÷¸úÄ ²ÅˆÅ ]¸¸›¸½ ¬¸½ ^¸’ˆÅ¸ í¸½÷¸¸ í¾ ׀ ‚¸ÁÆ¬¸ú]¸›¸ ˆÅú ˆÅŸ¸ú ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ ž¸½] ½̧ ˆÅ¸½ ‚÷¡¸¿÷¸ 

í¸›¸ú œ¸íºÂ\¸÷¸ú í¾¾ ׀ ž¸½] ½̧ ½̂Å ˆÅ¸¾›¸¬¸½ ¢í¬¬ ½̧ ˆÅ¸½ £Æ÷¸œ¸»÷¸úÄ ›¸íú í¸½ œ¸¸¡¸ú, ƒ¬¸œ¸£ íºƒÄ ˆÅ¸›¸ú ‡¨¸¿ ^¿’ ½̂Å ˆÅ¸ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ 

‚¨¸¥¸¿¢¤¸÷¸ £í÷¸¸ í [½¸ž ׀ ¾ ½̧ ‡¨¸¿ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¸ú Ÿ¸½ ¬¸¿\¸¡¸ £ˆ÷¸Š¸º“¥¸ú í¸½›¸½ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ ‚¸›¸½¨¸¸¥¸½ ^¸’ ½̂Å ˆÅ¸½ ƒ©\¸½¢Ÿ¸ˆÅ  

¬’ï¸½ˆÅ ˆÅí÷ ½̧ í¾ í ‚¢š¸ˆÅ÷¸Ÿ¸ ²Åœ¸ Ÿ¸¡ ׀ ¾ ½̧ £í÷¸¸ í¾¾ ׀ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¸ú œ¸º€’›¸½ ¬¸½ ž ½̧] ½̧ ˆÅ¸½ í¸½›¸½¨¸¸¥¸ú £Æ÷¸œ¸»÷¸úÄ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ 

‚¸›¸½¨¸¸¥¸½ ^¸’ ½̂Å ˆÅ¸½ ¢íŸ¸ ½̧í½¢]¸ˆÅ ¬’ï¸½ˆÅ ˆÅí÷ ½̧ í¾ ,]¸¤¸ ^¸’ ½̂Å ½̂Å ¥¸®¸µ¸ º̂ÅŽ ¢Ÿ¸¢›¸’¸½¿Ÿ¸½ ‚˜¸¨¸¸ º̂ÅŽ ‹¸¿’¸½Ÿ¸½ ›¸íú ½̂Å 

¤¸£¸¤¸£ í¸½ ]¸¸÷¸½ í¾ ¢ ¿̂Å÷ º̧ „¬¸¬¸½ ˆÅ¸½ƒÄ í¸›¸ú ›¸íú í¸½÷¸ú ÷¸¤¸ „¬¸½ ’ï̧ ¢›^¸‡’ ƒ©\¸½¢Ÿ¸ˆÅ  ‚’ÁˆÅ (TIA) ˆÅí÷ ½̧ í¾   TIA ׀ ¾

‡ˆÅ ¥¸®¸µ¸ ‡¨¸¿ œ¸º¨¸Ä ¬¸»\¸›¸¸ í¾ ¢]¸¬¸¬¸½ ž¸¢¨¸«¡¸ Ÿ¸½ ^¸’ˆÅ¸ ‚¸›¸½ ˆÅú ¬¸¿ž¸¸¨¸›¸ú ¤¸›¸ú £í÷¸ú í¾ ׀  

 

^¸’ˆ½Å (¬’ï ½̧ˆÅ) ˆ½Å ¥¸®¸µ¸À 

F.A.S.T. ¡¸í ©¸¤™ ¡¸¸™ £‰¸›¸½ ¡¸¸½Š¡¸ í¾ 

F- Face -  \¸½í£½ ˆÅ¸ ‡ˆÅ ¢í¬¬¸¸ ^¸º ½̂Å ]¸¾¬¸¸ í ½̧÷¸¸ í¾ 

A-Arms - í¸˜¸ „“¸÷¸½ íú ©¸ú‹Ï ›¸ú\¸½ ¢Š¸£÷¸¸ í¾ 

S- Speech - ¤¸¸÷¸ ˆÅ£›¸½ Ÿ¸½ ²ÅˆÅ¸¨¸’ ‚˜¸¨¸¸ ‚¸¨¸¸]¸ Ÿ¸½ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸ 

T-Time- ¢]¸¬¸ ¨¡¸¢Æ÷¸ ˆÅ¸½ ^¸’ˆÅ¸ ‚¸¡¸¸ í¸½ ÷¸º£¿÷¸ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅú¡¸ ¬¸í¸¡¡¸÷¸¸ ˆÅú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ í¸½÷¸ú í¾ ׀ ‡½¬¸ú 

÷¸÷ˆÅ¸¥¸ ¬¸í¸¡¡¸÷¸¸ ‡¨¸¿ ‚¸¾«¸š¸¸½œ¸\¸¸£ ¢Ÿ¸¥¸›¸½ œ¸£ „¬¸ˆÅ¸ ‚¢š¸ˆÅ „œ¸¡¸¸½Š¸ í¸½÷¸¸ í¾ ׀ 

 

^¸’ˆ½Å ˆ½Å œÏŸ º̧‰¸ ¢\¸›í: 

^¸’ ½̂Å ½̂Å œÏŸ¸º‰¸ ¥¸®¸µ¸ ¡¸¸ ¢\¸›í ^¸’ˆÅ¸ ¢ˆÅ¬¸ ¢í¬¬¸½ Ÿ¸½ ‡¨¸¿ ¢ˆÅ÷¸›¸¸ 

÷¸ú¨Ï í¾ ƒ¬¸œ¸£ ‚¨¸¥ ¿̧¢¤¸÷¸ £í÷¸¸ í¾ ׀ 

 í¸˜¸, œ¸¾£ ‚˜¸¨¸¸ \¸½í£½ œ¸£ ‚\¸¸›¸ˆÅ ˆÅŸ¸]¸¸½£ú ‚¸›¸¸ ׀ 

 \¸¥¸›¸½ Ÿ¸½ ‚\¸¸›¸ˆÅ ÷¸ˆÅ¢¥¸œ¸€ ¤¸[›¸¸ ׀ 

 ©¸¤™ ¤¸¸½¥¸›¸½ , ¬ º̧›¸›¸½ Ÿ¸½ ‡¨¸¿ ¬¸Ÿ¸^¸›¸½ Ÿ¸½ ²ÅˆÅ¸¨¸’ í¸½›¸¸ ׀ 

 ´«’ú ‚¢¬˜¸£ í¸½›¸¸ ׀ 

 ©¸£ú£ ˆÅ¸ º̂ÅŽ ¢í¬¬¸¸ ]¸¾¬¸½ í¸˜¸ œ¸¾£ ›¸íú í¾ ¥¸Š¸›¸¸ ׀ 

 ¤¸½í¸½«¸ í¸½›¸¸ ׀ 

 „¢¥’¡¸¸Â ‚˜¸¨¸¸ ‚¬¸í›¸ú¡¸ ¢¬¸£™™Ä ¨¸½™›¸¸ 

 

^¸’ˆ½Å ˆÅ¸ š¸ ½̧‰¸¸ Æ¡ ½̧¸ ¤¸[÷¸¸ í¾? 

 ¨¸¼š™¸¨¸¬˜¸¸ ½̂Å \¸¥¸÷ ½̧ 

 œ¸¢£¨¸¸£ Ÿ¸½ ƒ¬¸ ½̂Å œ¸º¨¸Ä ‚¸¡¸¸  ^¸’ˆÅ¸ ‚˜¸¨¸¸ á™¡¸ ˆÅú ˆÅ¸½ƒÄ ¢¨¸© ½̧«¸ œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú 

 Ÿ¸š¸ºŸ¸½í ‚˜¸¨¸¸ ˆÅ¸½¥¸½¬’½£¸Á¥¸ ˆÅ¸ œÏŸ¸¸µ¸ ¤¸[›¸¸ 

 š¸Ÿ¸¢›¸¡¸¸½¿Ÿ¸½ š¸”ˆÅ›¸ í¸½›¸¸ „\\¸ £ˆÅ÷¸™¤¸¸¨¸ ¡¸¸ š¸Ÿ¸¢›¸¡¸¸½¿Ÿ¸½ ˆÅ¢“›¸÷¸¸ 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸, ‚÷¡¸¿¢÷¸ˆÅ Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ˆÅ¸½ ½̂Å›¸ ˆÅ¸ ¬¸½¨¸›¸ 

 ©¸¸¢£¢£ˆÅ í¥¸\¸¥¸ ˆÅ¸ ‚ž¸¸¨¸, ‚¢š¸ˆÅ ¤¸¾“ˆÅ 

 Ÿ¸º‰¸Ÿ¸¸Š¸Ä ¬¸½ ¥¸½›¸½¨¸¸¥¸ú Š¸ž¸ÄœÏ¢÷¸¤¸¿š¸ˆÅ Š¸¸½¢¥¸¡¸¸Â ¢¨¸©¸½«¸ ²Åœ¸ ¬¸½ 35 ¨¸«¸Ä ¬¸½ ˆÅŸ¸ Ÿ¸¢í¥¸¸‚¸½ ×¸£¸ š¸ºŸÏœ¸¸›¸  



^¸’ˆ½Å ˆÅ¸ „œ¸\¸¸£ ˆ¾Å¬ ½̧ í ½̧÷¸¸ í¾? 

 £Æ÷¸ ]¸¸Â\¸ - £Æ÷¸ Š¸º“¥¸ú ˆÅú ¢¬˜¸÷¸ú ‚˜¸¨¸¸ £Æ÷¸©¸ Ä̂Å£¸ ˆÅ¸ ¬÷¸£ ]¸¸Â\¸ ˆÅ£›¸¸ ׀ 

 ¬¸ú’ú ¬ Á̂Å›¸ ‚˜¸¨¸¸ ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸ - ^¸’ ½̂Å ˆÅ¸ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ íº‡ ž¸½]¸½ ˆÅ¸ ¢í¬¬¸¸ ¢™‰¸¸›¸¸, ƒ¬¸Ÿ ½̧ ž¸½] ½̧ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

ˆÅú ¢¬˜¸÷¸ú ˆÅ¸ ¢\¸¢°¸ˆÅ£µ¸ í¸½÷¸¸ í¾ ׀ 

 ‚¸’úÄ¢£‚¸½ŠÏ¸œ¸€ú- ž ½̧] ½̧ ˆÅ¸½ £Æ÷¸œ¸»÷¸úÄ ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú š¸Ÿ¸¢›¸¡¸¸½¿ ½̂Å £Æ÷¸œÏ¨¸¸í Ÿ¸½ ²ÅˆÅ¸¨¸’ ¢™‰¸¸›¸½¨¸¸¥¸½ ¢¨¸¢©¸«’ ®¸-

¢ˆÅ£µ¸ X-Rays Ž¸¡¸¸¿¢ˆÅ÷¸ ˆÅ£›¸¸ ÷¸™Ãí½÷ º̧ š¸Ÿ¸¢›¸¡¸¸½¿Ÿ¸½ ‚› ½̧ˆÅ œÏˆÅ¸£ ½̂Å £¿Š¸Í¨¡¸ Ž¸½”½ ]¸¸÷¸½ í¾ ׀ 

 Á̂Å£¸¢’” ‚¥’ï¸¬¸¸…¿”- ¿̂Åš¸¸½ ½̂Å œÏ÷¡¸½ˆÅ ¢í¬¬¸½ Ÿ¸½ £í› ½̧¨¸¸¥¸½ œÏŸ º̧‰¸ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¸ú¡¸¸½¿ˆÅú ]¸¸Â\¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾ 

 

^¸’ˆ½Å ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ ˆ¾Å¬ ½̧ ˆÅ£½? 

ƒÄ¥¸¸]¸ ^¸’ ½̂Å ½̂Å œÏˆÅ¸£ ½̂Å ‚›¸º¬¸¸£ í¸½÷¸¸ í¾ ׀ 

 ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧- £Æ÷¸ Ÿ¸½ Š º̧’¥¸ú ›¸ í¸½, Š¸º’¥¸ú œ¸º€’›¸½ ‚˜¸¨¸¸ ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ ˆÅ£›¸½ í½÷ »̧ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ ™½›¸ú í¸½÷¸ú í¾ ׀ £¸½Š¸ú ½̂Å      

              ˆÅ¸½¥¸½¬’½£¸Á¥¸ ˆÅ¸ „\\¸ ¬÷¸£, „\\¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ‚˜¸¨¸¸ Ÿ¸š¸ºŸ¸½í ]¸¾¬ ½̧ £¸½Š¸¸½¿œ¸£ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸ £‰¸›¸½ í½÷ »̧ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Á̧ ™ú  

              ]¸¸÷¸ú í¾ ׀         

 ˜Ï ½̧Ÿ¤¸¸½¥¸¸ƒÄ¢¬¸¬¸- ¡¸í £Æ÷¸ Ÿ¸½ ¬¸¿¢\¸÷¸ Š¸º’¥¸ú ˆÅ¸½ œ¸€¸½”›¸½ ‚˜¸¨¸¸ ‚¥¸Š¸ ˆÅ£›¸½ ˆÅú œ¸š™÷¸ú í¾, ¢]¸¬¸Ÿ¸½ ‡ˆÅ ›¸¥¸ú 

ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ ¢ˆ ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ ¢]¸¬¸Ÿ¸½ ¬¸½ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ œÏ¨¸¸¢í÷¸ ˆÅ£ Š¸º’¥¸ú ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ ׀ 

 ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸- £Æ÷¸ ˆÅú Š¸º’¥¸ú ¢›¸ˆÅ¸¥¸›¸½ ‚˜¸¨¸¸ ž¸½] ½̧ ˆÅ¸ ™¤¸¸¨¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ£›¸½ í½÷ »̧ ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾ ׀ ¿̂Åš¸¸½ 

½̂Å  œÏ÷¡¸½ˆÅ ¢™©¸¸ ¬¸½ š¸Ÿ¸›¸ú ½̂Å ž¸ú÷¸£ú ¢í¬¬¸½ ˆÅú Š¸º’¥¸ú ¢›¸ˆÅ¸¥¸ú ]¸¸÷¸ú í¾ ׀  

 

^¸’ˆÅ¸ (Stroke) ¾̂Å¬ ½̧ ’¸¥¸¸ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾? 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ›¸¸ ˆÅ£½ - ¢¬¸Š¸£½’ ‚˜¸¨¸¸ ¢¬¸Š¸¸£ Ÿ ½̧ „œ¸¥¸¤š¸ ¢›¸ˆÅ¸½¢’›¸ ‡¨¸¿ £¬¸¸¡¸›¸¸½¿ ½̂Å \¸¥¸÷ ½̧ ^¸’ˆÅ¸ ‚˜¸¨¸¸ 

œ¸½€œ¸€”¸½¿ˆÅ¸½ í¸›¸ú œ¸íºÂ\¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ ׀ 

 ‚÷¡¸¸¢š¸ˆÅ ©¸£¸¤¸ ˆÅ¸ ¬¸½¨¸›¸ ›¸¸ ˆÅ£½ ׀ 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ²Åœ¸ ¬¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅú ]¸¸Â\¸ ˆÅ£½ „\\¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ¬¸½ ^¸’ ½̂Å ˆÅ¸ ‰¸÷¸£¸ ‚¢š¸ˆÅ í¸½÷¸¸ í¾ ׀ 

 ½̂Å¨¸¥¸ œ¸¸½«¸ˆÅ ‚››¸œ¸™¸˜ Ä̧ ŠÏíµ¸ ˆÅ£½, ƒ¬¸Ÿ ½̧ ˆÅŸ¸ ¨¸¬¸¸¡¸ºÆ÷¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ¸½¥¸½¬’½£¸Á¥¸ ¨¸¸¥ ½̧ ©¸ÆˆÅ£ ‡¨¸¿ ›¸Ÿ¸ˆÅ¡¸ºÆ÷¸ 

‚›¸›¸œ¸™¸˜ Ä̧ ˆÅ¸ ¬¸½¨¸›¸ ˆÅ£½ ׀ 

 œ¸¡¸¸Äœ÷¸ œ¸¸½’Á¢©¸¡¸Ÿ¸¡¸ºÆ÷¸ ‚››¸œ¸™¸˜ Ä̧ ]¸¾¬¸½ ‚¸¥ »̧, ½̂Å¥¸½ ‰¸¸¡  ׀ ̧½

 ©¸¸¢£¢£ˆÅ ¬¸¿÷¸º¥¸›¸ ˆÅ¸½ ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ £‰¸½ Ÿ¸š¸ºŸ¸½í š¸Ÿ¸¢›¸¡¸¸½¿ˆÅú š¸”ˆÅ›¸ ¬¸½ ^¸’ ½̂Å ˆÅú ¬¸¿ž¸¸¨¸›¸¸ ¤¸[÷¸ú í¾ 

£Æ÷¸©¸ Ä̂Å£¸ˆÅ¸½ ¢›¸¡¸¿¢°¸÷¸ £‰¸½ ׀ 

 ÷¸›¸¸¨¸ ¨¡¸¨¸¬˜¸¸œ¸›¸ - ‚÷¡¸¸¢š¸ˆÅ ÷¸›¸¸¨¸ ¬¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ¤¸[÷¸¸ í ¾ ÷¸™Ãí½÷ º̧ ‚¸£¸Ÿ¸ ˆÅú ¨¡¸¨¸¬˜¸¸ ˆÅ£½, ¥¸¿¤¸¸ ¬¸¸Â¬¸ 

¥¸½ , ¬¸¿Š¸ú÷¸ ¬¸º›¸½ ׀ 



¡¸í š¡¸¸›¸ Ÿ ½̧ £‰ ½̧ 

 

 •^¸’ˆÅ¸ ¢ˆÅ¬¸ú ž¸ú „ŸÏ Ÿ¸½ ¢ˆÅ¬¸½ ž¸ú ‚¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ ƒ¬¸ˆÅ¸ ¬¸ž¸ú œ¸£ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ í¸½÷¸¸ í¾ ‹¸£ º̂Å’º¿¤¸ œ¸¢£¨¸¸£ ¢Ÿ¸°¸ œ¸¢£¨¸¸£ ˆÅ¸¡¸Ä¬˜¸¥¸ 

‡¨¸¿ œ¸¢£¢\¸÷¸ ¬¸ž¸ú ׀ 

 •^¸’ ½̂Å ½̂Å ¥¸®¸µ¸ š¡¸¸›¸ Ÿ ½̧ ‚¸÷ ½̧ íú ‚¢÷¸©¸ú‹Ï ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸¸ ¬¸í¸¡¡¸÷¸¸ ‡¨¸¿ „œ¸\¸¸£ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ í¾ ׀ ©¸ú‹Ï ‚¬œ¸÷¸¸¥¸ Ÿ¸½ ž¸£÷¸ú ˆÅ£ 

¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ¬¸½ ƒ¥¸¸]¸ © º̧²Å ˆÅ£ ™½›¸¸ \¸¸¢í‡ ׀ 

 •^¸’ˆÅ¸ íŸ¸ ¬¸ž¸ú Ÿ¸½ ¬¸½ ¢ˆÅ¬¸ú ˆÅ¸½ ž¸ú ‚¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾, ©¸ú‹Ï ˆÅ¸£¨¸¸ƒÄ ˆÅ£›¸ú í¸½Š¸ú, ]¸›¸]¸¸Š¸£µ¸ ‡¨¸¿ ©¸ú‹Ï ƒ¥¸¸]¸ „œ¸\¸¸£ í½÷ »̧ 

¬¸í¸¡¡¸÷¸¸ ˆÅ£½ ׀ 


