
‚¸£¸½Š¡¸ ¬¸¿œ¸››¸ á™¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸íú ¬¸»\¸›¸¸

á™¡¸ ‚¸¢µ¸ á™¡¸¸¬¸¿¤¸¿š¸ú\ ½̧ ‚¸]¸¸£ (CVD) í½ ¬¸š¡¸¸ ]¸Š¸¸÷¸ Ÿ¸¼÷¡¸º ‚¸¢µ¸ ¢¨¸ˆÅ¥¸ ¿̧Š¸÷ ½̧\¸½ 

œÏŸ¸º‰¸ ˆÅ¸£µ¸ “£÷¸ ‚¸í½÷¸. ™£¨¸«¸úÄ ¬¸ºŸ¸¸£½ 17.5 ¥¸®¸ ¨¡¸Æ÷¸ú ¡¸¸ á™¡¸¢¨¸ˆÅ¸£ ¿̧Ÿ¸º§½ 

Ÿ¸¼÷¡¸ºŸ¸º‰¸ú œ¸”÷¸¸÷¸. á™¡¸¢¨¸ˆÅ¸£¸¬¸ ˆÅ¸£µ¸úž¸»÷¸ ‚¬¸µ¸¸-¡¸¸ ¤¸íº÷¸¸¿©¸ š¸¸½Æ¡¸¸¿›¸¸ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸¸÷¸ 

“½¨¸÷¸¸ ¡¸½÷¸½. ‚©¸¸ š¸¸½Æ¡¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸£µ¸¸¿›¸¸ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸¸÷¸ “½…›¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ á™¡¸¸\¸½ £®¸µ¸ ˆÅ¬¸½ 

ˆÅ£¸¨¸½ ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸íú ¬¸»\¸›¸¸ œ¸º[ú¥¸œÏŸ¸¸µ ½̧-

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ²Å ›¸ˆÅ¸- á™¡¸ £Æ÷¸ ¨¸¸¢í›¸ú\¡¸¸ ‚¸]¸¸£¸¿\¸½ š¸ºŸÏœ¸¸›¸ í½ œÏŸ¸º‰¸ ˆÅ¸£µ¸ ‚¸í½ . 

¬¸÷¸÷¸ ˆÅ¸¡¸Ä£÷¸ £¸¢í¥¡¸¸›¸½ á™¡¸¢¨¸ˆÅ¸£ í¸½µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸½ .

 ¨¸]¸›¸¸¨¸£ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸ “½¨¸¸- ¬¸ˆÅ¬¸, œ¸¸½«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ‹¡¸¸¨¸¸, ‚››¸¸÷¸ú¥¸ Ÿ¸½™ œ¸™¸˜ Ä̧ ‚¸¢µ¸ 

¬¸¸‰¸£½\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸¸¨¸½ , œ¸€§½ ‚¸¢µ¸ ž¸¸]¡¸¸\¸¸ ‚¸í¸£¸÷¸ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ ‚¬¸¸¨¸¸. 

¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£¸¨¸¸.

 ¢¨¸¢¨¸š¸ œ¸™¸˜¸¸Ä÷ »̧›¸ \¸¸½˜¸¸ œ¸¸½’¸÷¸ ]¸¸ƒÄ¥¸ ‚¬¸½ œ¸í¸¨¸½ „™¸. ‚¸½’Ã¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬¸¸¥¸¸¬¸ˆÅ’ 

÷¸¼µ¸š¸¸›¡ ½̧,”¸§ú ,ˆÅ”š¸¸›¡ ½̧ , œ¸€§½ ‚¸¢µ¸ ž¸¸]¡¸¸ ˆÅ\\¡¸¸ ‰¸¸¨¡¸¸ . œ¸»µ¸Ä ¢™¨¸¬¸¸\¡¸¸ ‡ˆ»Åµ¸ 

‚¸í¸£¸¿œ¸¾ˆÅú œ¸¸\¸¨¸¸ ž¸¸Š¸ í¸ œ¸€§ ¨¸ ž¸¸]¡¸¸¿\¸¸ ‚¬¸¸¨¸¸. ÷¡¸¸÷¸»›¸ œ¸º£½©¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ \¸¸½˜¸¸, 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨ ½̧ ¨¸ ®¸¸£ ¢Ÿ¸§÷¸¸÷¸.

 ¬¸¿œ¸¼Æ÷¸ Ÿ¸½™ ‚¬¸¥¸½¥¸½ œ¸™¸˜ Ä̧ ’¸§¸¨ ½̧. „™¸. (¨¸›¸¬œ¸÷¸ú ÷¸»œ¸) 

 ¬¸¿œ¸¼Æ÷¸ Ÿ¸½™¡¸ºÆ÷¸ œ¸™¸˜¸Ä ‚¸í¸£¸÷¸ ‚¢š¸ˆÅ œ¸€¸¬’œ¸»€” ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ £ˆ÷¸¸÷¸ú¥¸ 

ˆÅ¸½¥¸½¬’½£¸Á¥¸\ ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸[÷¸½.

 £ˆ÷¸™¸¤¸¸¨¸£ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸ “½¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ]¸½¨¸µ¸¸÷¸ ¨¸²Å›¸ Ÿ¸ú“ ‹¸½… ›¸¡¸½  ÷¸¬¸½\¸ ‚››¸ 

¢©¸]¸¨¸÷¸¸¿›¸ ¿̧íú Ÿ¸ú“¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú÷¸ˆÅŸ¸ú ‚¬¸¸¨¸½ .

"‚¸£¸½Š¡¸ ¬¸¿œ¸››¸ á™¡¸¸¤¸£¸½¤¸£\¸ ]¸ú¨¸›¸Ÿ¸¸›¸ ¨¸¸[¨¸¸, ©¸Æ÷¸ú ¨¸¸[¨¸¸“

Reference: http://worldheartday.org/


