
जागतिक कर्ण बतिर  तिवस 

दरवर्षी सप्टेंबरच्या शेवटच्या रवववारी जागविक कर्ण बविर  वदवस साजरा केला जािो. यावर्षी 30 सप्टेंबर 2018 रोजी हा वदवस 

साजरा केला जाईल. या वदवसाचा उद्दशे सवणसामान्य लोकाांमध्ये समाजािील कर्ण बविर लोकाांच्या समसयाांबद्दल सामान्य 

लोकाांना समजनू घणे्याची प्रेरर्ा वदली आह.े 

 

डब्ल्यूएचओ च्या अनुसार, बतिरेपर्ाबद्दल कािी िथ्यः 

• गांभीर कानािील सांक्रमर् ह ेऐकण्याच्या नकुसानाच ेमखु्य कारर् आह.े 

• आवाज ऐकण्याच ेमखु्य टाळण्याजोग ेकारर् म्हर्जे िीव्र आवाज. 

• कर्ण बविर लोकाांना सांवाद सािण्यास साांकेविक भार्षा मदि करि.े 

बतिरेपर्ाची काररे्: 

• कानच ेसांक्रमर्, डोक्याि िाप जार् े 

• वदृ्ध होर्,े आनवुांवशकिा 

• कानाि मळ साचर् े 

• व्यवसावयक िोके (िीव्र आवाज्याच्या भागाि काम 

करर्)े 

• आघाि , कानाच ेववकार  

• काही और्षिे 

• मोठ्या आवाजाि दीघणकालीन सांपकण   

 कर्ण बतिरिा  प्रतिबंि करण्यासाठी टीप: 

• काना मध्य ेिीक्ष्र् वसिू घालर् ेटाळा 

• अिी गोंगाट असलेली वठकार् ेटाळा 

• टीव्ही प्लेयर, सटीररयो, ववशेर्षिः सांगीि प्लेअरवरील 

हडेसेटचा आवाज कमी  करा 

• डॉक्टराांच्या सल्लल्लया वशवाय आपल्लया कानाांमध्ये 

कोर्त्याही प्रकारच ेिेल वकां वा द्रव वापरू नका 

• कानािील वेदना दलुणविि करू नका कारर् िी काही 

गांभीर सांक्रमर् असू शकिे. 

• घार्रेड्या पाण्यामध्य ेपोहर् े/ सनान करर् ेटाळा 

कारर् यामळेु कानाांच ेसांक्रमर् होऊ शकिे. 

सामान्य प्रश्न 

माझे कान स्वच्छ ठेवण्यासाठी मी काय करू शकिो? 

कान सवयां साफ करर्ारे अांग आहिे आवर् कोर्त्याही प्रकारच्या  साफसफाईची आवश्यकिा नाही. केवळ बाहरेून कान सवच्छ 

करण्याचा सल्लला वदला जािो. डॉक्टराांनी साांवगिल्लयावशवाय आपल ेकान सवच्छ करण्यासाठी कोर्त्याही प्रकारची वसिू वापरू 

नय े. 

 



कानाच्या समस्ये बाबिीि मी पारंपाररक उपायांचा वापर करू शकेन का? 

नाही. यामळेु कानाच्या पडद्याच ेनकुसान होऊ शकिे, यामळेु गांभीर कान सांक्रमर् होऊ शकिे. 

मी सगंीि पे्रमी आिे आतर् इयरफोनद्वारे सगंीि ऐकण्याची मला आवड आिे, िे िानीकारक आिे का? 

सांगीि मोठ्यान ेऐकल्लयास होर्ारा आवाज ऐकु कमी येण्याची जोखीम वाढविे. आपर् इयरफोन वापरि असल्लयास अवकाश घिे 

कमी आवाजाि सांगीि ऐकर् ेउवचि आह.े 

References: http://www.who.int/ , http://www.who.int/mediacentre 


