
विश्व बविर वििस 

विश्व बविर वििस प्रवििर्ष वसिंबर माह के अंविम रवििार को मनाया जािा ह।ै इस िर्ष यह वििस 30 वसिंबर 2018 को मनाया जाएगा। इस वििस को 

मनाने का उद्देश बहरे लोगों के समिुाय की चनुौवियों एिं उपलवधियों के प्रवि सामान्य व्यवियों, नेिाओ ंऔर विकास प्राविकर  का ध्यान आकवर्षि 

करना भी हैं। इस वििस का उद्देश्य विश्व के सभी समिुायों के सामान्य लोगों के बीच बहरे लोगों की समस्याओ ंके बारे में समझ बढ़ाना ह।ै 

 

डब्ल्यूएचओ के अनुसार, बहरेपन के बारे में कुछ तथ्य: 

 कान का क्रोवनक संक्रम  बहरेपन का प्रमखु कार  हैं।  

 बहरेपन को रोकने के मखु्य कार ों में से एक शोर ह।ै 

 सांकेविक भार्ा बहरे लोगों के साथ संिाि करने में मिि करिी ह।ै  

 बविरिा को 50% सािषजवनक स्िास््य गविविवियों जैसे वक टीकाकर , स्िस्थ कान एिं सुनने में िेखभाल करने 

की आिि के माध्यम से रोका जा सकिा ह।ै  

 प्रत्यके 1000 निजाि वशशओु ंमें से 5 में जन्म से या प्रारंवभक बाल्यकालीन अिस्था में सनुने की क्षमिा में कमी विकवसि हो जािी ह।ै 

 

बधिरता के कारण: 

 संक्रम , वजसमें कान में संक्रम  और विमागी बुख़ार 

आवि शावमल हैं। िदृ्धािस्था 

 कान में मैल या फंगस होना। 

 व्यािसावयक ज़ोवखम (जो लोग शोर िाले स्थानों पर काम 

करिे हैं, उन्हें बविरिा की समस्या से पीविि होने की 

संभािना अविक हो सकिी हैं)। 

 आघाि, आनिुंवशकिा। 

 कुछ वनविि ििाएं।  

 कान की बीमारी। 

 उच्च शोर में लंबी अिवि िक रहने के कार  बविर होने 

का ज़ोवखम अविक होिा हैं। 

 

बहरेपन को रोकने के धिए सझुाव: 

 कान में नकुीली िस्िुएं डालने से बचें। 

 शोर िाले स्थानों से बचें।  

 संगीि सुनिे समय, विशेर् रूप से हडेसेट के माध्यम से संगीि सुनिे समय, संगीि की ध्िवन, टीिी िेखिे समय टीिी की आिाज़ एिं 

स्टीररयो (विविम ध्िवनक) की ध्िवन के स्िर को कम रखकर सनुें।  

 वचवकत्सक द्वारा प्रिान की जाने िाली सलाह के वबना अपने कान में वकसी भी िरह का िेल एिं िरल पिाथष न डालें।   

 कान में होने िाले ििष को अनिेखा न करें, क्योंवक यह गंभीर संक्रम  हो सकिा हैं। 

 गंिे पानी में िैराकी/स्नान करने से बचें, क्योंवक यह कान में संक्रम  पैिा कर सकिा हैं। 

अक्सर पूछे जाने वािे प्रश्न। 

मुझे अपना कान साफ़ रखने के धिए क्या करना चाधहए? 

“कान” अपन ेआप साफ़ होन ेअंग हैं। इस अंग को वकसी भी िरह की अन्य सवक्रय सफ़ाई की आिश्यकिा नहीं होिी ह,ै इसवलए इस अंग को केिल 

बाहर से ही साफ़ करन ेकी सलाह िी जािी ह।ै वचवकत्सक द्वारा वनिाषररि समािान के वबना अपने कान को साफ़ करने के वलए वकसी भी िरह की िस्ि ु

का उपयोग न करें। 

 

प्रश्न कान की समस्या से पीधित होने पर, क्या मुझे पारंपररक उपचारों का उपयोग करना चाधहए? 

उत्तर नहीं, ऐसा करन ेसे कान के परिे को नकुसान पह ुँच सकिा हैं िथा कान में गंभीर संक्रम  भी हो सकिा हैं। 

  

 

 

 



मैं एक सगंीत पे्रमी ह ं तथा मैं इयरफ़ोन के माध्यम से सगंीत सनुने का आदी भी ह ं। क्या यह मेरे धिए हाधनकारक हो सकता है? 

यवि आप ज़ोर से और लंबी अिवि िक संगीि सनुिे हैं, िो आपकी सनुने की क्षमिा में क्षवि का ज़ोवखम बढ़ जािा हैं। वनरंिर उच्च आिाज़ में रहने से 

भी सनुने की क्षमिा को नकुसान पह चं सकिा है, इसवलए यवि आप इयरफ़ोन का उपयोग करिे हैं, िो आपको थोिे-थोिे समय के अंिराल पर कम 

आिाज़ में संगीि सनुने की सलाह िी जािी ह।ै 
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