
 

 

¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ‚÷¡¸¸¨¸©¡¸ˆÅ 

¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ¸ ‚›¸ºž¸¨¸ ‚›¸½ˆÅ ˆÅ¸£µ¸¸¿½¬¸½ ¢¨¸©½¸«¸ í¾½— ¤¸\\¸¸½ ˆÅ¸½ œÏ˜¸Ÿ¸ Ží Ÿ¸¸í ÷¸ˆÅ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½›¸¸ íú \¸¸¢í‡— ¨¸¾¬¸½íú „ŸÏ ½̂Å ™¸½ ¨¸«¸¸½Ä ÷¸ˆÅ 

¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ½̂Å ¬¸¸˜¸ -¬¸¸˜¸ ‚›¸½ˆÅ œ¸¸½«¸ˆÅ ‚››¸œ¸™¸˜ Ä̧ ™½› ½̧ \¸¸¢í‡—  ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ Ÿ¸½ ˆÅ¥¸¸, œÏ¡¸÷›¸ ‡¨¸¿ ¬¸¿¡¸Ÿ¸ ˆÅú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ í¸½÷¸ú í¾— 

¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆ½Å œ¸€¸¡¸™½: 

Ž ½̧’½ ¢©¸© º̧‚ ½̧¿ˆ½Å ¢¥¸‡ Ÿ¸ Â̧ ˆ½Å ¢¥¸‡ 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ (Ÿ¸¸Â ˆ½Å ™»š¸) Ÿ¸½ ‚›¸½ˆÅ œÏˆÅ¸£ ½̂Å œÏ¸½’ú›¸ í¸½÷¸½ í¾, ]¸¸½ 

¢©¸©¸º‚¸½ Ÿ¸½ £¸½Š¸œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ˆÅ ©¸¢Æ÷¸ ˆÅ¸½ ¤¸[¸÷¸½ í¾— 

 œ¸¸\¸›¸ Ÿ¸½ í¥¸ˆÅ¸ í¸½÷¸¸ í¾— 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¬¸½ ¢©¸©¸º ˆÅ¸½ œ¸¸½«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ¢Ÿ¸¥¸÷¸¸ ÷¸˜¸¸ ¡¸¸½Š¡¸ ¬¸º™¼[ 

¢¨¸ˆÅ¸¬¸ ‡¨¸¿ ¢™Ÿ¸¸Š¸ú ¢¨¸ˆÅ¸¬¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ Í¨¡¸ ‹¸’ˆÅ ¢Ÿ¸¥¸÷ ½̧ í¾— 

 ¢©¸©¸º ˆÅ¸½ Ÿ¸¸½’¸œ¸¸ ‡¨¸¿ ¬¸¿¬¸Š¸Ä]¸›¡¸ £¸½Š¸¸½¿¬¸½ £¸í÷¸ ¢Ÿ¸¥¸÷¸ú í¾— 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ¸ ‚ž¸¸¨¸ ¡¸í ¢©¸©¸º ½̂Å ¢¥¸‡ ¤¸¸¥¸Ÿ ¼̧÷¡¸º ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ ½̧Ÿ¸½ ‡ˆÅ 

í¾— 

 ‚œ¸»µ¸Ä ˆÅ¸¡¸ÄˆÅ¸¥¸ Ÿ¸½ ]¸›Ÿ ½̧ ¢©¸©¸º ½̂Å ‚÷¸¢”¡¸¸½¿ˆÅ¸½ ¬¸¿£®¸µ¸ ™½›¸½ ˆÅú 

®¸Ÿ¸÷¸¸ Ÿ¸¸÷¸¸ ½̂Å ™»š¸ Ÿ¸½ í¸½÷¸ú í¾— 

 Ÿ¸š¸ºŸ¸½í, ‚¿”¸©¸¡¸ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ‡¨¸¿ ¬÷¸›¸ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ˆÅú ¬¸¿ž¸¸¨¸›¸¸ 

‹¸’ ]¸¸÷¸ú í¾— 

 Ÿ¸ Á̧ ‡¨¸¿ ¢©¸©¸º Ÿ¸½ ¬›¸½í ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ í¸½÷¸¸ í¾— 

 ‚¸ÁÆ¬¸ú’¸½¢¬¸›¸ í¸£Ÿ¸¸½›¬¸ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ¬¨¸²Åœ¸ œÏ¬¸º÷¸ú ½̂Å œ¸©\¸¸÷¸ 

£Æ÷¸ç¸¸¨¸ ˆÅ¸½ ˆÅŸ¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾, ]¸¸½ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸›¸½¨¸¸¥¸ú 

Ÿ¸¢í¥¸¸‚¸½ ¿ ½̂Å £Æ÷¸£¬¸ Ÿ¸½ Ž¸½”¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— ‚¸ÁÆ¬¸¸½’¸½¢¬¸›¸ ½̂Å 

ˆÅ¸£µ¸ Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ ¬¸½ í¸½› ½̧¨¸¸¥¸¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ˆÅŸ¸ í¸½÷¸¸ í¾— 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸›¸½ ¬¸½ ‚›¸½ˆÅ œÏˆÅ¸£ ½̂Å í¸£Ÿ¸¸½›¬¸ ç¸¨¸›¸½¬¸½ 

÷¸›¸¸¨¸ Ÿ¸½ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸ú í¾— 

Š¸ž¸¸Ä¨¸¬˜¸¸ Ÿ¸½ ¤¸[½ íº‡ ¨¸]¸›¸ Ÿ¸½ ˆÅŸ¸ú ‚¸÷¸ú í¾, ‚Š¸£ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 

Ží Ÿ¸¢í›¸½ ÷¸ˆÅ ]¸¸£ú £‰¸¸ Š¸¡¸¸ — 

 

 Ÿ¸¸÷¸¸ ×¸£¸ Ží Ÿ¸¢í›¸ ½̧ ÷¸ˆÅ ˆ½Å¨¸¥¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½›¸¸ \¸¸¢í‡, 

÷¸÷¬ ¿̧¤¸¿š¸ú WHO ‡¨ ¿̧ UNICEF (¬ º̧¢›¸¬ ½̧œ¸€) ×¸£¸ ‚› ½̧ˆÅ 

¢¬¸œ¸€¸£© ½̧ ˆÅú Š¸ƒÄ í¾— 

 ¢©¸©¸º ]¸›Ÿ¸ ½̂Å œ¸¢í¥¸½ ‹¸¿’½ Ÿ¸½ íú ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸›¸¸ \¸¸¢í‡— 

 œ¸í¥¸½ Ží Ÿ¸¢í›¸½ ¢©¸©¸º ˆÅ¸½ ˆ½Å¨¸¥¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸¡¸½¿, ˆÅ¸½ƒÄ ‚››¸ 

¡¸¸ œ¸¸›¸ú ¢¤¸¥ º̂Å¥¸ ›¸íú ™½— 

 ¢©¸©¸º ˆÅú Ÿ¸¸¿Š¸ ½̂Å ‚›¸º¬¸¸£ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¡¸¸¢›¸ ¢™›¸ £¸÷¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 

ˆÅ£¸¡¸½¿— 

 ¤¸¸½÷¸¥¸ ¡¸¸ ‚›¡¸ ˆÅºŽ ›¸íú ¨¸¸œ¸£½— 

 

 

¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆ½Å ¬ ¿̧¤¸¿š¸ Ÿ ½̧ Æ¡¸¸ ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ í¾? 

 Ÿ¸¸÷¸¸ ‡¨¸¿ ¢©¸©¸º ˆÅ¸ ‚¸œ¸¬¸ú ¬œ¸© Ä̧ ¡¸í ¤¸¸¥¸ˆÅ ˆÅ¸½ Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ ¬¸½ ¤¸¸í£ ½̂Å ]¸ú¨¸›¸Ÿ ½̧ ¬¸º£¢®¸÷¸÷¸¸ ˆÅú ž¸¸¨¸›¸¸ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾— 

 ¢©¸©¸º ˆÅ¸½ ¬¸¸˜¸ £‰¸½ ‡¨¸¿ „¬¸ˆÅú ž¸¸¨¸›¸¸¡¸½ ¬¸Ÿ¸^¸½, ‡¨¸¿ ¬¸Ÿ¸¡¸¸›¸º¬¸¸£ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸‡— 

 ¢©¸©¸º ˆÅú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ½̂Å ‚›¸º¬¸¸£ 24 ‹¸¿’½ ¬¸¸˜¸ £í½ ‡¨¸¿ º̂ÅŽ ¬¸œ÷¸¸í 10 ¡¸½ 12 ¤¸¸£ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸‡— 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸÷¸½ £í›¸½ ¬¸½ Ÿ¸¸÷¸¸ Ÿ¸½ ™»š¸ ˆÅ¸ œÏŸ¸¸µ¸ ¤¸[÷¸¸ í¾, ]¸¸½ ¢©¸© º̧ ˆÅú ©¸¸¢£¢£ˆÅ ‡¨¸¿ Ÿ¸¸›¸¢¬¸ˆÅ ¨¸¼š™ú ½̂Å ¢¥¸‡ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ í¾— 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¢©¸©¸º ˆÅ¸½ ›¸ì™ ‚¸‡ ÷¸¤¸ „¬¸½ ]¸Š¸¸¡¸½¿ ‡¨¸¿ œ¸¢£œ¸»µ¸Ä ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸¡¸½¿— 

 ‚Š¸£ ‚¸œ¸ ˆÅ¸Ÿ¸ˆÅ¸]¸ú Ÿ¸¢í¥¸¸ í¾ ÷¸¤¸ ¬÷¸›¸ ™»š¸ ˆÅ¸½ „¢\¸÷¸ œÏˆÅ¸£ ¬¸½ ¬¸¿ŠÏ¢í÷¸ ˆÅ£½, ˆÅ¸Ÿ¸¬¸½ ¥¸¸¾’÷¸½ íú œ¸í¥¸½ ¢©¸©¸º ˆÅ¸½ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¸¡¸½— 

Ÿ¸ Á̧¿¿ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ›¸íú ™½ ¬¸ˆÅ÷¸ú ‚Š¸£ 

1. HIV ¤¸¸¢š¿¸÷¸ í¸½›¸½ œ¸£— 

2. ‚¨¸¾š¸ ‚¸Ÿ¥¸ œ¸™¸˜ ½̧ÄÄˆÅ¸ ¬¸½¨¸›¸ ¢ˆÅ¡¸¸ í¸½ ÷¸¤¸— 

3. ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ˆÅú ¢ˆÅŸ¸ ½̧˜¸½£½œ¸ú „œ¸\¸¸£ ]¸¸£ú £í÷¸½ íº‡ 

¢]¸¬¸¬¸½ DNA  ˆÅú œ¸º›¸£¸¨¸¼î¸ú ‡¨¸¿ œ¸½©¸ú ˆÅ¸ ¢¨¸ž¸¸]¸›¸ í¸½›¸½ 

œ¸£ — 

4. £½¢”‚ ½̧¢ˆÅ£µ¸ „œ¸\¸¸£ ¥¸½÷¸½ íº‡ — 

5. ¬÷¸›¸œ¸£ ¤¸”ú Ÿ¸¸÷¸¸ ²Åœ¸ú ¢¤¸Ÿ¸¸£ú ¡¸¸ ›¸¸¢Š¸›¸ £¸½Š¸ ] ¾̧¬¸½ 

£¸½Š¸ í¸½›¸½ œ¸£— 

6. „œ¸\¸¸£ ›¸ ¢ˆÅ¡¸¸ íº‚¸ ®¸¡¸£ ½̧Š¸ í¸½›¸½œ¸£— 



 

 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ‡¨ ¿̧ ‚¸í¸£- 

 ¢™›¸ Ÿ¸½ ˆÅŸ¸¬¸½ ˆÅŸ¸ œ¸¸Â\¸ ¤¸¸£ ¢¨¸¢ž¸››¸ œÏˆÅ¸£ ½̂Å œ¸€¥¸ ‡¨¸¿ í£ú ¬¸¢¤]¸¡¸¸½¿ˆÅ¸ 

¬¸½¨¸›¸ ˆÅ£½¿— 

 \¸¸¨¸¥¸ ‡¨¸¿ ‚¸¥¸» ]¸¾¬¸½ œ¸¸¾¢«’ˆÅ œ¸™¸˜ Ä̧ ‚¸í¸£ Ÿ ½̧ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ ˆÅ£½— 

 ™¸¥¸, \¸¸¨¸¥¸, ÷¸¿÷¸ºŸ¸¡¸ œ¸™¸˜ Ä̧, Ÿ¸Ž¥¸ú, ‚¿”½, Ÿ¸ºŠ¸úÄ ‡¨¸¿ ˆÅ”š¸¸›¡¸ ˆÅŸ¸ ¬¸½ ˆÅŸ¸ 

¬¸œ÷¸¸í Ÿ¸½ ™¸½ ¤¸¸£ ‚¨¸©¡¸ ¥¸½— 

 ™ºŠš¸]¸›¡¸ œ¸™¸˜ Ä̧ ]¸¾¬¸½ ™»š¸, \¸ú]¸, ‡¨¸¿ ™íú ¢]¸¬¸Ÿ¸½ Á̂Å¢¥©¸¡¸Ÿ¸ ‡¨¸¿ œÏ¸½’ú›¸ í¸½÷¸½ 

í¾— 

 ¢¨¸¢ž¸››¸ œÏˆÅ¸£ ˆÅ½ £¬¸ ¢¥¸‡ ]¸¸›¸½ \¸¸¢í‡— 

¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ½̂Å ‚¬¸¿‰¡¸ ¥¸¸ž¸ í¾, ]¸¸½ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ ˆÅ£›¸½ ½̂Å ¤¸¸™ ž¸ú í¸½÷¸½ í¾, ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ]¸¸£ú £‰¸›¸¸ Ÿ¸¸Â ‡¨¸¿ ¢©¸©¸º ˆ½Å ¢¥¸‡¿ ‚÷¡¸¿÷¸ 

¥¸¸ž¸ˆÅ¸£ú í¾— º̂ÅŽ ¬¸Ÿ¸¡¸ ÷¸ˆÅ íú ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£¨¸¸¡¸¸ ÷¸¸½ ž¸ú ¢©¸©¸º ˆÅ¸½ ¥¸¸ž¸ í¸½÷¸¸ íú í¾— 

¬ ¿̧™ž Ä̧- 

1. http://www.who.int/nutrition/topics/exclusive_breastfeeding/en/ 

2. Micromedex’s Drugdex Healthcare Series online 2.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ÿ¸ Â̧ ¤¸›¸›¸½¨¸¸¥¸ú Ÿ¸¢í¥¸¸‚¸½¿ ˆ½Å ¢¥¸‡ 

‚¸œ¸ ¢¨¸© ½̧«¸ í¾, Æ¡¸ ½̧¿̂ Åú ‚¸œ¸ ‚¸œ¸ˆ½Å ¢©¸© º̧ ½̂Å ¢¥¸‡ œ¸¢£œ º̧µ Ä̧ ¨¸ ¢¨¸© ½̧«¸÷¸¸¡ º̧Æ÷¸ ž¸ ½̧]¸›¸ ¤¸›¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ í¾— 

‚¸œ¸ ¬¨¸¡¸¿ ˆ½Å ¢¥¸‡ ‚œ¸›¸½ ¢©¸© º̧ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½›¸½¨¸¸¥ ½̧ ¬¸¿¤¸¿š¸ ˆ½Å¢¥¸‡ ¬¸Ÿ¸¡¸ ™½ ,¡¸½ ‚÷ »̧’ ¤¸¿š¸›¸ 

]¸ú¨¸›¸ž¸£ ˆ½Å ¢¥¸‡ í¾— 

http://www.who.int/nutrition/topics/exclusive_breastfeeding/en/

