
¨¸½£úˆÅ¸½]¸ ¨¸½›¸ 

¨ ½̧£úˆÅ¸½]¸ ¨ ½̧›¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸ ? 

¬¸¸š¸¸£µ¸÷¸À œ¸¸½’£ú, Š¸º”‹¸¸ ¨¸ Ÿ¸¸¿”ú ¡¸¸¿\¡¸¸ Ÿ¸¸Š¸ú¥¸ ¤¸¸] »̧¬¸ £Æ÷¸ ¨¸¸í»›¸ ›¸½µ¸¸-¡¸¸ £Æ÷¸ ¨¸¸¢í›¸ú¬¸ œ¸ú§ œ¸”»›¸ ¨¸ ¬¸»]¸ 

¡¸½…›¸ ÷¡¸¸ Ÿ¸¸½“¡¸¸ í¸½µ½¸ Ÿíµ¸]¸½ ¨¸½£úˆÅ¸½]¸ ¨¸½›¸ í¸½¡¸. 

¨ ½̧£úˆÅ¸½]¸ ¨ ½̧›¸ í ½̧µ¡¸¸\¸ú ˆÅ¸£µ¸½ ˆÅ¸½µ¸÷¸ú ? 

£Æ÷¸ ¨¸¸¢í›¸ú÷¸ú¥¸ ^¸”œ¸ ¡¸¸½Š¡¸ £ú÷¡¸¸ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£ú÷¸ ›¸¬¸¥¡¸¸›¸½ ¨¸½£úˆÅ¸½]¸ ¨¸½›¸ í¸ ¢¨¸ˆÅ¸£ „Õ¸¨¸÷¸¸½. ]¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ œ¸¸¡¸¸\¡¸¸ 

£Æ÷¸ ¨¸¸¢í›¡¸¸÷¸ £Æ÷¸ ¬¸¸\¸¥¸½ ]¸¸÷¸½ ¨¸ £ˆ÷¸ ¨¸¸¢í›¡¸¸÷¸ ‚¸¿÷¸¢£ˆÅ ™¸¤¸ ¨¸¸[÷¸¸½. í¸ ™¸¤¸ ¨¸¸[¥¡¸¸›¸½ £Æ÷¸ ¨¸¸¢í›¡¸¸ 

÷¸¸µ¸¥¡¸¸ ]¸¸…›¸ Ÿ¸¸½“¡¸¸ í¸½÷¸¸÷¸ ¨¸ ¬¸»]¸ ¡¸½…›¸ œ¸ú§ ¤¸¬¸¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½. 

¨ ½̧£úˆÅ¸½]¸ ¨ ½̧›¸\¸¸ ÷¸ú¨Ï š¸ ½̧ˆÅ¸ ˆ½¿Å¨í¸ ‚¬¸÷¸ ½̧ ?  

 Š¸£ ½̧™£œ¸µ¸ 

 ¨¸½£úˆÅ¸½]¸ ¨¸½›¸\¸¸ ˆÅ¸¾’º¿¢¤¸ˆÅ ƒ¢÷¸í¸¬¸ 

 ‚¢÷¸¥¸““Ãœ¸µ¸¸ 

 50 ¢ ¿̂Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸¡¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸  

 ‚¢š¸ˆÅ ˆÅ¸§¸ˆÅ£ú÷¸¸ ¤¸¬¸»›¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ „ž¸½ 

£¸¢í¥¡¸¸¬¸ 

 ‚¢÷¸ ‹¸’’Ã ˆÅœ¸”½ ‹¸¸¥¸µ¸½ 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ 

¨ ½̧£úˆÅ¸½]¸ ¨ ½̧›¸\¸ú ¢\¸›í½ ¨¸ ¥¸®¸µ½¸ 

² Šµ¸ ‚¢š¿¸ˆÅ ˆÅ¸§ „ž¸¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¤¸¬¸»›¸ £¸¢í¥¡¸¸¬¸ ¥¸®¸µ ½̧ ÷¸ú¨Ï í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 œ¸¸¡¸¸÷¸ú¥¸ ¢›¸§¬¸£, ]¸¸¿ž¸§¡¸¸ ¨¸ œ¸º€Š¸¥ ½̧¥¡¸¸ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¡¸¸ 

 œ¸¸¡¸ ™º‰¸µ¸½, œ¸½’ˆÅ¸ ¡¸½µ¸½ ¨¸ ¬¸»]¸ ¡¸½µ¸½ 

 œ¸¸¡¸¸¥¸¸ ]¸”œ¸µ¸¸ ¡¸½µ¸½ 

¨ ½̧£úˆÅ¸½]¸ ¨ ½̧›¸\ ½̧ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬ ½̧ ˆ½Å¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧ ? 

 ¬¸¨¸ÄœÏ˜¸Ÿ¸ ²ÅŠµ¸¸\¸½ œ¸¸¡¸ ÷¸œ¸¸¬¸»›¸ ¢¨¸ˆÅ¸£¸¬¸¿¤¸¢š¿¸÷¸ ˆÅ¸¾’º¿¢¤¸ˆÅ ƒ¢÷¸í¸¬¸ ¢¨¸\¸¸£¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½. 

 ²ÅŠµ¸¸\¸¸ ”¸Áœ¥¸£ ‚¥’ï¸¬¸¸¿…¿” ¢ ¿̂Å¨¸¸ ”ºœ¥¸½Æ¬¸ ¬ˆÁÅ›¸ ½̂Å¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½, ]¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ‹¨¸›¸ú ¥¸í£ú ×¸£½ £Æ÷¸ 

¨¸¸¢í›¡¸¸¿\¸ú œÏ¢÷¸Ÿ¸¸ Ÿ¸ Á̧¢›¸’£ ¨¸£ ÷¸¡¸¸£ ½̂Å¥¸ú ]¸¸÷ ½̧. ¡¸¸ œ¸£ú®¸µ¸¸÷¸ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¡¸¸÷¸ú¥¸  £Æ÷¸œÏ¨¸¸í ¨¸ 

£Æ÷¸Š¸º“§¡¸¸ ÷¸œ¸¸¬¸¥¡¸¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. 

¨ ½̧£úˆÅ¸½]¸ ¨ ½̧›¸\¸ú „œ¸\¸¸£ œ¸š™÷¸ú ˆÅ¸½µ¸÷¸ú ? 

„œ¸\¸¸£¸\¸¸ „™™Ã½©¸ ¥¸®¸µ¸¸\¸ú ÷¸ú¨Ï÷¸¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸½ ¨¸ ž¸¢¨¸«¡¸¸÷¸ú¥¸ ¢¨¸ˆÅ¸£¸\¸ú Š¸º¿÷¸¸Š¸º¿÷¸ ’¸§µ¸½ í¸ ‚¸í½ ¨¸ „œ¸\¸¸£ 

œ¸š™÷¸ú œÏž¸¸¢¨¸÷¸ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¡¸¸ ¨¸ ¢¨¸ˆÅ¸£¸\¸ú ÷¸ú¨Ï÷¸¸ ¡¸¸¨¸£ ‚¨¸¥ ¿̧¢¤¸÷¸ ‚¬¸÷¸½. 

 ™º‰¸µ¸½ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£ú ‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 



 ¨¸½£úˆÅ¸½]¸ ¨¸½›¸ ˆÅ¸[µ¡¸¸ˆÅ£ú÷¸¸ ”¸ÁÆ’£ ×¸£¸ ‚¸¾«¸š¸ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¡¸¸÷¸ ƒ›]¸½Æ’ ½̂Å¥¸½ ]¸¸÷¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ 

ˆÅ²Å›¸ £Æ÷¸ Š¸º“§¡¸¸ ˆÅ¸íú ¨¸½§½¬¸ ˆÅ¸[¥¡¸¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. 

¨ ½̧£úˆÅ¸½]¸ ¨ ½̧›¸ ¬ ¿̧¤¸¿¢š¸÷¸ Š º̧¿÷¸¸Š º̧¿÷¸ 

 £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

 £Æ÷¸¸\¡¸¸ Š¸º“§¡¸¸ 

 ‰¿¸¢”÷¸ £Æ÷¸œ¸º£¨¸“¸ 

 ¨¸½£úˆÅ¸½]¸ ƒÆ]¸úŸ¸¸ (÷¨¸\¸¸ ™¸í ¨¸ ¬¸»]¸) 

¥¸®¸µ¸½ ¢›¸¡ ¿̧¢°¸÷¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ ˆÅ¸¡¸ ˆÅ£¸¨ ½̧ ? 

 ™¤¸¸¨¸ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ£µ¸¸£½ Ÿ¸ ½̧] ½̧ ¨¸¸œ¸£¸¨¸½, ]¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸¸¢ž¸¬¸£µ¸ ¨¸¸[÷¸½ ¨¸ £Æ÷¸ Š¸º“§¡¸¸ ÷¸¡¸¸£ í¸½÷¸ ›¸¸íú÷¸ 

 á™¡¸¸\¡¸¸ œ¸¸÷¸§ú œ¸½®¸¸ ¨¸£ œ¸¸¡¸ 15-30 ¢Ÿ¸¢›¸’½ „¿\¸ ˆÅ£¸¨¸½ ]¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸ á™¡¸¸ˆÅ”½ Ÿ¸¸Š¸ÄÇÅ¢Ÿ¸÷¸ ½̂Å¥¸½ 

]¸¸÷¸½. 

 ¤¸£¸\¸ ˆÅ¸§ ‡ˆÅ¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ú ¤¸¬¸»›¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ „ž¸½ £¸í» ›¸ˆÅ¸, ˆÅ¸£µ¸ ‚¬¸½ ˆ½Å¥¡¸¸¬¸ œ¸¸¡¸¸÷¸ £Æ÷¸ ¬¸¸ˆÅ§÷ ½̧ ¨¸ ¥¸®¸µ¸½ 

÷¸ú¨Ï í¸½÷¸¸÷¸ í½ ’¸§µ¡¸¸ˆÅ£ú÷¸¸ ÷¸¸¬¸¸ž¸£¸÷¸ ˜¸¸½”¸ ¨¸½§ \¸¸¥¸¸¨¸½, ]¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸¸¢ž¸¬¸£µ¸ ¨¸¸[÷¸½. 

 ¿̂Å¤¸£½¬¸ž¸¸½¨¸÷¸ú ‹¸’’Ã ˆÅœ¸”½ ‹¸¸¥¸µ¸½ ’¸§¸¨¸½ ¨¸ ‹¸’’Ã ¤¸»’ ¢ ¿̂Å¨¸¸  „¿\¸ ’¸\ ½̧\¸ú \¸œœ¸¥¸ ¨¸¸œ¸²Å ›¸¡¸½. 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£¸¨¸¸ ]¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸™¸¤¸ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸¸÷¸ £¸í÷¸¸½ ¨¸ œ¸¸¡¸¸\¸¸ œ¸¿]¸¸, Š¸º”‹¸¸ ¡¸¸¿\¸½ ¨¸÷¸ºÄ§¸ˆÅ¸£ 

¢œ¸€£¢¨¸µ¡¸¸\¸¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ½̂Å¥¡¸¸›¸½ £Æ÷¸ í¼™¡¸¸ˆÅ”½ Ÿ¸¸Š¸ÄÇÅ¢Ÿ¸÷¸ ½̂Å¥¸½ ]¸¸÷¸½. 

 ¨¸]¸›¸ ¢›¸¡¸¿¢°¸÷¸ ‚¬¸µ¸½ Š¸£]¸½\¸½ ‚¸í½, ¥¸““Ãœ¸µ¸¸ ‹¸¸÷¸ˆÅ “²Å ©¸ˆÅ÷¸¸½. 

 Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ’¸§¸¨¸½ ˆÅ¸£µ¸ ¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¡¸¸ œÏ¬¸£µ¸ œ¸¸¨¸÷¸¸÷¸ ¨¸ ¥¸®¸µ¸½ ÷¸ú¨Ï ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ’¸§¸¨¸½ ˆÅ¸£µ¸ ¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸¸¢ž¸¬¸£µ¸¸¨¸£ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ í¸½÷¸¸½. 

” Á̧Æ’£ ¿̧©¸ú ¬ ¿̧œ¸ˆÄÅ ˆ½¿Å¨í¸ ¬¸¸š¸¸¨¸¸ ? 

 ¥¸®¸µ½¸ ÷¸ú¨Ï ^¸¸¥¡¸¸¬¸  

 ‚¸‹¸¸÷¸¸Ÿ¸º§½ ÷¨¸\ ½̧\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ž¸¸Š¸¸÷¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ 

 œ¸¸¡¸¸¨¸£ \¸’’½Ã ‚¸¥¡¸¸¬¸ 

 ¥¸®¸µ¸¸Ÿ¸º§½ ™¾›¸¿¢™›¸ ]¸ú¨¸›¸¸÷¸ ¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸¥¡¸¸¬¸ 

÷¨¸£ú÷¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬ ½̧¨¸¸ ˆ½¿Å¨í¸ ‹¡¸¸¨¸ú ? 

 ]¸‰¸Ÿ¸ ¢\¸‹¸§÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¨¸ ž¸²Å›¸ ¡¸½÷¸ ›¸¬¸¥¡¸¸¬¸ 

 ‚¸‹¸¸÷¸¸Ÿ¸º§½ œ¸¸¡¸¸÷¸ú¥¸ ¨¸½£úˆÅ¸½]¸ ¨¸½›¸ œ¸º€’º›¸ ÷¨¸\ ½̧\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ¤¸¸] »̧¬¸ £Æ÷¸ç¸¸¸¨¸ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ 

 œ¸¸¡¸ ™º‰¸µ¸½ ˆÅŸ¸ú ›¸ í¸½÷¸¸ ‚]¸»›¸ ¨¸¸[µ ½̧ 

 œ¸¸¡¸ ¢›¸§½, ]¸¸¿ž¸§½ í¸½µ¸½ 

 œ¸¸¡¸¸¬¸ ¬¸º]¸ ¡¸½µ ½̧, ¨¸½™›¸¸ í¸½µ ½̧ ¨¸ „«µ¸ ž¸¸¬¸µ¸½ 

¬ ¿̧™ž Ä̧À Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ ½̧”½Æ¬¸ ˆ½Å£ ›¸ ½̧’Ã¬¸ ¢¬¸¬’Ÿ¸ ‚ Á̧›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 

 

 

 


