
¢¨¸«¸¸µ¸»]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧\¸ú ¥¸®¸µ¸½ 

¢¨¸«¸¸µ¸»]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧\¸ú ¥¸®¸µ¸½ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

]¡¸¸ ¢¨¸«¸¸µ »̧]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧\¸½ ˆÅ¸íú “¸½¬¸ ˆÅ¸£µ¸ ›¸¬¸÷¸½ ÷¡¸¸ ¢¨¸«¸¸µ¸»]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧\¡¸¸ ¥¸®¸µ¸¸¿›¸¸ "¢¨¸«¸¸µ »̧]¸›¡¸ £¸½Š¸ ¿̧\¸ú 
¥¸®¸µ ½̧" ‚©¸ú ¬¸¿±¸¸ ¢™¥¸ú ‚¸í½. ¢¨¸«¸¸µ¸» ¬¸í]¸÷¸½›¸½ ‡ˆÅ¸ ¨¡¸ˆ÷¸úˆÅ”»›¸ ™º¬¸-¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸úˆÅ”½  í¨¸½×¸£½ ¨¸ ™º¬¸-¡¸¸\¡¸¸ ¨¸¬÷¸» 
¨¸¸œ¸£¥¡¸¸›¸½ ¬¸¿ÇÅ¢Ÿ¸÷¸ í¸½÷¸¸÷¸. 

¢¨¸«¸¸µ »̧]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£¸¿\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ¨¸ ¢\¸›í½ ˆÅ¸½µ¸÷¸ú? 

¬¸™£ ‚¸]¸¸£¸\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ í§»í§» ‚˜¸¨¸¸ ‚\¸¸›¸ˆÅ ¬ º̧²Å í¸½÷¸¸÷¸ ¨¸ ˆÅ¸íú ÷¸¸¬¸ ÷¸½ ˆÅ¸íú ¢™¨¸¬¸ ¢’ »̂Å›¸ £¸í÷¸¸÷¸.÷¸ú ¬¸¸¾Ÿ¡¸ ÷¸½ 
÷¸ú¨Ï ¬¨¸£€œ¸¸\¸ú ‚¬ »̧›¸ ˆÅ¸íú ÷¸¸¬¸ ‚˜¸¨¸¸ ˆÅ¸íú ¢™¨¸¬¸ ¿̧\¡¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú÷¸ ÷¸ú ¤¸™¥¸» ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 ÷¸¸œ¸, ˜¸¿”ú ¨¸ ÷¨¸\ ½̧̈ ¸£ œ¸º£§ 
 ¨¸¸íµ¸¸£½ ‚˜¸¨¸¸ \¸ ½̧¿™¥¸½¥¸½ ›¸¸ˆÅ  
 ˆÅœ¸€, ‹¸¬¸¸ ¤¸¬¸µ¸½ ‚˜¸¨¸¸ ‚¸¨¸¸]¸ ‹¸ ½̧Š¸£¸ í¸½µ¸½. 
 ”¸½¿̂ ½Å™º‰¸ú ¢ ¿̂Å¨¸¸ ™º‰¸µ¸½ ¨¸ ”¸½§¡¸¸¿ž¸¸½̈ ¸÷¸ú ™¸¤¸ ]¸¸µ¸¨¸µ¸½. 
 ¬›¸¸¡¸º™º‰¸ú ¨¸ ¬¸¸¿š¸½™º‰¸ú 
 š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸µ¸½ ¨¸ ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧÷¸¸¿›¸¸ ¢©¸’ú ¬¸¸£‰¸¸ ‚¸¨¸¸]¸ ¡ ½̧µ¸½. 
 œ¸¸½’¸÷¸ ™º‰¸µ¸½, ˆÅ§¸ ¡¸½µ¸½,]¸º¥¸¸¤¸ 
 Ÿ¸§Ÿ¸§, „¥¸’ú ¢ ¿̂Å¨¸¸ ž »̧̂ Å ›¸ ¥¸¸Š¸µ¸½. 

¢¨¸«¸¸µ »̧]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£¸\¡¸¸ ¥¸®¸µ¸ ¿̧̈ ¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¬¸½ ½̂Å¥¸½ ]¸¸÷¸¸÷¸? 

¬¸¨¸Ä¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ¸½ ¢¨¸«¸¸¿µ¸»Ÿ¸º§½ ^¸¸¥¸½¥¸½ ‚¸]¸¸£ 10-14 ¢™¨¸¬¸¸¿\¡¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú÷¸ ˆÅ¸½µ¸÷¡¸¸íú „œ¸\¸¸£¸¢¨¸›¸¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. 
‚¸]¸¸£¸¿\¡¸¸ ¥¸®¸µ¸¸¬¸¸“ú ‰¸¸¥¸ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 ‚Á›’úœ¸¸¡¸£½¢’Æ¬¸-À  ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¢™¥¸ú ]¸¸µ¸¸£ú ‚¸¾«¸š¸½ ¡¸¸Ÿ¸º§½ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸½. 

 ‚Á¢›’¢í¬’Á¢Ÿ¸¢›¸Æ¬¸-À ÷¨¸\ ½̧̈ ¸£ú¥¸ œ¸º£§, ‰¸¸]¸ ¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ Ÿ¸ºÆ÷¸÷¸¸ ™½÷¸¸÷¸. ÷¸¬¸½¿\¸ ©¨¸¬¸›¸¸¬¸ °¸¸¬¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 
÷¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ Ÿ¸ºÆ÷¸÷¸¸ ™½÷¸¸÷¸. 

 ¢”ˆÅ›]¸½¬’¿’-À \¸¸½¿™¥¸½¥¸½ ›¸¸ˆÅ Ÿ¸¸½̂ Å§½ ˆÅ£÷¸¸÷¸, ]¸½µ½̧ ˆÅ£€›¸ ¬¸í]¸÷¸½›¸½ ©¨¸¸¬¸¸½\Ž¨¸¸¬¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸. 

 ‚Á›’ú’¬¸ú¨í]¸-ÀˆÅœ¸€ ‚¸’ ½̧̂ ¡¸¸÷¸ ‚¸µ¸µ¡¸¸¬¸¸“ú „œ¸¡¸ ½̧Š¸ú œ¸”÷¸¸÷¸. 

 ‚Á›’ú¨í¸¡¸£¥¸-À ÷¸½ ¢¨¸«¸¸µ »̧¿›¸¸ Ÿ¸¸£µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ¨¸ ¥¸®¸µ¸½ ‚¸’¸½Æ¡¸¸÷¸ ‚¸µ¸÷¸¸÷¸. 

¢¨¸«¸¸µ »̧]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£¸\¸¸ Ÿ¸¥¸¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¸¸ š¸ ½̧̂ Å¸ ˆÅ©¸¸Ÿ¸º§½ ¨¸¸[÷¸ ½̧? 

 ‚¸œ¸µ¸ œÏ ¾̧[ ‚˜¸¨¸¸ ¨ ¼̧š™ ‚¸í¸÷¸. 
 ‚¸œ¸¥¸ú £¸½Š¸œÏ¢÷¸ˆÅ¸£ˆÅ ©¸Æ÷¸ú ‡‰¸¸Ô¸¸ ‚¸]¸¸£¸Ÿ¸º§½ ‚˜¸¨¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸ œÏ÷¡¸¸£¸½œ¸µ¸¸Ÿ¸º§½ ˆÅŸ¸]¸¸½£ ^¸¸¥¸ú ‚¸í½. 



 ‚¸œ¸µ¸ š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£÷¸¸ ¢ˆÅ¨¸¸ ] ½̧ š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ‚¸œ¸µ¸ ÷¡¸¸¿\¡¸¸ ¬¸í¨¸¸¬¸¸÷¸ ‚¸í¸÷¸. 
 ‚¸œ¸µ¸ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ œÏ¨¸¸¬¸ ˆÅ£÷¸¸. 
 ]¡¸¸ ÷¸£µ¸÷¸¥¸¸¨¸¸÷¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ ¢£÷¸ú›¸½ Æ¥¸¸½£ú›¸½©¸›¸\¸ú œÏ¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£÷¸ ›¸¸íú÷¸ ÷¸½̃ ¸½ ‚¸œ¸µ¸ œ¸¸½í÷¸¸. 

¢¨¸«¸¸µ »̧]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ œ¸¬¸²Å ›¸¡ ½̧ ¡¸¸ˆÅ¢£÷¸¸  œÏ¢÷¸¤ ¿̧š¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸™÷¸ Ÿíµ¸»›¸ Ÿ¸ú ˆÅ¸¡¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸ ½̧? 

¢¨¸«¸¸µ¸» ¬¸í]¸÷¸½›¸½ ‡ˆÅ¸ ¨¡¸Æ÷¸úˆÅ”»›¸ ™º¬¸-¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸úˆÅ”½ í¨¸½×¸£½ ¨¸ ™º¬¸-¡¸¸\¡¸¸ ¨¸¬÷¸» ¨¸¸œ¸£µ¡¸¸Ÿ¸º§½ ¬ ¿̧ÇÅ¢Ÿ¸÷¸ í¸½÷¸¸÷¸. 
‚¸œ¸¥¸ú ¥¸®¸µ¸½ Š¸½¥¡¸¸›¸¿÷¸£ ™½‰¸ú¥¸ ‚¸“¨¸”¡¸¸œ¸¡ ô̧÷¸ ‚¸œ¸µ¸¸×¸£½ ¢¨¸«¸¸µ¸» ™º¬¸-¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸úˆÅ”½ ¬¸¿ÇÅ¢Ÿ¸÷¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

¢¨¸«¸¸µ »̧ ¬¸¿ÇÅŸ¸µ¸¸¬¸ œÏ¢÷¸¤ ¿̧š¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‰¸¸¥¸ú¥¸ Ÿ¸¸Š Ä̧ ‚¸í½÷¸. 

 ‚¸œ¸¥¸½ í¸÷¸ š¸º̈ ¸¸-À ‚¸œ¸¥ ½̧ í¸÷¸ ¬¸¸¤¸µ¸ ‚˜¸¨¸¸ ‚¥ˆÅ ½̧í¸½¥¸¡¸ºÆ÷¸ ]¸½¥¸›¸½ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ š¸º̈ ¸¸. ‡‰¸¸Ô¸¸ ‚¸]¸¸£ú 
¨¡¸Æ÷¸ú¥¸¸ ¬¸¿œ¸ Ä̂Å ½̂Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£ í¸÷¸ š¸º̈ ¸¸. 

 Ÿ¸º‰¸¨¸’¸ ‹¸¸¥¸¸-À ¢¨¸«¸¸µ¸» ¬¸¿ÇÅŸ¸µ¸¸¬¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸º‰¸¨¸’¸(Ÿ¸¸¬ˆÅ) ÷¸ºŸ¸\¸ú Ÿ¸™÷¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸½. 
 ‚››¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ œ¸š™÷¸ú›¸½ í¸÷¸¸§¸ ¨¸ ¢©¸]¸¨¸¸. 
 ¬¨¸\Ž œ¸¸µ¡¸¸›¸½ ‚››¸œ¸™¸˜¸Ä ¬¨¸\Ž ½̂Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£ œ¸»µ¸Äœ¸µ¸½ ¢©¸]¸¨¸¸. 

¢¨¸«¸¸µ »̧¡¸ºÆ÷¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧›¸¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸ú ˆÅ¸½µ¸÷¡¸¸ ¥¸¬¸ì\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸ ½̧? 

‚¸œ¸¥¡¸¸ ”¸ÁÆ’£¸¿̂ Å”½ ‰¸¸¥¸ú¥¸œ¸¾̂ Åú ˆÅ¸½µ¸÷¸ú ¥¸¬¸ ¨¸¸œ¸£µ¸½ „¢\¸÷¸ ‚¸í½ ¡¸¸\¸ú \¸ ¾̧̂ Å©¸ú ˆÅ£¸¨¸ú. 

1. ‡Ÿ¸.œ¸ú. ¨íú ¨íÁÆ¬¸ú›¸ -À ˆÅ¸íú œÏˆÅ¸£\¸½ Ÿ¸½¿™»\¡¸¸ ‚¸¨¸£µ¸¸\¸¸ ™¸í ¡¸¸ ‚¸]¸¸£¸¨¸£ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ ‹¸¸¥¸µ¡¸¸¬¸¸“ú íú 
¥¸¬¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ú “£÷¸½. 

2. œ¸ú.œ¸ú.¨íú.-À œ º̧€Éœ¸º€¬¸¸\¸¸ ™¸í ‚©¸¸ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧\¸¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ í¸½µ¡¸¸¬¸¸“ú íú ¥¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸½. ]¡¸¸ 
¥¸¸½̂ Å¸¿Ÿ¸š¡¸½ œ¸º€Éœ¸º€¬¸¸\¸¸ ™¸í í¸ £¸½Š¸ í¸½µ¡¸¸\¸¸ ‚¢š¸ˆÅ š¸¸½̂ Å¸ ‚¬¸÷¸¸½ ÷¡¸¸¿›¸¸ ¡¸¸ ¥¸¬¸ú\¸ú Š¸£]¸ ž¸¸¬ »̧ ©¸ˆÅ÷¸½. 

3. ƒ›É¥¸º‡¿̂ ¸¸ ¨íÁÆ¬¸ú›¸-ÀÉ¥¡ º̧  í¸½µ¡¸¸¬¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ í¸½µ¡¸¸¬¸¸“ú íú ¥¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸½. 

¢¨¸«¸¸µ »̧]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£¸¿Ÿ¸º§½ ˆÅ¸½µ¸÷¸½ š¸ ½̧̂ ½Å ¬¸¿ž¸¨¸÷¸¸÷¸? 

”¸ÁÆ’£¸¿›¸¸/œ¸€¸Ÿ¸¸Ä¢¬¸¬’›¸¸ í½ ˆÅ™¸¢\¸÷¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ ›¸¬¸½¥¸ ˆÅú ‚¸œ¸¥¡¸¸¥¸¸ Š¸¿ž¸ú£ ‚¸]¸¸£ ‚¸í½. ¬¸¸¡¸›¸¬¸\¸¸ ¬ ¿̧¬¸Š¸Ä œ¸º[½ 
]¸ú¨¸¸µ¸»]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£¸Ÿ¸š¡¸½ ²Åœ¸¸¿÷¸£ú÷¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. ¢¨¸«¸¸µ¸»]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ ©¸£ú£¸\¡¸¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸íú Š¸¿ž¸ú£ ¨¸ ‚¸¡ º̧«¡¸¸¬¸ 
š¸¸½̂ Å¸™¸¡¸ˆÅ ‚©¸ú ‚¸]¸¸£¸\¸ú ¢¬˜¸÷¸ú ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸.¢¨¸«¸¸µ¸»]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£¸Ÿ º̧§½ ‚¸œ¸¥¡¸¸¥¸¸ ‚¬¸¥¸½¥¸½ ‚¸]¸¸£ ]¸¬ ½̧ 
¢\¸¨¸’ ©¨¸¸¬¸¨¸¸¢í›¡¸¸¿̈ ¸¸ ™¸í, ™Ÿ¸¸ ¨¸ ©¨¸¬¸›¸ Ÿ¸¸Š¸ Ä̧\¸¸ ‚¸]¸¸£ ‚¢š¸ˆÅ Š¸¿ž¸ú£ ²Åœ¸ š¸¸£µ¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. ‚¸¾«¸š¸¸½œ¸\¸¸£ 
ˆÅ²Å›¸ ™½‰¸ú¥¸ ¢¨¸«¸¸µ¸»]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ‡ˆÅ¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸½§¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

Ÿ¸ú Ÿ¸¸^¡¸¸ ” Á̧Æ’£ ¿̧©¸ú ˆÅš¸ú ¬ ¿̧œ¸ Ä̂Å ˆÅ²Å ? 

‚¸œ¸¥¡¸¸ ”¸ÁÆ’£¸¿©¸ú ¬¸¿œ¸ Ä̂Å ¬¸¸š¸¸ ]¸£-À 

1. 5-7 ¢™¨¸¬¸¸¿›¸÷¸£ ¥¸®¸µ¸½ ‚¢š¸ˆÅ ¢¤¸‹¸”¥¸ú 



2. 10 ¢™¨¸¬¸¸¿÷¸ ¥¸®¸µ¸½ ›¸¸íú©¸ú ^¸¸¥¸ú ›¸¸íú 
3. ]¸£ ‚¸œ¸¥¡¸¸ ‡ˆÅ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ™¸½›íú ›¸¸ˆÅœ¸º”¡¸¸÷¸»›¸ ‹¸’’Ã ¢\¸ˆÅ’ œ¸™¸˜¸Ä ¨¸¸í¸÷¸ ‚¬ ½̧÷¸ ‚˜¸¨¸¸ œ¸» ¡ ½̧÷¸ ‚¬ ½̧¥¸ ‚¸¢µ¸ 

\¸½í-¡¸¸\¡¸¸ ‡ˆÅ¸ ¤¸¸]¸»¬¸ ¨¸½™›¸¸ í¸½÷¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸ ÷¸£. 
4. ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ ÷¸¸œ¸ ¨¸ ¨¸½™›¸¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸ ÷¸£ 
5. ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ¢í£¨¸’ £¿Š¸¸\¸ú ©¥¸½«Ÿ¸ ¨¸ ¥¸¸§ œ¸”÷¸ ‚¬ ½̧¥¸ ÷¸£ 

Ÿ¸ú ÷¨¸£ú÷¸ ˆÅ¸§]¸ú ˆÅš¸ú ‹ ½̧µ¸½ Š¸£]¸½\¸½ ‚¸í½? 

÷¨¸£ú÷¸ ”¸ÁÆ’£¸¿©¸ú ¬¸¿œ¸ Ä̂Å ¬¸¸š¸¸ ]¸£- 

1. ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ ¬¸÷¸÷¸ „¥¸’¡¸¸ ¨¸ ] º̧¥¸¸¤¸ í¸½÷¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸ ÷¸£ 
2. ‚¸œ¸¥¡¸¸ Ž¸÷¸ú÷¸ ™º‰¸÷¸ ‚¬¸½¥¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ©¨¸¸¬¸ ½̧\Ž¨¸¸¬¸¸¬¸ °¸¸¬¸ í¸½÷¸ ‚¬ ½̧¥¸ ÷¸£ 
3. Ž¸÷¸ú÷¸ ¨¸½™›¸¸, ©¨¸¸¬¸¸¬¸ š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸µ ½̧, ©¨¸¬¸›¸¸\¡¸¸ ¨ ½̧§½¬¸ ¢©¸’’Ãú¬¸¸£‰¸¸ ‚¸¨¸¸]¸ ¡ ½̧µ¸½ ‚˜¸¨¸¸ ©¨¸¬¸›¸¸¬¸ °¸¸¬¸ 

í¸½µ¸½. 
4. ¬¸÷¸÷¸\¸½ ÷¸ú¨Ï÷¸½›¸½ œ¸¸½’¸\¡¸¸ ‰¸¸¥¸\¡¸¸ ¤¸¸]¸»¬¸ „]¸¨¸úˆÅ”½ ™º‰¸µ¸½. 
5. ‚©¸Æ÷¸œ¸µ¸¸ ¨¸¸’µ¸½, œ ½̧¿Š¸º§¥¡¸¸¬¸¸£‰¸½ ¨¸¸’µ¸½  ¢ ¿̂Å¨¸¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸¥¸¸ \¸ÆˆÅ£ ¡¸½ƒÄ¥¸ ‚¬¸½ ¨¸¸’µ¸½. 
6. ÷¸¸½”¸×¸£½ ÷¸¸œ¸ ¤¸¢‹¸÷¸¥¡¸¸¬¸ 100.40 F (380 C) œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸ ÷¸¸œ¸¸\¸ú ‚¸¾«¸š¸½ ‹¸½…›¸ ™½‰¸ú¥¸ ¤¸£½ ›¸ ¨¸¸’µ¸½. 
7. ‚¸ˆÅ”ú ¡¸½µ¸½. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


