
 

®¸¡¸£ ½̧Š¸ 

®¸¡¸£ ½̧Š¸¸¨¸£ú¥¸ œÏ\¸¢¥¸÷¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧›¸¸ Ÿ¸¸¡¸ˆÅ ½̧¤ Á̧Æ’½¢£¡¸Ÿ¸ ] ¿̧÷¸»¿\¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸ TB (MDR-TB)  ÷ ½̧ ‚¢÷¸ ‚ ¾̧«¸š¸ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸  TB (XDR-
TB)  Ÿ¸š¡ ½̧ ¢¨¸¬÷¸¸œ¸›¸ í¸½µ¡¸¸\¡¸¸ ‹¸’› ½̧\ ½̧ ‚¸œ¸µ¸ ¬¸¸®¸ú™¸£ ‚¸í½̧ ÷¸. 

 MDR-TB (‚ ¾̧«¸š¸ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸ ’ú.¤¸ú.) 
MDR-TB Ÿ¸š¡ ½̧ ®¸¡¸£ ½̧Š¸¸\ ½̧ ] ¿̧÷ »̧ œÏ˜¸Ÿ¸ ª½µ¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¤¸íº™¸ ¢£œ¸€¸Ÿ¸¢œ¸¬¸ú›¸ ¨¸ ‚¸¡¸¬¸ ½̧¢›¸¡¸¸^¸¸ƒÄ” ¥¸¸ œÏ¢÷¸£¸½š¸ ™¸‰¸¨¸÷¸¸÷¸. œÏ˜¸Ÿ¸ ªú½µ¸ú÷¸ú¥¸ 
‚ ¾̧«¸š ½̧ ¡¸ ½̧Š¡¸ ¨ ½̧§½÷¸ ¨¸ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ›¸ ‹ ½̧÷¸¥¸ú Š ½̧¥¡¸¸Ÿ º̧§½ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸ ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ í ½̧÷ ½̧̧ . 

 XDR-TB ( ‚¢÷¸ ‚ ¾̧«¸š¸ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸ ’ú.¤¸ú.) 
XDR-TB Ÿ¸š¡ ½̧ ®¸¡¸£ ½̧Š¸¸\ ½̧ ] ¿̧÷ »̧ ¬¸¨ Ä̧ É¥¸ ½̧£ú¢Æ¨¸›¸ ½̧¥¸ ½̧›¬¸,¢×¢÷¸¡¸ ª½µ¸ú÷¸ú¥¸ ¬ º̧ƒÄ› ½̧ ©¸£ú£¸÷¸ ’¸½\¸¥¡¸¸ ]¸¸µ¸¸-¡¸¸ (ˆÁÅœÏ ½̧Ÿ¸¸¡¸¢¬¸›¸, ½̂Å›¸¸Ÿ¸¸¡¸¢¬¸›¸ 
¨¸ ‚¢Ÿ¸ˆÅ¸¬¸ú›¸) ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧œ ¾̧̂ Åú ‡ˆÅ ¨¸ ¢£œ¸€¸Ÿ¸¢œ¸¬¸ú›¸ ‚¸¡¸¬¸ ½̧¢›¸¡¸¸^¸¸ƒÄ” ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧›¸¸ ™¸™ ™½÷¸ ›¸¸íú. 
MDR-TB Ÿ¸š¡ ½̧ ¡¸ ½̧Š¡¸ ÷¸ú ˆÅ¸§]¸ú ›¸ ‹ ½̧÷¸¥¸ú Š ½̧¥¡¸¸Ÿ º̧§½½ XDR-TB ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ í ½̧÷¸ ½̧. 
 ‚ ¾̧«¸š¸ œÏ¢÷¸£½̧ š¸ (Resistance) ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ í ½̧µ¡¸¸\¸ú ˆÅ¸£µ ½̧À 

(‰¸¸¥¸ú ›¸Ÿ º̧™ ½̂Å¥ ½̧¥¸½ ‹¸’ˆÅ ˆÅŸ¸ú „œ¸\¸¸£¸÷Ÿ¸ˆÅ÷¸¸ ¨¸ ‚œ¸¡¸©¸ú „œ¸\¸¸£¸¬¸ ˆÅ¸£µ¸úž¸»÷¸ “£÷¸¸÷¸ ¨¸ ‚‰ ½̧£ú¬¸ ®¸¡¸£¸½Š¸¸\¸¸ œÏ¬¸¸£ ¨¸ ¬¸¿¬¸Š Ä̧ ¥¸ ¿̧¤¸¥¸¸ 
]¸¸÷¸ ½̧.) 
1. ¢¨¸¬ ¿̧Š¸÷¸ ¨¸ ‚¿¢©¸ˆÅ „œ¸\¸¸£. 
2. £ ½̧Š¡¸¸¬¸ ¤¸£½ ¨¸¸’» ¥¸¸Š¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸\¡¸¸×¸£½ ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¡¸ ½̧Š¡¸ ¨ ½̧§½¬¸, ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ›¸ ‹ ½̧µ ½̧. 
3. ” Á̧Æ’£ ¨¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ˆÅŸ Ä̧\¸¸-¡¸¸ ×¸£¸ \ º̧ˆÅú\¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¢™¥¸ú ]¸¸µ ½̧. 
4. ‚¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ‚ ¾̧«¸š¸ œ º̧£¨¸“¸. 
5. ²ÅŠµ¸ ¬ ¿̧¤¸¢š¸÷¸ ‹¸’ˆÅ. (¢›¸«“¸œ º̧̈ Ä̧̂ Å ‚ ¾̧«¸š ½̧ ›¸ ‹ ½̧µ¸½, ¬¸¸Ÿ¸¸¢]¸ˆÅ ˆÅ¥ ¿̧̂ Å, ¬¸í £ ½̧Š¸ ŠÏ¬÷¸ ¢¬˜¸÷¸ú, ¬¸¸Ÿ¸¸¢]¸ˆÅ- ‚¸¢˜ Ä̧̂ Å œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú, ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧\ ½̧ 
í ½̧µ¸¸£½ ™º«œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸.) 
 
DOTS ‚¿÷¸Š Ä̧÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’\¸ú ž »̧¢Ÿ¸ˆÅ¸À 
1. ’ú.¤¸ú. ¬ ¿̧™ž¸Ä̧ ÷¸ ¬¸Ÿ º̧™¸¡¸ ]¸¸Š ¼̧÷¸ú. 
2. Ž¸÷¸ú\¡¸¸ ‚¸]¸¸£¸ ¢›¸Š¸”ú÷¸ ¬ ¿̧™ž¸Ä ‹ ½̧µ ½̧. 
3. DOTS „œ¸\¸¸£¸\¸ú ÷¸£÷ »̧™ ¨¸ ™½‰¸£½‰¸. 
4. £ ½̧Š¡¸¸¬¸¿¤¸¢š¿̧ ÷¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ú\¸ú ›¸ ½̧¿™. 
5. ‰¸¸]¸Š¸ú ® ½̧°¸¸÷¸ú¥¸ £¸½Š¡¸ ¿̧›¸¸ DOTS ˆÅ”½ ¨¸§¢¨¸µ¡¸¸\¸¸ œÏ¡¸÷›¸ ˆÅ£µ ½̧. 
 
¢’.¤¸ú. œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’\¸ú ž »̧¢Ÿ¸ˆÅ¸ ¨¸£ú¥¸œÏŸ¸¸µ ½̧ ¬œ¸«’ ½̂Å¥¸½¥¸ú ‚¬¸¥¸ú ÷¸£ú º̂Å“¥¡¸¸íú ¬÷¸£¸¨¸£ ˆÅ¸¡ Ä̧£÷¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’¥¸¸ ’ú.¤¸ú. ¬¸¿™ž¸ Ä̧÷¸ 
Ÿ »̧¥¸ž »̧÷¸, ¬¸ ½̧œ¸ú, “£¸¢¨¸ˆÅ , ¡¸ ½̧]¸›¸¸¤¸š™ \¸¸£ ‚ ¾̧«¸š ¿̧̧ \¸ú Ÿ¸¸¢í÷¸ú ‚¬¸µ ½̧ Š¸£] ½̧\ ½̧ ‚¸í½ . ]¸£ú ÷ º̧Ÿíú DOT œÏ™¸÷¸¸ ›¸¬¸¸¥¸ ÷¸£ú ] ½̧¿̈ í¸ ½̂¿Å¨í¸ 
®¸¡¸£ ½̧Š¸ ¢¨¸£¸½š¸ú ‚ ¾̧«¸š¸¸\¸ú ¬ º̧\¸ú ÷ º̧Ÿ¸\¡¸¸ ¢›¸™© Ä̧›¸¸¬¸ ¡ ½̧÷ ½̧ ÷ ½̧¿̈ í¸ “£¸¢¨¸ˆÅ ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¢™¥¸ú Š ½̧¥¸ú ‚¸í½÷¸ ˆÅú ›¸¸íú ¨¸ ¢×÷¸ú¡¸ ª½µ¸ú÷¸ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧\¸¸ 
‚¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¨¸¸œ¸£ ½̂Å¥¸¸ Š ½̧¥¸¸ ›¸¸íú ¡¸¸¤¸¸¤¸÷¸ ¬¸¸¨¸š¸ ‚¬¸µ ½̧ Š¸£] ½̧\ ½̧ ‚¸í½. ¬¨¸÷¸À ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸\¸¸£ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ì\¡¸¸ ¬ ¿̧œ¸ˆÅ¸Ä÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’ 
‚ŠÏž¸¸Š¸ú ¡ ½̧÷¸ ½̧ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’ ’ú.¤¸ú. ²ÅŠµ¸ ¿̧›¸¸ ‚ ½̧§‰¸µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸í÷¨¸¸\¸¸ ¨¸¸’¸ „\¸¥¸÷¸ ½̧.‚¸œ¸µ¸ ¬¸¨¸ ¿̧ô›¸ú ]¸£ ¡¸¸ „œ¸ÇÅŸ¸¸÷¸ œ º̧[¸ˆÅ¸£ ‹ ½̧÷¸¥¸¸ 
÷¸£ XDR TB \¸ú œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú „Õ¿̈ ¸µ¸¸£\¸ ›¸¸íú ¨¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¢¬¸¬’\¸ú ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬¸º£®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ¸£ú ‚©¸ú ¤¸§ˆÅ’ œÏ¢÷¸Ÿ¸¸ ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ 
Ÿ¸™÷¸ í ½̧ƒÄ¥¸. 
 
®¸¡¸£ ½̧Š¸ í¸ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸\¸¸ ÷¸ú¨Ï ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ Ÿ¸¸¡¸ÇÅ ½̧¤ Á̧Æ’½¢£¡¸Ÿ¸ ’¡ º̧¤¸£Æ¡¸º¥¸ ½̧¢¬¸¬¸ ¡¸¸ ]¸ú¨¸] ¿̧÷ º̧Ÿ º̧§½ í ½̧÷¸¸½. ’ú.¤¸ú. \¸¸ œÏ¬¸¸£ í¨ ½̧\¡¸¸ Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸¸÷ »̧›¸ í¸½÷¸ ½̧. 
’ú.¤¸ú. \¸¸ š¸ ½̧̂ Å¸ ˆÅ¬¸¸ ¨¸¸[÷¸¸½? 

 ’ú.¤¸ú. ^¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ ²ÅŠµ¸¸¿\¸¸ ]¸¨¸§\¸¸ ¬ ¿̧œ¸ˆÄÅ. 
 ’ú.¤¸ú. £ ½̧Š¸¸\ ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ‚¢š¸ˆÅ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ž¸¸Š¸¸÷¸ œÏ¨¸¸¬¸ ˆÅ£µ¸½ ]¸¬ ½̧ ‚¢œÏ€ˆÅ¸, ‚¸¢©¸¡¸¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¥ Á̧¢’›¸ ‚Ÿ ½̧¢£ˆÅ¸.  
 ¨¡¸Æ÷¸ú¿\¡¸¸ Ÿ¸ ½̧“¡¸¸ Š¸’¸¬¸¸½¤¸÷¸ ¥¸í¸›¸ ]¸¸Š¸ú ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£µ¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ £í¸µ ½̧. 
 ¨Æ÷¸ú\¸ú ¨ ¾̧Ô¸ˆÅú¡¸ ¢¬˜¸÷¸ú ]¸¬ ½̧ ‡\¸.‚¸¡¸.¨íú, Ÿ¸š º̧Ÿ ½̧í, ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸. Ÿ º̧°¸¬ ¿̧¬˜ ½̧¿\¡¸¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧›¸ú ŠÏ¬÷¸. 

 
 
 



 
’ú.¤¸ú.\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ˆÅ ½̧µ¸÷¸ú? 
’ú.¤¸ú. í¸ ¬¸¢ÇÅ¡¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ Š º̧œ÷¸ ‚¬ »̧ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. ¬¸¢ÇÅ¡¸ Ÿíµ¸] ½̧ ’ú.¤¸ú. \¸ú ¥¸®¸µ½¸ ¢™¬¸»›¸ ¡¸½÷¸¸÷¸. ¨¸ Š º̧œ÷¸ Ÿíµ¸] ½̧ ¥¸®¸µ¸½ ¢™¬ »̧›¸ ¡¸½÷¸ ›¸¸íú÷¸ œ¸£¿÷ »̧ 
ˆÅ¸¥¸ ¿̧÷¸£¸› ½̧ ÷¸ú ¢¨¸ˆÅ¢¬¸÷¸ í¸½÷¸¸÷¸.’ú.¤¸ú.\¸¸ ¤¸íº™¸ œ¸€ºœœ º̧€¬¸¸¨¸£ œÏ¸™ºž¸¸Ä¨¸ ‚¸[§÷¸ ½̧. œ¸£¿÷¸» ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸íú ‚¨¸¡¸¨¸ ¿̧¬¸ ÷¡ ¿̧̧ \¸¸ ¬¸¿¬¸Š Ä̧ í ½̧… 
©¸ˆÅ÷¸ ½̧. 
 
’ú.¤¸ú. \¸ú ¥¸®¸µ½¸ œ¸º[ú¥¸œÏŸ¸¸µ ½̧ 

 ÷¸¸œ¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ £¸°¸ú ‹¸¸Ÿ¸ ¡¸½µ ½̧. 
 ‹¸’µ¸¸£½ ¨¸]¸›¸. 
 ˜¸ˆÅ¨¸¸. 
 3 ‚¸“¨¸”¡¸¸œ ½̧®¸¸ ]¸¸¬÷¸ ‰¸ ½̧ˆÅ¥¸¸. 
 ¤ ½̧”Æ¡¸¸÷ »̧›¸ £Æ÷¸ œ¸”µ½̧ . 
 ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧÷¸¸¿›¸¸ Ž¸÷¸ú ¢ ¿̂Å¨¸¸ œ¸¸“ú\¡¸¸ ¨¸£\¡¸¸ ž¸¸Š¸¸÷¸ ™º‰¸µ ½̧. 
 ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ í ½̧µ¸.½ 

’ú.¤¸ú. \¸¸ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¸¡¸? 

„œ¸\¸¸£ ¡¸ ½̧]¸›¸¸À›¸¨¡¸¸› ½̧ ‚¸[§¥ ½̧¥ ½̧ ¨¸ œ º̧̈ ¸úÄ „œ¸\¸¸£ ›¸ ‹ ½̧÷¸¥ ½̧¥¡¸¸ ’ú.¤¸ú ²ÅŠµ¿̧ ¸¬¸¸“ú 2-3 Ÿ¸¢í› ½̧ œÏ˜¸Ÿ¸ ½̂¿Å¢Í÷¸ ’œœ¸¸  ¨¸ 4-5 Ÿ¸¢í› ½̧ ¬ º̧²Å £¸íµ¸¸£¸ 
’œœ¸¸ ¡¸ ¿̧\¸¸ „œ¸\¸¸£ œ¸š™÷¸ú÷¸ ¬¸Ÿ¸¸¨ ½̧©¸ í¸½÷¸¸½. 
 œÏ˜¸Ÿ¸ ½̂¿Å¢Í÷¸ ’œœ¸¸ (Initial Intensive Phase)œÏ˜¸Ÿ¸ ª½µ¸ú÷¸ú¥¸ 4 œÏ¢÷¸] ¾̧¢¨¸ˆ½ ,  ‚¸¡¸¬¸ ½̧¢›¸‚¸¢^¸” (INH) ¢£œ¸€¸Ÿ¸œ¸ú¬¸ú›¸ (RIF) 
œ¸¸¡¸£¸¢]¸›¸¸Ÿ¸¸ƒÄ” (PZA) ¨¸ ƒ˜¡¸¸Ÿ¸¤ º̧’ Á̧¥¸ (EMB) ¨¸¸œ¸£¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. ¡¸¸ ’œœ¡¸¸÷¸ 2 Ÿ¸¢í›¡¸¸› ¿̧÷¸£ ®¸¡¸] ¿̧÷ »̧\¸ú ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧©¸ú ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ 
¬ ¿̧̈ ½̧™›¸©¸ú¥¸÷ ½̧̈ ¸£ ‚¨¸¥ ¿̧¤ »̧›¸ PZA ¨¸ EMB ˜¿̧ ¸¤¸¨¸¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. ¬ º̧²Å £¸íµ¸¸£¸ ’œœ¸¸ (Continuation Phase) ¡¸¸÷¸  ®¸¡¸] ¿̧÷ »̧\¸ú ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧©¸ú 
‚¬¸¥ ½̧¥ ½̧ ¬ ¿̧̈ ½̧™›¸©¸ú¥¸÷¸¸ ÷¸œ¸¸¬ »̧›¸ INH ¨¸ RIF 4-5 Ÿ¸¢í› ½̧ ¬ º̧²Å “½̈ ¸¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

‚ ¾̧«¸š ½̧ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ ¢¨¸¬¸²Å ›¸ˆÅ¸ 
 DOT ¡¸ ½̧]¸› ½̧÷¸ ¬¸íž¸¸Š¸ú ¨í¸.(¡¸¸ ‚¿÷¸Š Ä̧÷¸ œÏ™¸÷¸¸ ÷¸ºŸ¸\¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¡¸ ½̧Š¡¸¢£÷¡¸¸ £ ½̧]¸\¡¸¸ “£¥¸½¥¡¸¸ ¨ ½̧§ú ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸ú¥¸) 
 £ ½̧]¸\¡¸¸ “£¥ ½̧¥¡¸¸ ¨ ½̧§ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‹¡¸¸. 
 ¬Ÿ¸£µ¸œ¸° ½̧ ÷¸¡¸¸£ ˆÅ£¸ º̂Å’º¿¤¸¸÷¸ú¥¸ ¨¡¸Æ÷¸ú ¨¸ ¢Ÿ¸°¸ ¿̧›¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸¸\¸ú ¨ ½̧§ ¬Ÿ¸£µ¸¸÷¸ ‚¸µ¸µ¡¸¸¬¸ ¬¸ ¿̧Š¸ ¿̧̈ ¸ú. 
 ‚ ¾̧«¸š ½̧ ÷ º̧Ÿ¸\¡¸¸ ¬Ÿ¸£µ¸¸÷¸ £¸í÷¸ú¥¸ ‚©¸¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ú “½̈ ¸¸, ¥¸í¸›¸ Ÿ º̧¥ ½̧ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧\¡¸¸ ¬ ¿̧œ¸ˆÅ¸Ä÷¸ ¡ ½̧µ¸¸£ ›¸¸íú÷¸ ¡¸¸\¸ú ˆÅ¸§]¸ú ‹¡¸¸. 

Ÿ¸ú ’ú.¤¸ú. \¸¸ œÏ¬¸¸£ ˆÅ¬¸¸ ˜¸ ¿̧¤¸¨ »̧ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧? 
 ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¬¸ ¿̧¢Š¸÷¸¥¡¸¸œÏŸ¸¸µ ½̧ ‹¡¸¸, ]¸£ ÷¸ºŸíú ‡ˆÅ¨ ½̧§\¡¸¸ Š¸ ½̧§¡¸¸ ¢¨¸¬¸£¥¸¸÷¸ ÷¸£ ÷¡¸¸ Š¸¸½§¡¸¸ ¨¸Š¸§»›¸ ™º¬¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ “£¥¸½¥¡¸¸ ¨ ½̧§ú ‹¡¸¸. 
 í¸÷¸ ¬¨¸\Ž šº̧ ¨¸¸.( ¢© ¿̧ˆÅ¥¡¸¸›¸¿÷¸£, ‰¸¸½̂ Å¥¡¸¸› ¿̧÷¸£ í¸÷¸ ¬¨¸\Ž ¬¸¸¤¸µ¸ ¨¸ œ¸¸µ¡¸¸› ½̧ š º̧̈ ¸¸. ] ½̧̈ ¸µ¸ ¤¸›¸¢¨¸µ¡¸¸‚¸š¸ú ¨¸ ‰¸¸µ¡¸¸‚¸š¸ú í¸÷¸ 

¬\¸\Ž ‚¬¸¥¡¸¸\¸ú ˆÅ¸§]¸ú ‹¡¸¸.) 
 Š¸£]¸ ‚¬ ½̧¥¸ ÷ ½̧¿̈ í¸ ›¸¸ˆÅ, ÷ ½̧̧ ¿” ^¸¸ »̂Å›¸ ‹¡¸¸. ‰¸ ½̧ˆÅ÷¸¸¿›¸¸, ¢©¿̧ ˆÅ÷¸ ¿̧›¸¸ ¢’©¡ »̧\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸. ©¸Æ¡¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¢’©¡ »̧\¸ú ¡¸ ½̧Š¡¸ ÷¸ú 

¢¨¸¥í½̈ ¸¸’ ¥¸¸¨¸¸. 
 ƒ÷¸£ ¿̧©¸ú ]¸¨¸§\¸¸ ¬ ¿̧œ¸ Ä̂Å ’¸§¸.(¬ ¿̧œ¸ˆÅ Ä̧Ÿ º̧§½ ¥¸í¸›¸ Ÿ º̧¥ ½̧ ¨¸ ¨ ¼̧š™ ¡¸¿̧ \¡¸¸ ’ú.¤¸ú ¬ ¿̧¬¸Š¸ Ä̧\¸¸ š¸¸½̂ Å¸ ‚¢š¸ˆÅ ‚¬¸÷¸¸½.) 
 ¢Ÿ¸°¸, ¬¸íˆÅŸ Ä̧\¸¸£ú ¨¸ º̂Å’º¿¤¸¸÷¸ú¥¸ ¨¡¸Æ÷¸ì›¸¸ ÷ º̧Ÿí¸¥¸¸ ’ú.¤¸ú. ‚¬¸¥¡¸¸\¸ú Ÿ¸¸¢í÷¸ú Ô¸¸. 

Ÿ¸ú ‚¸£¸½Š¡¸ œÏ™¸÷¸¸\¸ú Ÿ¸™÷¸ ˆ½Å¨í¸ ‹¡¸¸¨¸ú? 
 ]¸£ ÷ º̧Ÿí¸¥¸¸ ÷¸¸œ¸, ‚¿Š¸¸¨¸£ \¸’’Ã½, Ÿ¸§Ÿ¸§ ¨¸ „¥¸’¡¸¸ í¸½÷¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸ ÷¸£. 
  ” ½̧§¡¸¸÷¸ú¥¸ ¤ º̧¤¤ º̧§¸\¸¸ ¢ˆÅ¿̈ ¸¸ ÷¨¸\ ½̧\¸¸ £¿Š¸ ¢œ¸¨¸§¬¸£ ^¸¸¥¸¸ ‚¬ ½̧¥¸ , ¥¸‹¸¨¸ú\¸¸ £¿Š¸ Š¸”™ \¸ Á̧ˆÅ¥ ½̧’ú ‚¬ ½̧¥¸ ÷¸£. 
 ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‹ ½̧÷¸¥¸ú ÷¸£ú ÷ º̧Ÿ¸\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸ ›¸¸íú÷¸ ¨¸ ÷¸ú¨Ï í¸½÷¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸ ‚©¸¸ ¨ ½̧§ú. 
 ]¸£ 3-4 ‚¸“¨¸”½ \¸¸¥¸µ¸¸£¸ ¤¸½”ˆÅ¸¡¸ºÆ÷¸ ‰¸ ½̧̂ Å¥¸¸ ‚¬ ½̧¥¸. 

÷¸¸÷¸”ú› ½̧ „œ¸\¸¸£ ‹ ½̧µ¸½ ˆ½¿Å¨í¸ Š¸£] ½̧\¸½ ‚¸í½? 
 ] ½̧¿̈ í¸ Ž¸÷¸ú÷¸ ™º‰¸µ ½̧, ¤ ½̧”Æ¡¸¸÷ »̧›¸ £Æ÷¸ œ¸”÷¸ ‚¸í½ ‚©¸¸ ¨ ½̧§ú. 
 ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ í ½̧÷¸ ‚¬ ½̧¥¸, ÷¸¸œ¸, ” ½̧̂ ½Å™º‰¸ú, Ÿ¸¸›¸ ‚¨¸‹¸”µ ½̧ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸. 

 



 

 

   

 

 

  
 
 

 


