
¢¬ÇÅ^¸¸½œ ½̧€¢›¸¡¸¸ 

¢¬ÇÅ^¸ ½̧œ¸½€¢›¸¡¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

¢¬ÇÅ^¸¸½œ¸½€¢›¸¡¸¸ í¸ ‚¸]¸¸£ Ÿíµ¸]¸½ ¢™‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ Ÿ¸½¿™» ¢¨¸ˆÅ¸£ ‚¸í½, ]¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ Ÿ¸½¿™»\¸½ ˆÅ¸¡¸Ä œ¸»µ¸Äœ¸µ¸½ ¢¨¸¬ˆÅ§ú÷¸ 

í½¸÷¸½.¢¬ÇÅ^¸ ½̧œ¸½€¢›¸¡¸¸ ^¸¸¥¸½¥¡¸¸ ²ÅŠµ¸¸\¡¸¸ ¢¨¸\¸¸£ ˆÅ£µ¸½, ‚›¸ºž¸¨¸µ¸½ ‚¸¢µ¸ œ¸÷ Ä̧›¸ ˆÅ£µ¸½ ¡¸¸ ¬¸¨¸Ä\¸ ¼̂Å÷¸ìŸ¸š¡¸½ ¤¸™¥¸ í¸½÷¸ 

]¸¸÷¸¸÷¸ . ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ²ÅŠµ¸¸¥¸¸ ‰¸£½ ˆÅ¸¡¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ‰¸¸½’½ ˆÅ¸¡¸ ¡¸¸÷¸ú¥¸ œ¸€£ˆÅ ¬¸Ÿ¸]¸÷¸ ›¸¸íú . ¢¨¸\¸¸£ ¬œ¸«’ ›¸¬¸÷¸¸÷¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ 

¤¸¸½¥¸÷¸¸¿›¸¸, ¢¨¸\¸¸£ ˆÅ£÷¸¸¿›¸¸ ‡ˆÅ¸ ¢¨¸«¸¡¸¸÷¸»›¸ ™º¬¸-¡¸¸ ¢¨¸«¸¡¸¸÷¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. 

¢¬ÇÅ^¸ ½̧œ¸½€¢›¸¡¸¸\¸¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ˆÅ©¸¸Ÿ º̧§½ ¨¸¸[÷¸ ½̧? 

¢¬ÇÅ^¸¸½œ¸½€¢›¸¡¸¸ ¢›¸¢©\¸÷¸œ¸µ¸½ ˆÅ©¸¸Ÿ º̧§½ í¸½÷¸¸½ í½ ‚Ô¸¸œ¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ ›¸¸íú . ÷¸µ¸¸¨¸œ¸»µ Ä̧ ]¸ú¨¸›¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ‚œ¸‹¸¸÷¸ íú ˆÅ¸£µ¸½ ‚¬ »̧ 

©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

‰¸¸¥¸ú¥¸ ¤¸¸¤¸ìŸ¸º§½ ¢¬ÇÅ^¸¸½œ¸½€¢›¸¡¸¸\¸½ š¸¸½ˆ½Å ¨¸¸[÷¸¸÷¸. 

 º̂Å’º¿¤¸¸÷¸ú¥¸ ¨¡¸Æ÷¸ú¬¸ ¢¬ÇÅ^¸¸½œ¸½€¢›¸¡¸¸ ^¸¸¥¸½¥¸¸ ‚¬¸µ¸½. 

 Š¸º¿Š¸ú ¡¸½µ¸¸£ú Ÿ¸¸™ˆÅ Í¨¡¸½ (amphetamines) ‚¸¢µ¸ ‚œ¸º€¡¸ºÆ÷¸ Ÿ¸¸™ˆÅ Í¨¡¸½ (Opiates) ¡¸¸¿\¸½ ¬¸½¨¸›¸ 

ˆÅ£µ¸½/¬¸¿œ¸ˆÅ¸Ä÷¸ ¡¸½µ¸½ 

¢¬ÇÅ^¸ ½̧œ¸½€¢›¸¡¸¸ ^¸¸¥¡¸¸\¸ú ¥¸®¸µ¸½ ‚¸¢µ¸ ¢\¸›í½ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

 ¬¸¿©¸¡¸ ‹ ½̧µ¸½ - ²ÅŠµ¸¸¬¸ ¬¸÷¸÷¸ ‚¬¸½ ¨¸¸’÷¸ £í¸÷¸½ ˆÅú ˆÅ¸½µ¸ú÷¸£ú ÷¡¸¸\¸½¨¸£ ¥¸®¸ “½…›¸ ‚¸í½ ‚¬¸¸ ¬¸¿©¸¡¸ ¡¸½µ ½̧. 

 í£¨¸¥¸½œ¸µ¸¸- œÏ÷¡¸®¸¸÷¸ ›¸¬¸¥ ½̧¥¸½ œ¸í¸µ¸½, ‚›¸ºž¸¨¸µ ½̧, ÷¸œ¸¸¬¸µ¸½, 

‡½ˆÅµ¸½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¨¸¸¬¸ ¡¸½µ¸½. 

 ¢¨¸¬ˆÅ§ú÷¸ ¢¨¸\¸¸£ ‚¸¢µ¸ ¬¸¿ž¸¸«¸µ¸ ¤¸¸½¥¸÷¸¸¿›¸¸ ¢¨¸«¸¡¸¸©¸ú ¢¨¸¬¸¿Š¸÷¸ 

¢¨¸«¸¡¸¸¨¸£ Ÿ¸š¡¸½\¸ ž¸£ˆÅ’÷¸ ]¸¸µ¸½ ÷¡¸¸¬¸¸“ú ²ÅŠµ¸ ¬¨¸÷¸À\¡¸¸ 

ˆÅ¥œ¸›¸¸ ‚¸¢µ¸ ‚¸¨¸¸]¸ ¨¸¸œ¸²Å ©¸ˆÅ÷¸¸½. 

 ž¸¸¨¸›¸¸íú›¸÷¸¸ - \¸½í-¡¸¸¨¸£ú¥¸ ž¸¸¨¸ í£¨¸µ¸½ ‚¸¢µ¸ ž¸¸¨¸›¸¸¿›¸¸ 

œÏ¢÷¸¬¸¸™ ›¸ ™½µ½¸ 

 œ¸º[½ ›¸ ¡¸½µ¸½ - “£¢¨¸¥¸½¥¸½ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ œ¸º[¸ˆÅ¸£ ›¸ ‹ ½̧µ¸½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ 

÷¸©¸ú ®¸Ÿ¸÷¸¸ Š¸Ÿ¸¸¨¸µ¸½. 

 ¬¸Ÿ¸¸]¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ™»£ £í¸µ¸½- ²ÅŠµ¸ º̂Å’º¿¢¤¸¡¸ ‚¸¢µ¸ ¢Ÿ¸°¸œ¸¢£¨¸¸£¸÷¸ú¥¸ 

¬¸™¬¡¸¸¿œ¸¸¬¸»›¸ ™»£ ]¸¸µ ½̧ 

 Ÿ¸¸›¸¢¬¸ˆÅ ¥¸®¸µ¸½- ¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ‡ˆÅ¸ŠÏ÷¸¸ ›¸¬¸µ¸½ ¬Ÿ¸£µ¸©¸Æ÷¸ú ¨¸ 

œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ í¸½µ¸½ ‚¸¢µ¸ ‡‰¸¸™½ ˆÅ¸Ÿ¸ “£¢¨¸µ¸½ ‚¸¢µ¸ ˆÅ£µ¸½ ¡¸¸÷¸ ‚¿÷¸£ ‚¬¸µ¸½ ƒ. œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ¢™¬¸÷¸¸÷¸. 

¢¬ÇÅ^¸ ½̧œ¸½€¢›¸¡¸¸\ ½̧ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬ ½̧ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

 Ÿ¸¸›¸¢¬¸ˆÅ ‚¸‹¸¸÷¸¸¿\¸¸ ƒ¢÷¸í¸¬¸ ‚ž¡¸¸¬¸÷¸¸÷¸, ]¸¬¸½ ©¸¸¢£¢£ˆÅ ¥¸ÿ¢Š¸ˆÅ ‚¸¢µ¸ Ÿ¸¸›¸¢¬¸ˆÅ Ž§ 

 Ÿ¸Ô¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ Ÿ¸¸™ˆÅ œ¸™¸˜¸¸ô\¸½ ¬¸½¨¸›¸ ˆÅ£÷¸ ‚¬¸µ¸½ 

 ¬¨¸÷¸À\¸¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ™º¬¸-¡¸¸\¸¸ ‰¸»›¸ ˆÅ£¸¨¸¸ ‚¬¸½ ¨¸¸’÷¸ ‚¬¸µ¸½. 

¨¸£ú¥¸ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ œÏ©›¸ ¿̧\¸ú ¡¸¸½Š¡¸ „î¸£½ ¢™¥¡¸¸¬¸ ”¸ÁÆ’£¸¿¬¸ ²ÅŠµ¸¸¨¸£ú¥¸ „œ¸\¸¸£¸\¸ú ¢™©¸¸ ¥¸®¸¸÷¸ ¡¸½÷¸½. 

 



¢¬ÇÅ^¸ ½̧œ¸½€¢›¸¡¸¸ ¡¸¸ ‚¸]¸¸£¸¨¸£ú¥¸ „œ¸\¸¸£¸¬¸¸“ú ˆÅ¸½µ¸÷¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¨¸¸œ¸£¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸? 

 ‚Á›’ú¬¸¸¡¸ˆÅ¸½¢’ˆÅ (Ÿ¸›¸¸½¢¨¸ˆÅ¸£ ¢¨¸£¸½š¸ú ‚¸¾«¸š¸½) ¡¸¸ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿Ÿ¸º§½ ²ÅŠµ¸¸\¸ú Ÿ¸›¸¸½¢¨¸ˆÅ¸£ ™© Ä̧ˆÅ ¥¸®¸µ¸½ 

ˆÅŸ¸ú í¸½µ¡¸¸¬¸ ‚¸¢µ¸ œÏ‰¸£ ¢¨¸£¸½š¸ ˆÅŸ¸ú í¸½µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í¸½÷¸½, íú ‚¸¾«¸š ½̧ ¬ º̧²Å ‚¬¸÷¸¸¿›¸¸ ÷¡¸¸¤¸£¸½¤¸£ ¿̂Åœ¸¨¸¸÷¸ 

(Parkinson) ¡¸¸ ‚¸]¸¸£¸¨¸£ „œ¸¡¸ºÆ÷¸ ‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸, ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ¬›¸¸¡¸»¿\¸¸ ÷¸¸“£œ¸µ¸¸, š¸ÆˆÅ¸ Ÿ¸¸£µ¸½ 

‚¸¢µ¸ ‚¸£¸Ÿ¸ ›¸¬¸µ¸½ ¡¸¸ ¬¸¨¸Ä ¥¸®¸µ¸¸¿¨¸£ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡¸½÷ ½̧. 

 ¢\¸¿÷¸¸Ÿ¸ºÆ÷¸ú¬¸¸“ú\¸ú ‚¸¾«¸š¸½- ¢\¸¿÷¸¸Ÿ º̧Æ÷¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¢µ¸ ©¸¸¿÷¸ ¨¸¸’¸¨¸½ ‚¸¢µ¸ ‚¸£¸Ÿ¸ ¢Ÿ¸§¸¨¸¸ ¡¸¸¬¸¸“ú íú 

‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

 ÷¸¸µ¸¢¨¸£¸½š¸ú ‚¸¾«¸š¸½- ¡¸¸ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿Ÿ¸º§½ ÷¸µ¸¸¨¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸½ ÷¸¬¸½\¸ ¢\¸¿÷¸¸íú ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸÷¸. 

 Ÿ¸›¸¸½¨¸¬˜¸¸ ¢¬˜¸£ ˆÅ£µ¸¸£ú ‚¸¾«¸š¸½- ¡¸¸ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸Ÿ¸º§½ Ÿ¸›¸¸½¨¸¬˜¸¸ ¢¬˜¸£ í¸½÷¸½. 

 ^¸¸½œ¸ ¡¸½µ¸¸£ú ‚¸¾«¸š ½̧- ¡¸¸œÏˆÅ¸£\¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿Ÿ¸º§½ ©¸¸¿÷¸ ¨¸¸’÷¸½ ‚¸¢µ¸ ‚¢÷¸©¸¡¸ ‚¸£¸Ÿ¸ ¨¸¸’÷¸¸½. 

¢¬ÇÅ^¸ ½̧œ¸½€¢›¸¡¸¸\ ½̧ š¸ ½̧ˆ½Å ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

¡¸¸½Š¡¸ „œ¸\¸¸£ ›¸ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ ²ÅŠµ¸¸\¸ú ¢\¸›í½ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½ ¨¸¸[÷¸¸÷¸ „œ¸\¸¸£¸œ¸¢¥¸ˆÅ”½ ]¸¸÷¸¸÷¸ . ‚¸]¸¸£œ¸µ¸¸Ÿ º̧§½ „œ¸\¸¸£ 

¥¸¸Š¸» œ¸”÷¸ ›¸¸íú÷¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ™»£¸¨¸¸ ¡¸½÷¸¸½ . ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ‰¸¸µ¸½ ‚¸¢µ¸ ^¸¸½œ¸µ¡¸¸\¡¸¸ ¬¸¨¸¡¸ú ¤¸™¥¸÷¸¸÷¸. ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ƒ÷¸£ ‚¸÷¸¸£ 

‚¸¢µ¸ ¢¨¸ˆÅ¸£ „Õ¸¨¸÷¸¸÷¸. ¢¬ÇÅ^¸¸½œ¸½€¢›¸¡¸¸ Ÿ¸º§½ Ÿ¸½¿™»¬¸ í¸›¸ú œ¸¸½í\¸÷¸½. 

¬ ¿̧™ž Ä̧ À Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ¸½”½Æ¬¸ ½̂Å‚£ ›¸¸½’ ¬¸½£ú]¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 

 

 


