
 

 

jTtw is’kh lao/kZu esa uotkr f’k’kq jTtwis’kh dk jDr ladyu dj Hkfo”; 

esa fofo/k chekfj;ksa ds fy;s mi;ksx esa yk;k tkrk gS] ;g jTtwis’kh cgwi;ksxh 

lkfcr gksdj fo’o esa 30,000 ls vf/kd lQy izR;kjksi.k dj ‘kq) jDr ,oa 

jksxizfrdkRed ‘kfDr dh {kerk c<rh gSA fpfdRld bl jTtwis’kh dk mi;ksx 

thou cpkus ds fy;s djrs gS ,oa Hkfo”; esa mipkj miyC/k u gksus okys jksxksa 

ds fy;s la’kks/ku izfØ;k tkjh gSA 

 

 

 

 

 

,d le; tSfod dpjk le>h tkusokyh ‘kkjhfjd jpuk vkt djksMksa 

yksxksa ds izk.k?kkrd jksxks ls mipkj dh {kerk j[krh gSA 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

jTtw jDris’kh vU; isf’k;ksa ls vyx dSls\ 

 vfLFkrarq is’kh ls bldh rqyuk djusa ij jTtw 

is’kh ;k vf/kd ;qok ,oa uje jgrh gS] ;ksX; lao/kZu 

djusa ls vR;ar cgqxq.kh ,oa Qk;nsean lkfcr gksrh gSA 

 izR;kjksi.k izfØ;k esa de ls de ykxrA 

 dqN mipkj miyC/k u gksus okyh fo’ks”k 

chekfj;ksa esa jksx ds funku gsrq Lo;a dh gh 

jTtwis’kh mi;ksx esa yk;h tk ldrh gS ,oa vU; i;kZoj.kh; ,oa jksxtarw 

ls laj{k.k gksrk gSA 

 lao/kZu djusij og rqjar miyC/k gksrh gS vkSj chekfj;ksa dks c<us ls 

jksdk tk ldrk gSA 

xHkZuky ¼jTtw ½ is’kh dk lao/kZu 

jTtwis’kh ;g jLlh tSlh fn[kkbZ nsus okyh ek¡ ,oa f’k’kq dks tksMrh gS] bu 

is’kh;k¡ dh jpuk esa ,d v’kq) jDr ,oa nks ‘kq) jDr izokfgr  

djusaokyh jgrh gSA bu isf’k;ksa dk izeq[k dk;Z ek¡ ,oa f’k’kq  

ds chp ikSf”Vd inkFkksZ dk vknku iznku djuk gSA 



 ;ksX; i)rh ls is’kh dks c<us ls jksdk tk ldrk gS ,oa vU; i;kZoj.kh; 

,oa jksxtarw ls laj{k.k gksrk gSA  

jTtwis’kh lao/kZu dh ik;fj;k¡ (STEPS)  : 

jTtw is’kh dk ladyu tUe ds le; gh gksrk gS blfy;s ek¡ ,oa f’k’kq ds 

LokLFk dks dksbZ [krjk ugh gksrkA 

 f’k’kq ds tUe ds i'pkr jTtw is’kh dkV nh tkrh gSA 

 jTtwis’kh dk jDr oSKkfud :i ls ladfyr fd;k tkrk gSA 

 jDr uewus dh tkap dj mldh lqjf{krrk ij[kh tkrh gSA 

 uewus dh mPpLrjh; izfØ;k dj mldh mi;ksfxrk c<kbZ tkrh gS] ftlds 

dkj.k vf/kd le; rd jTtwis’kh iqufuZfeZr gks ldsA 

 iw.kZ izfØ;k ds i'pkr -1960C ij 21 o”kksZa rd lao/kZu fd;k tkrk gSA  

jTtwis’kh lao/kZu djus dk dkj.k % 

 vusd chekjh;k¡ Bhd djus dh {kerk jTtwis’kh esa gksrh gSA 

 f’k’kw dh jTtwis’kh dqN gn rd ifjokj ds fdlh vU; lnL; ls tqM 

ldrh gS]\ ftldk ykHk ifjokj dks gksrk gSA 

 ,slk ekSdk ,d ckj gh vkrk gS ftlls f’k’kq dk laiw.kZ thou lqjf{kr 

jgrk gSA 

 jTtw is’kh dk mi;ksx dj Y;qQsfu;k] fyEQksuk] fldylsy vWusfe;k] 

FkSyslsfe;k tSls jksxks dk bykt fd;k tkrk gSA 

 Hkfo”; esa jTtwis’kh dk mi;ksx dj e/kqesg] vY>k;ej] ikjfdulUl] 

lsjhczy ikylh] eTtklaLFkk] nkg] Luk;wnkg tSls jksxks ds mipkj gsrq 

la’kks/ku dk;Z ‘kq: gSA 

 


