
‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸ 

‚¸œ¸µ¸ ¿̧¬¸ ˆÅ¸¡¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ ‚¬¸¸¨ ½̧? 

‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸ í¸ ¢™‹¸ÄˆÅ¸¥¸ú›¸ ¬¨¸¡ ¿̧œÏ¢÷¸ˆÅ¸£ £ ½̧Š¸ ‚¬¸»›¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ¬¸ ¿̧š¡¸¸¨¸£ ¬¸»]¸ ¡ ½̧÷ ½̧ ‚¸¢µ¸ ÷¡¸¸\¸ú í¸›¸ú í ½̧÷ ½̧. ‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸Ÿ º̧§½ ©¸£ú£¸\¡¸¸ 

œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú¨¸£ í¥¥¸¸ í ½̧÷¸ ½̧, ]¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ¬¸ ¿̧š¡¸ ¿̧›¸¸ ]¸ ½̧”µ¸¸-¡¸¸ …÷¸ì\ ½̧ (‡ˆÅ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ ‚¸¨¸£µ¸¸\ ½̧ ) ›¸ºˆÅ¬¸¸›¸ í ½̧÷ ½̧. ‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸Ÿ º̧§½ ƒ÷¸£ 

‚¨¸¡¸¨¸ ¿̧¨¸£íú ™º«œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ í ½̧÷¸¸÷¸ ,]¸¬¸½ ” ½̧§½ á™¡¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ œ¸º€Éœ¸º€¬¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ í¸”½ ¢“¬ »̧§ ‚¸¢µ¸ ˆÅŸ¸ˆºÅ¨¸÷¸ í ½̧µ¡¸¸\¸¸íú š ½̧¸ˆÅ¸ ¬¸¿ž¸¨¸÷¸ ½̧. 

‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅ©¸¸Ÿ º̧§½ ¨¸¸[÷ ½̧? 

 ç¸ú ‚¬¸µ ½̧ 

 ‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸\¸¸ ˆÅ ¾̧’º¿¢¤¸ˆÅ ƒ¢÷¸í¸¬¸ ‚¬¸µ ½̧ 

 ¨¸¡¸ 30 ÷ ½̧ 60 ¨¸«¸½Ä  

 š º̧ŸÏœ¸¸›¸¸\¸ú ¬¸¨¸¡¸ 

‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸\¸ú ¢\¸›í½ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ ½̧ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

 ¬¸ ¿̧š ½̧™º‰¸ú ‚¸¢µ¸ ‡ˆÅ ÷¸¸¬¸¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ˆÅ¸§ ¬¸ ¿̧š ½̧ 

]¸‰¸”¥¡¸¸ ‚¨¸¬˜ ½̧÷¸ £¸íµ ½̧. 

 ©¸£ú£¸\¡¸¸ ™ ½̧›íú ¤¸¸] »̧\ ½̧ ¬¸ ¿̧š ½̧ ¬¸¸£‰¡¸¸\¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ 

¬¸»]¸µ ½̧ 

 ¬¸ ¿̧š¡¸¸\¸ú í¸¥¸\¸¸¥¸ ˜¸ ¿̧¤¸µ ½̧ 

 ¬¸ ¿̧š¡¸¸¨¸£ ’µ¸ˆÅ Š¸¸“ú ¡ ½̧µ ½̧ 

 ˜¸ˆÅ¨¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬›¸¸¡ »̧ ‚©¸Æ÷¸ í ½̧µ ½̧ 

 ž¸»ˆÅ Ÿ ¿̧™¸¨¸µ ½̧ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¨¸]¸›¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧µ ½̧ 

‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸\ ½̧ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬ ½̧ í ½̧÷ ½̧? 

 £Æ÷¸ ÷¸œ¸¸¬¸¸÷ »̧›¸ ¬ ¿̧¬¸¿Š¸ Ä̧\¸ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬¸»] ½̧\¸ú ˆÅ¸£µ ½̧ ¬¸Ÿ¸] »̧ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 ‡Æ¬¸-£½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ MRI À í¸”½ ‚¸¢µ¸ ¬¸ ¿̧š¡¸¸÷¸ú¥¸ …÷¸ì\¸¸ ‡Æ¬¸ £½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧. ¬¸¸¿š¡¸¸÷¸ ¨ ½̧Š¸§¡¸¸ £¿Š¸¸\¸¸ Í¸¨¸ 

¬¸ ½̧”¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧, ]¡¸¸Ÿ º̧§½ ¬¸ ¿̧š¡¸¸\¡¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú\ ½̧ ¢\¸°¸µ¸ \¸ ¿̧Š¸¥ ½̧ í ½̧µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í ½̧÷ ½̧ . ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸ ˆÅ£÷¸ ¿̧›¸¸ ©¸£ú£¸¨¸£ ˆÅ ½̧µ¸÷¸¸íú 

š¸¸÷ »̧ œ¸¢£š¸¸›¸ ˆÅ²Å ›¸¡ ½̧ ÷ ½̧ š ½̧¸Æ¡¸¸\ ½̧ “²Å ©¸ˆÅ÷ ½̧. 

 ‚˜Ï½Ä¸¬¸½¿’½¢¬¸¬¸ ¡¸¸ œ¸š™÷¸ú›¸½ ¬¸ ¿̧š¡¸¸÷¸ú¥¸ Í¸¨¸ ¤¸¸í½£ ˆÅ¸[¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧, ¡¸¸ Í¸¨¸¸\¸ú \¸¸\¸µ¸ú ˆÅ²Å›¸ ÷¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ˆÅ¸íú ¬¸¿¬¸Š Ä̧ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ƒ÷¸£ 

¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ]¡¸¸ ¬¸¿¢š¿¸¨¸¸÷¸ ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ í¸ í½ ÷¸œ¸¸¬¸¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧ . 

 ¬¸¸¡¸›¸ ½̧¢¨¸‚¥¸ ¤¸¸¡¸ ½̧œ¬¸ú Ÿíµ¸] ½̧ ¬¸ ¿̧š¡¸¸¨¸£ú¥¸ ‚¸¨¸£µ¸¸\¡¸¸ …÷¸ì\¸¸ ÷ º̧ˆÅ”¸ ‹ ½̧…›¸ ÷¡¸¸\ ½̧ œ¸¢£®¸µ¸ ˆÅ£µ ½̧. ¬¸ ¿̧š¡¸¸÷¸ú¥¸ Í¸¨¸ 

œ¸¢£®¸µ¸¸¬¸¸“ú ¤¸¸í½£ ˆÅ¸[÷¸¸ ‚¸¥¸¸ ›¸¸íú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ˆÅ¸íú ¬¸¿¬ ¿̧Š Ä̧ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ •¬¸¸¡¸›¸ ½̧¢¨¸‚¥¸ ¤¸¸¡¸ ½̧œ¬¸ú ˆ½Å¥¸ú ]¸¸÷ ½̧. 

¬¸¿¢š¸¨¸¸÷¸¸\¸ú ˆÅ¸£µ ½̧ …÷¸ì\¡¸¸ œ¸¢£®¸µ¸¸÷ »̧›¸ ©¸ ½̧š¸¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ©¸¸œÏˆÅ¸£½ ˆ½Å¥ ½̧ ]¸¸÷¸¸÷¸? 

‚ ¾̧«¸š ½̧- ‚Á›’ú-íºŸ Á̧¢’Æ¬¸- ¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚¸Ÿ¸¨¸¸÷¸¸\¡¸¸ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸¸\¸¸ ¨ ½̧Š¸ Ÿ ¿̧™¸¨¸÷¸ ½̧, ¨ ½̧™›¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸¸÷¸. ‚¸‰¸”¥ ½̧œ¸µ¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸ ½̧ ‚¸¢µ¸ ¬¸»]¸ ˆÅŸ¸ú 

í ½̧÷ ½̧. 

NSAIDs:  ›¸ Á̧›¸ ¬’½£ Á̧¡¸”¥¸ ‚Â’ú ƒŸ¥ ½̧É¥ ½̧’£ú ”ïŠ]¸ ]¸¬¸½ ‚¸¡¸¤ º̧œÏ ½̧œ¸½€›¸, ¬ »̧]¸, ¨ ½̧™›¸¸ ‚¸¢µ¸ ÷¸¸œ¸ í ½̧µ¡¸¸¬¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í ½̧÷ ½̧. 



NSAIDs Ÿ º̧§½ ˆÅ¸íú ¨¡¸ˆ÷¸ú\¡¸¸ ]¸“£¸÷¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ í ½̧÷¸ ½̧ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Ÿ »̧°¸¢œ¸¿”¸\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸. ²ÅŠµ¸ £Æ÷¸ œ¸¸÷¸§ ˆÅ£µ¡¸¸\¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‹¸½÷¸ 

‚¬¸¥¡¸¸¬¸ íú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ‚¬¸÷ ½̧. 

 ¬’½£ Á̧ƒÄ”- ¬¸»]¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧µ¡¸¸¬¸¸“ú ¬’½£ Á̧ƒÄ” œÏˆÅ¸£\¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

 ¤¸¸¡¸ ½̧¥¸ Á̧¢]¸ˆÅ¥¸ ˜ ½̧£œ¸úŸ º̧§½ ¬¸ ¿̧š¡¸¸¨¸£ú¥¸ ¬¸»]¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í ½̧÷ ½̧, ¨ ½̧™›¸¸ ‚¸¢µ¸ ‚¸‰¸”¥ ½̧œ¸µ¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸ ½̧. ‚©¸¸ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ 

‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧Ÿ º̧§½ ƒ›œ ½̧€Æ©¸›¸ Š¸¿ž¸ú£ ¬¨¸²Åœ¸ š¸¸£µ¸ ˆÅ£µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚©¸¸ „œ¸ˆÅ¸£ ¿̧\¡¸¸ ¨ ½̧§ú ” Á̧Æ’£ ¿̧\ ½̧ ¤¸¸£úˆÅ ¥¸®¸ 

‚¬¸µ¡¸¸\¸ú ‚¸¨¸©ˆÅ÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧. 

 ©¸°¸¢ÇÅ¡¸¸- ©¸ç¸¢ÇÅ¡ ½̧›¸½ ‰¸£¸¤¸ ^¸¸¥ ½̧¥¸¸ ¬¸ ¿̧š¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸\¸¸ ˆÅ¸íú ž¸¸Š¸ ˆÅ¸[»›¸ ’¸ˆ»Å›¸ ÷ ½̧˜ ½̧ ˆ¼Å¢°¸Ÿ¸ ¬¸ ¿̧š¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸\¸¸ ž¸¸Š¸ 

¤¸¬¸¢¨¸¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧, ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ¨ ½̧™›¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸¸÷¸ ‚¸¢µ¸ ¬¸ ¿̧š¸¸ ™º²Å¬÷¸ í ½̧÷¸ ½̧. ²ÅŠµ¸¸\¡¸¸ ¬¸ ¿̧š¡¸¸÷¸ ƒ›¸œ¸½€Æ©¸›¸ ‚¬¸½¥¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ œ¸¸“ú\¡¸¸ 

Ÿ¸µ¸Æ¡¸¸÷¸ú¥¸ í¸” ¿̧\¸¸ ž¸¸£ Ÿ¸]]¸÷ ¿̧÷ »̧¨¸£ ¡ ½̧÷¸ ‚¬¸½¥¸ ÷¸£ ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£¸¨¸ú ¥¸¸Š¸÷ ½̧. 

¥¸®¸µ¸ ¿̧¨¸£ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸¸¬¸¸“ú ‚¸œ¸µ¸ ˆÅ¸¡¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸ ½̧? 

 ¢œ¸€¢]¸ˆÅ¥¸ ‚Áµ” ‚ Á̧Æ¡ º̧œ¸½©¸›¸¥¸ ˜¸½£œ¸ú ¬¸º\¸¢¨¸¥¡¸¸›¸º¬¸¸£ ˆÅ£¸¨¸ú. ¢œ¸€¢]¸‚ ½̧˜ ½̧£¢œ¸¬’ ¡¸ ½̧Š¡¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸¸›¸½ ¬¸ ¿̧š¡¸¸\¡¸¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ú 

‚¸¢µ¸ ®¸Ÿ¸÷¸¸ ¬¸ºš¸¸£µ¡¸¸¬¸ œÏ¢©¸®¸µ¸ ™½ƒÄ¥¸ ]¡¸¸¡¸ ½̧Š ½̧ ¨ ½̧™›¸¸íú ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸ú¥¸ ‚ Á̧Æ¡ º̧œ¸½©¸›¸¥¸ ˜ ½̧£¢œ¸¬’ ™¾› ¿̧¢™›¸ ˆÅ¸Ÿ ½̧ ¬¸º¥¸ž¸÷ ½̧›¸½ 

ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú œÏ¢©¸®¸µ¸ ™½ƒÄ¥¸. 

 ‚¸š¸¸£¸¬¸¸“ú ¬¸¸š¸›¸ ¿̧\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸ - í¸÷¸¸\¡¸¸ ¬¸ ¿̧š¡¸¸›¸¸ ‚¸£¸Ÿ¸ ¢Ÿ¸§¸¨¸¸ ‚¸¢µ¸ ¬¸»]¸ ˆÅŸ¸ú ¨í¸¨¸ú ¡¸¸¬¸¸“ú ˆ¼Å¢°¸Ÿ¸ í¸÷¸ 

¨¸¸œ¸£µ¡¸¸\¸¸ ¬¸¥¥¸¸ ™½… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 Š¸£]¸ ‚¬¸½¥¸ ÷ ½̧¿¨í¸ ‚¸£¸Ÿ¸ ˆÅ£¸¨¸¸- ¬¸ ¿̧š¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ¨ ½̧™›¸¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸ ÷¸£ ‚¸£¸Ÿ¸¸\¸ú ‚¢÷¸©¸¡¸ Š¸£]¸ ‚¬¸÷ ½̧ ¬¸¨ Ä̧ ¥¸®¸µ ½̧ ˆÅŸ¸ú 

í ½̧ƒÄœ¸¡ ô̧÷¸ ˆÅŸ¸ú÷¸ˆÅŸ¸ú ˆÅ¸¡ Ä̧ ˆÅ£¸¨ ½̧. ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸íú ¨ ½̧™› ½̧¢©¸¨¸¸¡¸ í§»í§» ˆÅ¸¡ Ä̧£÷¸ ¨í¸¨ ½̧. ]¡¸¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ú / ˆÅ¸Ÿ¸ ¿̧Ÿ º̧§½ ¬›¸¸¡ »̧¿¨¸£ 

÷¸¸µ¸ ¡ ½̧ƒÄ¥¸ ‚©¸¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ú / ˆÅ¸Ÿ¸½ ’¸§¸¨¸ú ]¸¬¸½ ]¸” ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ œÏˆÅ¸£ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¨¸]¸›¸ „\¸¥¸µ½¸ ƒ. 

 ¤¸œ¸Ä€ ¢ˆ¿Å¨¸¸ „«µ÷ ½̧\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸- ¤¸œ¸€Ä ¢ˆ¿Å¨¸¸ Š¸£Ÿ¸ œ¸¸µ¡¸¸›¸½ © ½̧ˆÅ¸¨ ½̧ . ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ¬¸»]¸ ¨¸ ¨ ½̧™›¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸¸÷¸ . ¤¸œ¸€ Ä̧Ÿ º̧§½ 

…÷¸ì\ ½̧ ›¸ºˆÅ¬¸¸›¸ ’§÷ ½̧ .œ¥ Á̧¢¬’ˆÅ ¢œ¸©¸¨¸ú÷¸ ¤¸œ¸Ä€ ‹¡¸¸¨¸¸. ’ Á̧¨ ½̧¥¸Ÿ¸š¡ ½̧ Š º̧¿”¸§»›¸ ¬ º̧]¸¥ ½̧¥¡¸¸ ]¸¸Š¸ú ™£ ÷¸¸¬¸¸›¸½ œ¸¿š¸£¸ / ¨¸ú¬¸ 

¢Ÿ¸¢›¸’½ © ½̧ˆÅ¸¨ ½̧. Š¸£Ÿ¸ © ½̧ˆÅ¸÷¸ í Á̧’ œ¸ÁˆÅ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¢™¨¡¸ ¿̧\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

 ©¸¸¢£¢£ˆÅ í¸¥¸\¸¸¥¸ú- ¡¸¸Ÿ º̧§½ ®¸Ÿ¸÷¸¸ ‚¸¢µ¸ ¥¸¨¸¢\¸ˆÅ÷¸¸ ¨¸¸[¢¨¸µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í ½̧÷ ½̧. ]¡¸¸Ÿ º̧§½ ¨ ½̧™›¸¸ í ½̧µ¸¸£ ›¸¸íú÷¸ ‚©¸¸ 

í¸¥¸\¸¸¥¸ú ˆÅ£÷¸ £¸í¸¨¡¸¸. 

÷¸¸÷ˆÅ¸§ Ÿ¸™÷¸ú\¸ú Š¸£]¸ ½̂¿Å¨í¸ ‚¬¸÷ ½̧? 

 ¬¸ ¿̧š¡¸¸¨¸£ú¥¸ ¬¸»]¸, ¨ ½̧™›¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¥¸¸¥¸ú ¨¸¸[¥¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 

 ‚\¸¸›¸ˆÅ ©¨¸¸¬¸ ‹¸½µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ ]¸¸µ¸¨ »̧ ¥¸¸Š¸¥¡¸¸¬¸ 

 Ÿ¸¥¸Ÿ »̧°¸ ¢¨¸¬¸] Ä̧›¸¸\¸ú ‹¸¸ƒÄ í ½̧µ ½̧ 

¬ ¿̧™ž¸ÄÀ Ÿ¸¸¡¸ÇÅ ½̧Ÿ ½̧”½Æ¬¸ ˆ½Å£ ›¸ ½̧’Ã¬¸ ¢¬¸¬’Ÿ¸ ‚ Á̧›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 

 


