
]¸“£ ¨¸ œ¸Æ¨¸¸©¸¡¸ ¡¸¸¿¬¸ ¨Ïµ¸  

]¸“£ ¨¸ œ¸Æ¨¸¸©¸¡¸¸\¸¸ ¨Ïµ¸ Ÿíµ¸] ½̧ ˆÅ¸¡¸? 

]¸“£ ¨¸ œ¸Æ¨¸¸©¸¡¸¸\¸¸ ¨Ïµ¸ íú ‡ˆÅ œÏˆÅ¸£\¸ú ]¸‰¸Ÿ¸ ]¸“£, ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”½ ¨¸ ‚››¸›¸¢¥¸ˆ½ \¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ‚¬÷¸£¸¨¸£ í¸½÷ ½̧. ]¸“£¸÷¸ 

í ½̧µ¸¸£½ ¨Ïµ¸ œ¸Æ¨¸¸©¸¡¸¸÷¸ú¥¸ ¨Ïµ¸ Ÿíµ¸] ½̧\¸ ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”¡¸¸÷¸ í ½̧µ¸¸£½ ¨Ïµ¸. ]¸“£ ¨¸ œ¸Æ¨¸¸©¸¡¸¸÷¸ú¥¸ ¨Ïµ¸ ˜¸ ½̧”¡¸¸ ÷¸¬ ½̧\¸ œÏ™ú‹ Ä̧ 

ˆÅ¸¥¸œ¸¡ ô̧÷¸ £¸í÷¸¸÷¸. 

 ˆÅ¸£µ¸½- 

 íÁ¢¥¸ˆÅ ½̧¤¸ÁÆ’£ œ¸¸¡¸¥¸£ú (H-Pylori)  ¡¸¸ ]¸ú¨¸¸µ »̧Ÿ º̧§½ ]¸“£¸÷¸ ¨Ïµ¸ ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ í ½̧…›¸ ]¸“£¸\¸¸ ™¸í ¬ º̧²Å í ½̧÷¸ ½̧. 

 ‚Á¬œÏú›¸, ‚¸¡¸¤ º̧œÏ ½̧œ ½̧€›¸ ‚¸¢µ¸ ƒ÷¸£ ™¸í £ ½̧š¸ˆÅ ‚¸¾«¸š¸½ 

(‚©¸ú œÏ¨ ¼̧î¸ú Ÿ¸¢í¥¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ¨¸ 60 ¨¸«¸ ô̧¨¸£ú¥¸ ¨¸¼š™¸Ÿ¸š¡ ½̧ 

‚¸[§÷ ½̧) 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ 

 ‚¢÷¸ Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ 

 £½¢”‡©¸›¸ „œ¸\¸¸£ 

¢\¸›í½ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ ½̧- 

 ›¸¸ž¸ú ˆÅ”»›¸ ¬ º̧²Å¨¸¸÷¸ í ½̧…›¸ Ž¸÷¸úˆÅ”½ ¨¸½™›¸¸ 

í ½̧÷¸¸÷¸. 

 ž º̧ˆ½Å\¡¸¸ ¬¸¨¸¡¸ú÷¸ ¤¸™¥¸ 

 Ÿ¸§Ÿ¸§ 

 £Æ÷¸¢Ÿ¸ªú÷¸ ˆÅ¸§¸ Ÿ¸¥¸ 

 ‚¨¸µ¿Ä¸›¸ú¡¸ ¨¸]¸›¸ ¨¸¸[ 

 ‚œ¸\¸›¸ 

 „¥¸’¡¸¸ 

 Ž¸÷¸ú÷¸ ™º‰¸µ ½̧ 

¢›¸™¸›¸-, 

 ‡\¸ œ¸¸¡¸¥¸ ½̧£ú ]¸ú¨¸¸µ »̧ ©¸ ½̧š¸µ¡¸¸¬¸¸“ú £ˆ÷¸÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú 

 Ÿ¸¥¸¸\¸ú œÏ¡¸ ½̧©¸¸§½÷¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú. ÷¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ‡\¸. œ¸¸¡¸¥¸ ½̧£ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ £ˆ÷¸ ‚¸í½ ˆÅ¸ ÷¸½ ¬¸Ÿ¸] ½̧¥¸. 

 œ¸\¸›¸¬ ¿̧¬˜¸½\¸ú ™º¢¤¸Äµ¸ú\¡¸¸ ¬¸í¸¡¡¡¸¸› ½̧ ‚¿÷¸Š Ä̧÷¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú (endoscopy) ¡¸¸¬¸¸“ú ‡ˆÅ¸ ¥¸ ¿̧¤¸ ¥¸¨¸¢\¸ˆÅ ›¸§ú¨¸£ ¢™¨¸¸ 

¤¸¬ »̧¨¸›¸ ÷¸ ½̧ œ¸\¸›¸¬ ¿̧¬˜ ½̧\¡¸¸ œ¸ ½̧ˆÅ§ú÷¸   ¬¸ ½̧”¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. ÷¡¸¸¨¸£ú¥¸ ˆÁÅŸ ½̧-¡¸¸\¡¸¸ ¬¸í¸¡¡¸¸› ½̧ œ¸\¸›¸¬ ¿̧¬¸˜ ½̧\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ 

ž¸¸Š¸¸\¸ú ¢\¸° ½̧¿ ‹ ½̧÷¸¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸ ¨¸ ÷¡¸ ¿̧\ ½̧ œ¸¢£®¸µ¸ ½̂Å¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧. 

 œ¸ ½̧’¸\¡¸¸ ¨¸£\¡¸¸ ž¸¸Š¸¸\¡¸¸ Ÿíµ¸] ½̧\¸ ]¸“£¸\¸¸ ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”¡¸¸\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ž¸¸Š¸¸\¸¸ ‡Æ¬¸-£½ ˆÅ¸[»›¸  ÷¸ ½̧ 

÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú¬¸¸“ú œ¸¸“¢¨¸¥¸¸ ]¸¸÷ ½̧¸. ¡¸¸œÏ¢ÇÅ¡ ½̧œ »̧¨¸úÄ ²ÅŠµ¿¸¸¬¸ ‰¸”»\¡¸¸ £¿Š¸¸\ ½̧ (œ¸ ¿̧[£½) œ ½̧¡¸ ¢œ¸µ¡¸¸¬¸ ¢™¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ 

‡Æ¡¸-£½ ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧. ¡¸¸ ‡Æ¬¸-£½ Ÿ º̧§½ ²ÅŠµ¸ ¿̧¬¸ ¨Ïµ¸ ‚¸í½÷¸ ˆÅ¸ í½ ¬¸Ÿ¸]¸÷ ½̧. 

„œ¸\¸¸£- 

 ]¸“£¸÷¸ú¥¸ ‚¸Ÿ¥¸¸\ ½̧ (]¸“££¬¸) œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚ ¾̧«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. ²ÅŠµ¸¸\¡¸¸ ]¸“£¸\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ 

‚¬÷¸£¸\ ½̧ ‚¸Ÿ¥¸¸œ¸¸¬ »̧›¸ ¨¸ ‡\¸-œ¸¸¡¸¥¸£ú ¡¸¸ ]¸ú¨¸¸µ »̧œ¸¸¬ »̧›¸ £®¸µ¸ í ½̧µ¡¸¸¬¸¸“ú œÏ¢÷¸] ¾̧¢¨¸ˆ½Å ‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

 ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸\¸¸£¸› ½̧ ¨Ïµ¸ ¤¸£½ ›¸ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£µ¡¸¸\¸ú ¨¸½§ ¡ ½̧÷ ½̧. ]¸“£¸÷¸ ‚¸Ÿ¥¸¸\¸ú ¢›¸Ÿ¸úÄ÷¸ú ¨í¸¨¸ú ¡¸¸¬¸¸“ú 

¬ ¿̧¤¸¿¢š¿¸÷¸ \ ½̧÷¸ ¿̧÷ ¿̧÷ »̧\¸ú ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£¸¨¸ú ¥¸¸Š¸÷ ½̧. ©¸ç¸¢ÇÅ¡ ½̧\¡¸¸ ™º¬¸-¡¸¸ œÏˆÅ¸£¸÷¸ ©¸ç¸¢ÇÅ¡ ½̧×¸£½ ]¸“£¸\¸¸ ˆÅ¸íú ž¸¸Š¸ 

ˆÅ¸[¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. ‡‰¸¸Ô¸¸ ¨Ïµ¸¸› ½̧ ]¸“£ ¨¸ ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ Ž½™ Š ½̧¥¸¸ ‚¬¸¥¡¸¸\ ½̧ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸¨¸£íú ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ 

ˆ½Å¥¸ú ]¸¸÷ ½̧. 

²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸- 

 ÷ ¿̧¤¸ ¿̧‰ »̧ „÷œ¸¸™› ½̧ ’¸§¸¨¸ú. 

  Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ˆÅ²Å ›¸¡ ½̧ 

 ‚Á¬œÏú›¸ ¨¸ ƒ÷¸£ ™¸í £ ½̧š¸ˆÅ ›¸ Á̧›¸¬’ú£ Á̧ƒ” ‚ ¾̧«¸š¸½ 

ˆÅ¸§]¸úœ º̧¨ Ä̧ˆÅ ¨¸¸œ¸£¸¨¸ú. 

 ¨Ïµ¸¸\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ ™º¥ Ä̧®¸ ˆÅ²Å ›¸¡ ½̧ 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ í¸÷¸ ¬¨¸\Ž š¸º¨ »̧›¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸íú 

œÏˆÅ¸£\¸¸ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ í ½̧µ¸¸£ ›¸¸íú ¡¸¸\¸ú ˆÅ¸§]¸ú 

‹¡¸¸¨¸ú. ¡¸ ½̧Š¡¸ œ¸š™÷¸ú› ½̧ ¢©¸]¸¨¸¥ ½̧¥ ½̧ ‚››¸ ‰¸¸¨ ½̧. 

Reference : Micromedex online solution   

 


