
डायबेटिक रेटिनोपॅथी 
डायबेटिक रेटिनोपथैी क्या है? 
लंब ेसमय तक उच्च रक्त शकक रा स्तर जो आंखों की चोट का कारण बनत ेहैं, इसे 

डायबबटटक रेटटनोपैथी कहलात ेहैं। यह रेटटना में रक्त वाटहकाओ ंकी दीवारों को 
कमजोर करता है और रक्तस्राव का कारण बनता है, जजससे आंखों में सूजन और दृजटट 

संबंधी समस्याए ंहोती हैं। डायबबटटक रेटटनोपैथी से अंधापन हो सकता है।  

 
डायबेटिक रेटिनोपथैी के जोखिम को बढाने वाले कारक? 

 5 साल से अधधक समय से मधुमेह होना 
 खराब रक्त शकक रा का ननयंत्रण 
 उच्च रक्तचाप, उच्च कोलेस्रॉल, गर्ाकवस्था या गुदे की बीमारी 
 धूम्रपान, आंखों की सजकरी या आंखों की अन्य समस्याए ं
 मधुमेह संबंधी रेटटनोपैथी का पाररवाररक इनतहास 

 
डायबेटिक रेटिनोपथैी के लक्षण क्या हैं? 

 धंुधली दृजटट 
 पदे या मकडी के जाले जैसी लाल या काली लहरदार रेखाओं का टदखना 
 हल्की चमक या लाल, काले या रू्रे रंग के तैरत ेधब्ब े(फ्लोटसक) टदखाई देत ेहैं 
 दृजटट खोना 

 
डायबेटिक रेटिनोपथैी का ननदान कैसे ककया जाता है? 

 डायलेटेड इनडायरेक्ट  नेत्र ववज्ञान 
 फ्लोरेससन एंजजयोग्राफी 
 फंड फोटोग्राफी 

 
डायबेटिक रेटिनोपथैी का इलाज 

 लेजर उपचार डायबबटटक रेटटनोपैथी को धीमा कर सकत ेहैं और अंधेपन को रोक सकत ेहैं। यह उपचार नई रक्त 
वाटहकाओ ंको ससकुडने से रोकता है और उस क्षेत्र को सील कर देता है जहां रक्तस्राव होता है। 

 एंटी-वैस्कुलर एंडोथेसलयल ग्रोथ फैक्टर (एंटी-वीईजीएफ) उपचार सूजन को कम करन ेऔर दृजटट में सुधार करन े
में मदद करता है। इस उपचार के दौरान, दवा को आंखों के शीशे में डाला जाता है। 

 डायबबटटक रेटटनोपैथी के गंर्ीर रूप के सलए ववरेक्टॉमी एक सजकरी है। 
 
डायबेटिक रेटिनोपथैी को कैसे रोकें  / ननयतं्रित करें? 

 ब्लड शुगर को ननयंबत्रत करें। 
 साल में कम से कम 1 बार अपनी आंखों की जांच जरूर कराएं। 
 ननदेशानुसार रक्तचाप की जााँच करें। 
 ननयसमत रूप से व्यायाम करें। 
 धूम्रपान न करें। ननकोटटन आंखों में रक्त वाटहकाओ ंको नुकसान पहंुचा सकता है और मधुमेह को प्रबंधधत 

करना अधधक कटिन बना सकता है। 
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