
jk"Vªh; iks”k.k lIrkg  

¼1 ls 7 flracj½ bl 

eqfge dk mn~ns’; 

iks”kd vkgkj ,oa 

bldk egRo bl 

fo”k; ij tkx`fr 

djuk gSA 

mRre vkjksX; ,oa ‘kjhj ds mi;qDr O;oLFkkiu gsrq vR;ko’;d ik¡p rRo 

% iks"k.k eqís % 

 rktk ,oa de 

izfØ;k dk Hkkstu 

djsaA 

 lfCt;ksa dks de 

ikuh eas idk;sa 

D;ks fd vf/kd 

xehZ ,oa mckyus 

ls iks”kd rRoks 

dk Úgkl gksrk gSA  

 rsy] ‘kDdj ,oa 

ued dk mi;ksx 

dj cus vukt 

dks VkysaA 

 Hkkstu ds le; 

vYiksigkj VkysaA 

 ued dk mi;ksx 

;ksX; izek.k esa 

djsaA 

 mi;qDr Hkkstu ds 

lkFk O;k;ke dh 

vknr MkysaA 

Qyksa ij /;ku dsfUnzr djsaA 

fofo/k gjh lfCt;ksa dk iz;ksx djsaA 

vUu ,oa js’ksnkj vUu dk vf/kd ek=k esa lsou djsaA 

izksVhu izkfIr ds fy;s peMh jfgr ekal dk mi;ksx djsaA 

dWfY’k;e ;qDr vkgkj ysaA 

xHkkZoLFkk esa % 

tks efgyk;sa xHkZorh gS 

vFkok xHkZ/kkj.k dh 

bPNqd gS mUgksus 

Qksfyd ,flM dks 

vkgkj esa lekfo”V 

djuk pkfg;s( ,slh 

efgykvksa us xHkZ/kkj.kk 

ds vafre rhu eghus 

,oa Lruiku ds nkSjku 

vkgkj fo’ks”k lko/kkuh 

ls ysuk pkfg;sA 

 

 

 

 

vkgkj ls izkIr iks”kd inkFkksZa dk] ‘kkfjfjd fodkl] ‘kjhj jpuk ij egRoiw.kZ ifj.kke 

gksrk gSA nSuafnu vkgkj ls ‘kjhj dks egRoiw.kZ ?kVdks dh vko’;drk uqlkj iwfrZ dh 

tkrh gSA bu iks”kd inkFkksZ dh vki’;drkuqlkj O;fDr dh mez] fyax] ‘kkfjfjd jpuk 

,oa muds }kjk gksusokys dk;Z ds vuqlkj cnyrh gSA iks”kd rRoksa dk vko’;drk ls 

de vFkok vf/kd lsou djus ls dqiks”k.k ;k vfriks”k.k gks ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thou ds fofo/k Lrj ,oa vkgkj % 

 

dk;Z ds vuwlkj vkgkj dk oxhZdj.k 

mtkZ;qDr vukt 
dkcksZgk;MªsV~l ,oa 

olk;qDr inkFkZ 

vukt] [kkus ds rsy] e[[ku] nkus] 

‘kDdj 

‘kkfjfjd fodkl 

gsrq vUu 
izksVhu 

dM/kkU;] lw[kkesok] ekal] eNyh] 

vaMs] nw/k] cht 

lajf{kr 

vUuinkFkZ 
{kkj ,oa thoulRo 

gjh lfCt;k¡] Qy] vaMk] nw/k ,oa 

nqX/k inkFkZ vkfn 

 jk”Vªh; iks”k.k lIrkg 

larqfyr vkgkj ;kfu dkcksZgk;MªsV~l] izksVhu] olk] {kkj] thoulRo] ikuh bu Ng% 

iks”kd rRoksa dk lekos’k gksrk gSA  
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 http://ninindia.org/Di
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cpiu & 

Lruiku ,oa 

mtkZ;qDr Hkkstu 

 
tokuh & 

mtkZ ls ifjiw.kZ 

‘kkfjjhd :”Viq”B 

,oa lajf{kr vukt 

 
izkS<oLFkk & 

vko’;drk uqlkj 

mi;qDr vkgkj 

de olk;qDr 

vukt e;kZfnr 

izek.k esa 


