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ट�काकरण: �यूमोकोकल कॉ�जुगेट वै�सीन (PCV), हीमो�फलस इ��लुएजंा टाइप
बी (Hib) वै�सीन, और खसरा
अ�ा पोषण
��षक� के संपक�  से बच�

04 रोकथाम

एटं�बायो�ट�स: बै�ट��रयल �नमो�नया का शु�आती �नदान होने पर एटं�बायो�ट�स से �भावी
�प से इलाज �कया जा सकता है। आमतौर पर उपयोग क� जाने वाली एटं�बायो�ट�स म�
अमो��स�स�लन शा�मल है।
ऑ�सीजन थेरेपी: गंभीर मामल� म�, �वशेष �प से जब सांस लेने म� क�ठनाई होती है, तो
ऑ�सीजन थेरेपी क� आव�यकता हो सकती है।
सहायक देखभाल: पुनः �व� होने म� मदद के �लए भरपूर पानी पीनाऔर आराम मह�वपूण�
ह�।

05 उपचार िवक�प:

िव� िनमोिनया िदवस -
बाल िनमोिनया को समझ�

तेज सांस या सास लेने म� क�ठनाई
खांसी और सीने म� दद�
बुखार और ठंड लगना
भूख म� कमी और सामा�य कमजोरी

02 �यान देने यो�य ल�ण:

वै��क �तर पर, �नमो�नया हर साल पाँच वष� से कम उ� के 7 लाख से अ�धक ब�� क�
जान लेता है, �जनम� से एक बड़ा �ह�सा भारत म� है। यह मले�रया और खसरे से होने
वाली संयु� मृ�यु दर से भी अ�धक ब�� क� जान लेता है, जो इसे सबसे घातक
सं�ामक रोग बनाता है।

03 यह चता का िवषय �य� ह?ै

एक फामा��स�ट के �प म�, आप �नमो�नया को रोकने और �बं�धत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभा सकते ह�:

माता-�पता को ट�काकरण और ल�ण� क� ज�द� पहचान के मह�व के बारे म�
�श��त करना।
एटं�बायो�ट�स के उ�चत उपयोग के बारे म� जानकारी �दान करना और आ�म-
�च�क�सा (से�फ-मे�डकेशन) को हतो�सा�हत करना।
धुए ंऔर घर के अंदर के ��षण के जो�खम को कम करने के �लए माग�दश�न देना।

06 फामा�￭स�ट क� भूिमका:

�नमो�नया एक ती� �सन सं�मण है जो फेफड़� को �भा�वत करता है, �जससे
ब�� को सांस लेने म� क�ठनाई होती है। यह पाँच वष� से कम उ� के ब�� म� मृ�यु
के �मुख कारण� म� से एक है, �वशेषकर �न�न और म�यम आय वाले देश� जैसे
भारत म�।

01 बाल िनमोिनया �या ह?ै

माता-�पता और देखभाल करने वाल� को अपने ब�� का ट�काकरण कराने और
�नमो�नया के ल�ण �दखने पर शी� �च�क�सा सहायता �ा�त करने के �लए �ो�सा�हत
कर�। �मलकर, हम इस रोके जा सकने वाले रोग से ब�� क� जान बचाने और इसके
�भाव को कम करने म� मदद कर सकते ह�।

07 इस िव� िनमोिनया िदवस पर :


