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रसे्पिरटेरी स्ििंस्िस्टअल व्हायरि आरएिव्ही 

रेस्पिरेटरी स्िस्सिस्िअल व्हायरि (आरएिव्ही) ििंक्रमण क्या है? 

आरएसवी सकं्रमण एक ऐसी स्थिस्ि है जो स्िचले वायमुार्ग  और फेफड़ों की सूजि का कारण बििी है। सूजि से बच्चे के स्लए सासं 

लेिा मुस्ककल हो सकिा है। आरएसवी वायरस स्ििुओ ंऔर छोटे बच्च़ों में फेफड़ों के सकं्रमण का सबसे आम कारण है। RSV 

सकं्रमण स्कसी भी उम्र में हो सकिा है, लेस्कि यह 2 साल से कम उम्र के बच्च़ों में अस्िक बार होिा है। आरएसवी सकं्रमण आमिौर 

पर 5 से 15 स्िि़ों िक रहिा है। आरएसवी सकं्रमण िरि ऋिु और सस्िगय़ों में सबसे आम है। आरएसवी सकं्रमण अक्सर अन्य 

फेफड़ों की समथयाओ ंका कारण बििा है, जैसे ब्ऱोंकाइस्टस या स्िमोस्िया। 

 

आरएिवी वायरि कैिे फैलता है? 

आरएसवी अत्यस्िक सकं्रामक है। खासंिे, छींकिे या स्िकट सपंकग  से वायरस फैल सकिा हैं। 

 

आरएिवी ििंक्रमण का खतरा कब बढ़ जाता है? 

 समय से पहले जन्म (37 सप्ताह से कम) या कम वजि (5 पाउंड से कम) 

 आयु 6 महीिे से कम 

 स्चस्कत्सा स्थिस्ि, जैसे हृिय की समथया या स्सस्थटक फाइब्रोस्सस 

 एचआईवी या अस्थि मज्जा प्रत्यारोपण जैसी स्वस्िष्ट स्थिस्िय़ों के कारण कमजोर प्रस्िरक्षा प्रणाली 

 सेकें ड हैंड स्सर्रेट के िुए ंका सपंकग  

 

आरएिवी ििंक्रमण के िुरुआती लक्षण और लक्षण क्या हैं? 

 बहिी िाक 

 खासंी या घरघराहट 

 बुखार 

 सामान्य से अस्िक िेजी से सासं लेिा 

 हमेिा की िरह भूख या िींि में कमी 

 

आरएिवी ििंक्रमण का स्िदाि कैिे स्कया जाता है? 

 परीक्षण के स्लए िाक का थवॅब और / या िाक के म्यूकोसा का परीक्षण स्कया जा सकिा है। 

 

आरएिवी का इलाज कैिे स्कया जाता है? 

 4 साल से कम उम्र के बच्च़ों को स्बिा पची के स्मलिे वाली खासंी या सिी की िवा ि िें। 

 एस्सटास्मिोफेि ििग और बुखार को कम करिे में मिि कर सकिा है। 

 NSAIDs, जैसे स्क इबुप्रोफेि, सूजि, ििग और बुखार को कम करिे में मिि करिे हैं। अपिे बच्चे के डॉक्टर की सलाह 

के स्बिा 6 महीिे से कम उम्र के बच्च़ों को कोई भी िवा ि िें। 

इलाज 

 आराम बच्चे के िरीर को सकं्रमण से लडिे में मिि करिा है। 

 बच्चे को खूब सारे िरल पिािग िें। जो बलर्म को पिला और ढीला करिे में मिि करिा है। कैफीि यकु्त िरल पिािग ि िें। 

कैफीि स्िजगलीकरण के जोस्खम को बढा सकिा है। 
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 बच्चे के कमरे में कोल्ड स्मथट हू्यस्मस्डफायर का इथिेमाल करें। 

 बच्चे को िुए ंसे िूर रखें। स्सर्रेट और स्सर्ार में स्िकोटीि और अन्य रसायि बच्च़ों के लक्षण़ों को बििर बिा सकिे हैं। 

 अपिे हाि और अपिे बच्चे के हाि बार-बार िोए।ं 

 

 


