
 

 

‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä (Migrain) 

 

‚˜ Ä̧À ‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä £¸½Š¸ú ˆÅ¸½ ‚÷¡¸¿÷¸ ¨¸½™›¸¸ í ½̧÷¸ú í¾ ׀  ¡¸í ™™Ä ƒ÷¸›¸¸ ÷¸ú¨Ï í¸½÷¸¸ í¾ ˆÅú, ™¾¢›¸ˆÅ ˆÅ¸¡¸Ä ž¸ú ›¸íú ˆÅ£ œ¸¸÷¸½ 

 ׀ ¾ƒ¬¸ ™™Ä ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ ˆÅ¸ ‚¤¸÷¸ˆÅ œ¸÷¸¸ ›¸íú ¥¸Š¸ œ¸¸¡¸¸ í ׀ ¾Ä º̂ÅŽ ‹¸¿’½ ‚˜¸¨¸¸ ˆÅíú ¢™›¸¸½¿ ÷¸ˆÅ \¸¥¸÷¸¸ í™™£¸¬¢ ׀

¢ˆÅ¬¸ ˆÅ¸£µ¸ ¬ ½̧ í ½̧÷¸¸ í¾ ‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä`À 

 ÷¸›¸¸¨¸, ‚¸Â‰¸¸½œ¸£ ÷¸›¸¸¨¸ ‚¸›¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ›¸ì™ ¡¸¸ ˆÅŸ¸ ›¸ì™  

 Š¸ž¸Ä¢›¸£ ½̧š¸ˆÅ Š¸¸½¢¥¸¡¸¸Â Š¸ž¸¸Ä¨¸¬˜¸¸ Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ š¸Ÿ Ä̧ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ ¬¸¿¤¸¿¢š¸÷¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸‡½¿  

 ž¸¸½]¸›¸ ›¸íú ˆÅ£›¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¬¸Ÿ¸¡¸ ž¸»‰¸¸ £í›¸¸ œ¸¡¸¸Äœ÷¸ Ÿ¸¸°¸¸ Ÿ¸½ Í¨¸ œ¸™¸˜ Ä̧ ›¸ ¥¸½›¸¸ 

 º̂ÅŽ ‰¸¸Ô¸ œ¸½¡¸ œ¸™¸˜ Ä̧ ]¸¾¬¸½ \¸¸ÁˆÅ¥¸½’ œ¸º£¸›¸ú \¸ú]¸  £½” ¨¸¸ƒÄ›¸ Á̂Åœ¸½€›¸ ¡¸ºÆ÷¸ Í¨¡¸ 

 º̂ÅŽ ‚››¸ œ¸™¸˜ Ä̧ ¢]¸¬¸Ÿ¸½ Š¥¸º’½›¸ ›¸¸ƒ’ï½’¬¸ MSG ‚˜¸¨¸¸ ¼̂Å¢°¸Ÿ¸ ¢Ÿ¸“¸¬¸¡¸ºÆ÷¸  

 œÏ‰¸£ ¬¸»¡¸ÄœÏˆÅ¸©¸ ‚˜¸¨¸¸ ÷¸ú¨Ï œÏˆÅ¸©¸™úœ¸ , ¤¸”ú ‚¸¨¸¸]¸ ÷¸ú¨Ï Š¿¸š¸ ‚˜¸¨¸¸ š¸ºŸÏœ¸¸›¸ 

 Š¸£Ÿ¸ú, „«µ¸÷¸¸, Ÿ¸¸¾¬¸Ÿ¸ Ÿ¸½ ¤¸™¥¸¸¨¸ 

‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä œÏ¸£¿ž¸ í ½̧› ½̧ ˆÅú œ¸»¨ Ä̧¬ »̧\¸›¸¸ ‡¨ ¿̧ ¥¸®¸µ¸ Æ¡¸¸ í¾? 

¢¬¸£™™Ä œÏ¸£¿ž¸ í¸½›¸½ ½̂Å 15 ¬¸½ 60 ¢Ÿ¸›¸’ ¥¸®¸µ¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½÷ ½̧ í¾ ׀ 

 ´«’ú Ÿ ½̧ ¤¸™¥¸¸¨¸ (œ¸»¨¸Ä¬¸»\¸›¸¸) ‚¬œ¸«’ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½›¸¸, ‚¥œ¸ˆÅ¸¥¸ú›¸ ‚¿š¸÷¨¸ \¸Ÿ¸ˆÅ›¸¸ ¡¸¸ £½‰¸¸¿‡½ í¸½›¸¸, œÏ÷¡¸®¸ ›¸ 

í¸½›¸½¨¸¸¥¸ú ¨¸¬÷  ׀ ¸¸‹¸‰™¢ ̧«

 ¢›¸£¿÷¸£ ‚¬¨¸¸ž¸¸¢¨¸ˆÅ ˜¸ˆÅ¸›¸ ‡¨¸¿ ‚¸½¤¸¸¬¸ú ‚¸›¸¸ ׀ 

 í¸˜¸ œ¸¸Â¨¸ Ÿ¸½ \¸ì’ú ¥¸Š¸›¸¸ ׀ 

‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä ˆ½Å ¥¸®¸µ¸ Æ¡¸¸ í¾? 

 ‚¸Â‰¸ ‡¨¸¿ ‚¸Â‰¸ ½̂Å „œ¸£ú ¢í¬¬¸½ ½̂Å ™¸½›¸¸½ ÷¸£œ¸€ ¨¸½™›¸¸ œÏ¸£¿ž¸ í¸½̂ Å£ ¢¬¸£™™Ä œÏ¸£¿ž¸ í ½̧÷¸¸ í¾ í¥¸\¸¥¸ ˆÅ£›¸½ ™™Ä 

¤¸[÷¸¸ í¾ ׀ 

 ¢¬¸£™™Ä ƒ÷¸›¸¸ ‚¢š¸ˆÅ í¸½÷¸¸ í¾ ˆÅú ¢›¸÷¡¸ˆÅŸ¸Ä ž¸ú ›¸íú ¢ˆÅ‡ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷  ׀ ̧½

 ¢¬¸£ ½̂Å ‡ˆÅ ‚˜¸¨¸¸ ™¸½›¸¸½ ÷¸£œ¸€ ™™Ä í¸½÷¸¸ í¾ ׀ 

 ¢¬¸£ Ÿ¸½ ¤¸]¸›¸½ ] ¾̧¬¸¸ ¥¸Š¸›¸¸ ׀ 

 ]¸ú Ÿ¸\¸¥¸›¸¸ ‡¨¸¿ „¢¥’¡¸¸Â í¸½›¸¸ ׀ 

 ‚¬¸í›¸ú¡¸ ‚¸¨¸¸]¸½, ‚˜¸¨¸¸ œÏˆÅ¸©¸ Š¸¿š¸ ¬¸í›¸ ›¸ í¸½›¸¸ ׀ 

„œ¸\¸¸£ œÏ¢ÇÅ¡¸¸À 

 ¢¬¸£™™Ä ½̂Å ¥¸®¸µ¸ ‡¨¸¿ ¬¸»®Ÿ¸¸½¿ ˆÅ¸ ƒ¢÷¸í¸¬¸ ¬¸Ÿ¸^¸ ¥¸½›¸¸ ׀ 

 ¢™Ÿ¸¸Š¸ú ]¸¸Â\¸  

 CT  ¬ˆÅÁ›¸  ‚˜¸¨¸¸ MRI 

 



£ ½̧Š¸ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸ ˆ½Å ˆºÅŽ ÷¸÷¨¸À 

 ©¸¸¿÷¸ ‡¨¸¿ ‚¿š¸½£½ Ÿ¸½ ‚¸£¸Ÿ¸ ˆÅ£›¸¸- ƒ¬¸¬¸½ ™™Ä Ÿ¸½ ˆÅŸ¸ú ‚¸÷¸ú í¾ ›¸ì™ ¬¸½ ™™Ä ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ ¬¸¿ž¸¨¸ í¾ ׀ 

 ™™Ä ˆÅ¸½ ˆÅŸ¸ ˆÅ£›¸½ í½÷ »̧ ¤¸£œ¸€ ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅ£½ ‚¸ƒÄ¬¸ œ¸ÁˆÅ ‚˜¸¨¸¸ ¤¸£œ¸€ ˆÅ¸ \¸»£¸ ˆÅ£ ™¸½¿›¸¸½ ‚¸Â‰¸¸½ œ¸£ œ¸¿Íí ¬ ½̧ 

¤¸ú¬¸ ¢Ÿ¸›¸’ £‰¸½ ƒ¬¸ ÇÅŸ¸ ˆÅ¸½ œÏ¢÷¸ š¸¿’½ ™¸½í£¸‡ ׀ 

 ™™Ä ˆÅŸ¸ ˆÅ£›¸½ ½̂Å ¢¥¸‡ Š¸£Ÿ¸ œ¸¸›¸ú ¬¸½ ¬¸½ˆ½¿Å ¢]¸¬¸¬¸½ ›¸¬¸¸½¿Ÿ¸½ ¨ ½̧™›¸¸ ˆÅŸ¸ í¸½Š¸ú ¢í’ìŠ¸ œ¸Á”, Š¸£Ÿ¸ œ¸¸›¸ú Ÿ¸½ ¢ž¸Š¸¸½¡¸¸ 

’ Á̧¨¸½¥¸ ¬¸½ˆÅ›¸½ Ÿ¸½ „œ¸¡¸¸½Š¸ú í¾ ׀ Š¸£Ÿ¸ œ¸¸›¸ú Ÿ¸½ ¤¸¾“ˆÅ£ ž¸ú ™™Ä ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ ׀ ™™Ä í ½̧›¸½¨¸¸¥¸½ 

¢í¬¬¸½ ˆÅ¸½ œÏ÷¡¸½ˆÅ ™ ½̧ ‹ ¿̧’ ½̧ Ÿ¸½ ‚¸š¸½ ‹ ¿̧’½ ÷¸ˆÅ ¬¸½¿ ½̂Å ׀ 

 ¢¬¸£™™Ä ˆÅú ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ¬¸¿ŠÏ¢í÷¸ ˆÅ£½¿- ¢¬¸£™™Ä œÏ¸£¿ž¸ í¸½› ½̧ ¬¸½ ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ í¸½›¸½ ÷¸ˆÅ ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ¬¸¿ŠÏ¢í÷¸ ˆÅ£½ ׀ „¬¸ ½̂Å 

¬¸ž¸ú ¥¸®¸µ¸ ‡¨¸¿ £¸½Š¸ú ‡½¬¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ Æ¡¸¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾ ÷¸˜¸¸¢œ¸ 24 ‹¸¿’ ½̧ ˆÅú œ¸»£ú œÏ¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅú ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú Š¸¿ž¸ú£÷¸¸ ¬¸½ 

¬¸¿ŠÏ¢í÷¸ £‰¸›¸ú í¸½Š¸ú ׀ 

‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä ›¸¸ í ½̧ ÷¸™Ãí½÷ º̧ Æ¡¸¸ š¡¸¸›¸ £‰ ½̧ 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸  ›¸¸ ˆÅ£½- š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ ¢›¸ˆÅ¸½’ú›¸ ‡¨¸¿ ‚›¡¸ £¬¸¸¡¸›¸¸½¿ ½̂Å \¸¥¸÷ ½̧ ‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä ¤¸[ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ ׀ 

 Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ›¸¸ ˆÅ£½- ‚¥ˆÅ¸½í¸½¥¸ ¬¸½ ‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä ¤¸[÷¸¸ í¾ ÷¸˜¸¸¢œ¸ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ ¢›¸²Åœ¸¡¸¸½Š¸ú í¸½ ]¸¸÷¸ú í¾ ׀ 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£½- ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ¬¸½ ‚¸š¸½ ¢¬¸£™™Ä¬¸½ ¤¸\¸¸ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ ÷¸±¸ ½̂Å ¢›¸™½Ä©¸›¸ Ÿ¸½ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£½ 30 

¢Ÿ¸›¸’ ÷¸ˆÅ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸  ˆÅ£½¿ ׀ 

 ÷¸›¸¸¨¸ ¨¡¸¨¸¬˜¸¸œ¸›¸- ÷¸›¸¸¨¸ ¬¸½ ™™Ä ¤¸[÷¸¸ í¾  ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸ Ÿ¸½ £‰¸½ ˆÅŸ¸ ˆÅ£›¸½ í½÷ »̧ ¢™‹ Ä̧ ©¨¸¸¬¸ ¥¸½ ׀ 

 ›¸ì™ ˆÅ¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¢›¸¢©\¸÷¸ ˆÅ£½- œÏ¢÷¸¢™›¸ ›¸ì™ ˆÅ¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¢›¸š¸¸Ä¢£÷¸ ˆÅ£½¿ ¬¸¸½›¸½ ˆ½Å œ¸í¥¸½ ™»£™© Ä̧›¸ ™½‰¸›¸¸ ’¸¥¸›¸¸ 

\¸¸¢í‡ ׀ 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ „¢\¸÷¸ ‚¸í¸£ ¥¸½- ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ „¢\¸÷¸ ‡¨¸¿ œ¸¸½«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ¥¸½ ¢]¸¬¸Ÿ¸½ œ¸€¥¸,í£ú ¬¸¢¤]¸¡¸¸Â ¬¸¥¸¸™, ˆÅŸ¸ 

¨¸¬¸¸¡¸ºÆ÷¸ ¤Ï½”, ™ºŠš¸œ¸™¸˜ Ä̧, œ¸€¥¥¸ú ¬¸¢¤]¸¡¸¸Â Ÿ¸Ž¥¸ú ‡¨¸¿ Ÿ¸¸¿¬¸ ‚¸¢™ ˆÅ¸ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ í¸½›¸¸ \¸¸¢í‡ ׀ ¢]¸¬¸ˆ½Å 

ˆÅ¸£µ¸ ‚¸š¸¸ ¢¬¸£™™Ä í¸½ ‡½¬¸½ œ¸™¸˜ Ä̧ ‡¨¸¿ Í¨¡¸¸½¿ ˆÅ¸ ¬¸½¨¸›¸ ›¸¸ ˆÅ£½¿ ׀ 

¬ ¿̧™ž Ä̧- Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ¸½”½Æ¬¸ ¬¸¸½¥¡¸»©¸›¬¸ 

 

 

 


