
�यूपस �या है? 

सामा�य ल�ण 

�व� �यूपस �दवस

लुपस एक पुरानी ऑटोइ�यून बीमारी है �जसम� शरीर क� रोग
��तरोधक �णाली अपने ही �व� ऊतक� पर हमला करती है। यह
�वचा, जोड़, गुद�, म��त�क और अ�य अंग� को �भा�वत कर सकती

है।

💊 उपचार

🔍 फामा��स�ट �या देख� और �या कर�

दद� �नवारक दवा� क� बार-बार खरीद → पूछ� �क दद� कब
से है, सुबह अकड़न होती है �या; य�द >6 स�ताह हो गए ह� तो
डॉ�टर को रेफर कर�।
थकान और बार-बार बुखार क� �शकायत → ऑटोइ�यून
बीमारी का संदेह हो सकता है; मे�डकल जांच क� सलाह द�।
चेहरे पर �ततली के आकार का रैश → धूप से बचाव क�
जानकारी द� और �वचा �वशेष�/�मेटोलॉ�ज�ट के पास भेज�।
बाल झड़ने क� �शकायत → अ�य ल�ण पूछ� जैसे थकान,
जोड़� का दद�।
धूप से एलज� या लाल चक�े → सन���न, टोपी क� सलाह द�
और आगे क� जांच करवाने क� बात कर�।
कई दवाए ंलेने के बावजूद राहत नह� → ANA टे�ट या
�ेश�ल�ट को �दखाने क� सलाह द�।

थकान 😴
जोड़� म� दद� और सूजन 🦴

�वचा पर चक�े (अ�सर गाल� पर �ततली के आकार म�)  🦋
बुखार 🤒

बाल झड़ना �
सूरज क� रोशनी से संवेदनशीलता ☀

NSAIDs (जैसे नै�ो�सेन 250–500 �म�ा �दन म� 2 बार)
हाइ�ो�सी�लोरो�वीन (200–400 �म�ा ��त�दन)
कॉ�ट�को�टेरॉइड्स (जैसे �ेड�नसोलोन 5–60 �म�ा ��त�दन)
इ�यूनोस�ेस�ट्स:
एजाथायो��न 1–3 �म�ा/�क�ा/�दन
मायकॉफेनोलेट मोफे�टल 1–3 �ाम/�दन
मेथो�े�सेट 7.5–25 �म�ा/स�ताह
बायोलॉ�ज�स: बे�लमुमैब, �रटु��समैब

य�द थकान, बुखार, जोड़� म� अकड़न, और ��कन रैश लंबे समय तक हो
तो डॉ�टर से ANA और ANTI-DSDNA टे�ट क� सलाह द�।

The information provided by MSPC's Drug Information Centre is for consultation purposes only. It is not a substitute for
personalized medical or legal advice. Any treatments or procedures mentioned are informational resources for healthcare

professionals and should be considered in light of specific circumstances and medical guidelines. Use this information is at your
discretion. While every effort is made to ensure accuracy, Maharashtra State Pharmacy Counci's Drug information Centre is not
responsible for any recommendations or errors. The center is not liable for any damages resulting from the use of this information.
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