
�मथक
व�तु��ती

दमा असलेले लोक �ायाम
क� शकत नाहीत

दमा असलेले लोक कमी
शारी�रक तणाव असलेले
�ायाम क� शकतात

�ासामाग� घेत�या जाणा�या
��टरॉइड्स धोकादायक

असतात

ता�पुरता बचाव औषधे दमा
बरा क� शकतात

बचाव इनहेलर अ�पावधीत
द�याचे �व�ापन कर�यास
मदत करतात, परंतु ते मूळ
सम�या सोडवत नाहीत

�नधा��रत के�यानुसार आ�ण
वै�क�य देखरेखीखाली

वापर�यास, �ासामाग� घेत�या
जाणा�या कॉ�ट�को��टरॉईड्स
सामा�यतः सुर��त आ�ण दमा
�व�ा�पत कर�यासाठ�

�भावी असतात

�व � �

दमा

दमा हा फ� लहानपणाचा
आजार आहे

दमा ब�तेकदा बालपणात
�वक�सत होतो, परंतु तो
�ौढाव�ेत देखील �दसू

शकतो. यौवनाव�ेतील काही
मुलांम�ये दमा कमी होऊ

शकतो, परंतु तो अनेकदा परत
येतो.


