
�मथक
त�य

अ�मा से पी�ड़त लोग
�ायाम नह� कर सकते

अ�मा से पी�ड़त लोगकम
थकान वाले �ायाम कर सकते

है

साँस �ारा �लए जाने वाले
�टेरॉयड खतरनाक होते ह�

बचाव दवाएं अ�मा का
इलाज कर सकती ह�

बचाव इ�हेलर अ�पाव�ध म�
अ�मा का �बंधन करने म�
मदद करते ह�, ले�कन वे मूल
सम�या का समाधान नह�

करते ह�।

जब डॉ�टर क� सलाह के
अनुसार और �च�क�सीय देखरेख
म� उपयोग �कया जाता है, तो

साँस के मा�यम से ली जाने वाली
कॉ�ट�को�टेरॉइड्स आमतौर पर
अ�मा के �बंधन के �लए
सुर��त और �भावी होती ह�

ब ना म

दमा

अ�मा केवल बचपन क�
बीमारी है

अ�मा अ�सर बचपन म�
�वक�सत होता है, ले�कन यह
वय�कता म� भी �दखाई दे

सकता है। कुछ ब�� म� यौवन
के आसपास अ�मा ठ�क हो
सकता है, ले�कन यह अ�सर

वापस आ जाता है।


