
एनजाइना 

एनजाइना क्या है?  

एनजाइना ददद, दबाव या जकड़न है जो आमतौर पर छाती में महसूस होती है। सीने में ददद तब हो सकता है जब 

व्यक्ति तनाव में हो या चलने या व्यायाम करने जैसी शारीररक गक्ततक्तवक्तियााँ करता हो। एनजाइना रि के प्रवाह में 

कमी और हृदय में ऑक्सीजन के कारण होता है। ये अक्सर एथेरोस्कक्लेरोक्तसस (िमक्तनयों का सख्त होना) के कारण 

होते हैं। एनजाइना एक चेतावनी संकेत हो सकता है क्तक व्यक्ति को क्तदल का दौरा पड़ने का खतरा हो सकता है। 

 

एनजाइना के क्तलए मेरे जोक्तखम को क्या बढाता है? 

 उम्र 55 साल से अक्तिक 

 मिुमेह, उच्च रिचाप, गुदे की पुरानी बीमारी या उच्च कोलेस्करॉल 

 क्तदल की कोई समस्कया, जैसे हृदय वाल्व रोग, क्तपछले क्तदल का दौरा, या बढे हुए क्तदल 

 एक ऐसी क्तस्कथक्तत जो सूजन का कारण बनती है, जैसे रूमेटोइड गक्तिया (आरए) 

 क्तसगरेट पीना, सेकें ड हैंड िुए ंके आसपास रहना, या ड्रग्स का सेवन करना 

 पयादप्त व्यायाम नहीं करना, या अक्तिक वजन होना 

 पररवार के एक सदस्कय को कम उम्र में हृदय रोग का पता चला था 

 

लक्षण और लक्षण क्या हैं 

 दबाव, जकड़न, या गददन, जबडे़, कंिे या पीि में ददद 

 क्तकसी भी हाथ में ददद या सुन्नता 

 बेचैनी जो नाराज़गी की तरह महसूस होती है 

 सांस की तकलीफ, पसीना, क्तमतली, या हल्का क्तसरददद 

 

एनजाइना का क्तनदान कैसे क्तकया जाता है? 

 एक ईकेजी क्तदल की लय को ररकॉडद करता है और क्तदल क्तकतनी तेजी से िड़कता है 

 रि परीक्षण एक तनाव परीक्षण 

 एक इकोकाक्तडदयोग्राम 

 काक्तडदयक कैथीटेराइजेशन 

 एनजाइना का इलाज कैसे क्तकया जाता है? 

 रि के थक्कों को रोकने के क्तलए दवाए ंदी जा सकती हैं। 

 एकं्तजयोप्लास्कटी और स्कटेंक्तटंग कोरोनरी िमक्तनयों को खोलने में मदद 

करते हैं और रि को हृदय में प्रवाक्तहत होने देते हैं। 

 कोरोनरी िमनी बाईपास ग्राफ्ट (सीएबीजी), या ओपन हाटद 

सजदरी, हृदय में रि के प्रवाह में सुिार कर सकती है 

 

हृदय-स्वस्थ यकु्तिय ाँ क्य  हैं? 

 धमू्रप न मत करो।  क्तिग र में क्तनकोटीन और अन्य रि यन हृदय और 

फेफड़ों को नकुि न पह ुंच  िकते हैं। 



 स्वस्थ वजन बन ए रखें। जब वजन स्वस्थ वजन ि ेअक्तधक हो, तो हृदय को अक्तधक मेहनत करनी पडती ह।ै 

 श रीररक गक्ततक्तवक्तध जैिे व्य य म, आपके क्तदल को मजबतू करने में मदद कर िकती ह।ै 

 क्तजतनी ब र िुंभव हो क्तवक्तभन्न प्रक र के हृदय-स्वस्थ ख द्य पद थथ चनुें। 

 िोक्तियम (नमक) क  िवेन कम करें। 

 ओमेग  -3 फैटी एक्तिि में उच्च ख द्य पद थथ ख एुं। 
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