
अल्जाइमर 

अल्जाइमर रोग क्या ह?ै 

अल्जाइमर एक मस्तिष्क स्िकार ह ैजो समय के साथ तमसृ्ि हास्ि का कारण बििा है। मस्तिष्क के स्हतस े

मर जािे हैं और मस्तिष्क के रसायिों का सामान्य तिर िहीं बिा पािे हैं। यह आपके सोचिे, व्यिहार 

करिे और चीजों को याद रखिे के िरीके में समतयाए ंपैदा करिा है। यह रोग आमिौर पर लगभग 65 से 

70 िर्ष की आयु में शुरू होिा ह ैलेस्कि पहल ेभी शुरू हो सकिा है। अल्जाइमर का सही कारण ज्ञाि 

िहीं है। 

अल्जाइमर के लिए जोलिम क्या बढाता ह?ै अल्जाइमर का ितरा उम्र के साथ बढता ह,ै िेलकन यह उम्र 

बढने का सामान्य लहस्सा नहीं है। 

 अल्जाइमर का पाररवाररक इलतहास 

 ApoE नामक एक प्रोटीन, जो सामान्य रूप स ेरक्त में कोिेस्रॉि िे जाता ह ै

 मधमुेह या डाउन लसिंड्रोम 

 उच्च कोिेस्रॉि या कैरोलटड धमनी रोग 

 लिि का िौरा, लसर में चोट, या अवसाि 

 लसगरेट पीना 
 

शुरुिािी अल्जाइमर के लक्षण क्या हैं? अल्जाइमर के शुरुआिी लक्षण मामूली हो सकिे हैं और 1 स े3 साल िक रह सकि ेहैं। 

 बरसों पहल ेजो हुआ उस ेयाद करिा लेस्कि कल जो हुआ उस ेयाद िहीं करिा 

 आम चीजों या लोगों के िाम भूल जािा 

 कौि सा महीिा या मौसम ह ैइसको लेकर असमजंस 

 दााँि ब्रश करिा या बालों में कंघी करिा भूल जािा 

 घर या स्ित्त की दखेभाल करिे में परेशािी या स्िणषय लेिे में कस्ििाई 

 सामान्य गस्िस्िस्ियों में रुस्च की हास्ि 

 पररििषिों के बारे में उदास, क्रोस्िि या भ्रस्मि महसूस करिा 

मध्यम अल्जाइमर के लक्षण क्या हैं? 

 पहिि ेके स्लए कपडे चुिि,े सािारण काम करिे या तिय ंकी दखेभाल करिे में समतयाएाँ 

 पररस्चि लोगों को िहीं पहचाििा 

 अपि ेमिलब या सामान्य िाक्यों में बाि करिे के स्लए शब्दों को खोजिे में परेशािी, या भार्ण स्जसे समझिा मुस्ककल ह ै

 राि में स्चंस्िि, बेचैि और उत्तेस्जि महससू करिा और उदास या स्चंस्िि स्दखिा 

 भाििाओ ंको स्ियसं्िि करिे में परेशािी होिा और जोरदार, स्हंसक और स्ियसं्िि करिा कस्िि हो जािा 

 भ्रस्मि होिा और भटकिा या गस्ि करिा 

 गस्िस्िस्ियों के साथ योजिा बिािे और उिका पालि करिे में सक्षम िहीं होिा 

 स्कसी चीज के ि होि ेहुए भी उसके बारे में सोचिा सच है, या ऐसी चीजों को दखेिा जो िातिि में िहीं हैं 

 जब आप पेशाब करिे हैं या मल त्याग करिे हैं िो इसे स्ियसं्िि करिे में परेशािी होिी है 

गंभीर अल्जाइमर के लक्षण क्या हैं? 

 तमसृ्ि का पूणष स्ितमरण  

 भार्ण का पूणष स्ितमरण  

 मूिाशय और आिं स्ियिंण की हास्ि 

 चलि ेमें परेशािी 

 क्रोस्िि होिा और स्ियिंण से बाहर या आक्रामक और चीजों को िष्ट करिा 

 तिय ंकी दखेभाल करिे में सक्षम ि होिा और स्कसी की दखेभाल करिे की आिकयकिा 

 



अल्जाइमर का निदाि कैसे नकया जाता है? 

 मािनसक कायय परीक्षण यह जांचता है नक रोगी नकतिी अच्छी तरह सोचता है और समस्याओ ंको हल करता है। रोगी को फेस क्लॉक 

बिािे के नलए कहा जा सकता है। घडी को नदि का एक निनित समय नदखािे की आवश्यकता हो सकती है। पूछा जा सकता है नक 

यह वतयमाि में कौि सा महीिा है, या शहर। अन्य परीक्षणों का उपयोग रोगी के ध्याि, भाषा कौशल, या यह देखिे की क्षमता को 

जांचिे के नलए नकया जा सकता है नक वस्तुओ ंको कैसे अलग नकया जाता है। 

 स्मृनत परीक्षण नियनमत रूप से नकया जाएगा तानक स्वास््य सेवा प्रदाता समय के साथ स्मृनत पररवतयिों की निगरािी कर सकें । रोगी 

अतीत से नकतिा याद रखता है, इस बारे में प्रश्न पूछकर डॉक्टर दीघयकानलक स्मृनत का परीक्षण करेंगे। वे रोगी को िए त्यों को याद 

रखिे के नलए कहकर रोगी की अल्पकानलक स्मृनत का परीक्षण भी करेंगे। 

 रक्त परीक्षण का उपयोग नकसी भी अन्य नस्थनतयों को रद्द करिे के नलए नकया जा सकता है जो लक्षण पैदा कर सकते हैं। कुछ 

अस्थायी नस्थनतयां अल्जाइमर के समाि हो सकती हैं लेनकि उिका इलाज नकया जा सकता है। 

 रोगी के मनस्तष्क की एमआरआई या सीटी तस्वीरें ली जा सकती हैं।मनस्तष्क में रसायिों की गनतनवनि को ररकॉडय करिे के नलए एक 

पालतू स्कैि का उपयोग नकया जा सकता है। 

अल्जाइमर का इलाज कैसे नकया जाता है? 

 बेहतर सोचिे या मनस्तष्क कोनशकाओ ंकी मृत्यु को िीमा करिे में मदद करिे के नलए दवाएं दी जा सकती हैं। आपको कम उदास, 

नचंनतत, क्रोनित या बेचैि महसूस करिे में मदद करिे के नलए रोगी को दवाओ ंकी भी आवश्यकता हो सकती है। ये दवाए ंमरीज को 

बेहतर िींद में भी मदद कर सकती हैं। दवाए ंमूत्राशय और आंत्र नियंत्रण या भ्रम (झूठी मान्यताओ)ं और मनतभ्रम को नियंनत्रत करिे में 

भी मदद कर सकती हैं। 

 परामशय (टॉक थेरेपी) रोगी को अल्जाइमर से निपटिे के तरीके खोजिे में मदद कर सकता है। रोगी केवल काउंसलर के साथ, या 

पररवार के सदस्यों या अल्जाइमर वाले अन्य लोगों के साथ भी काम कर सकता है। परामशय रोगी को भाविाओ ंके बारे में बात करिे 

में मदद कर सकता है। 

अल्जाइमर को प्रबंनित करिे के नलए हम क्या कर सकते हैं? 

 घनडयां और कैलेंडर रखें जहां मरीज उन्हें देख सकें । 

 गनतनवनियों को नदि-प्रनतनदि समाि रखें। 

 भोजि का समय प्रनतनदि एक ही समय पर रखें। 

 एक बाथरूम शेड्यूल बिाएं। 

 शाम को तरल रोगी पेय की मात्रा सीनमत करें। 

 िैययवाि मि और शरीर को सनक्रय रखें। 
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