
क्षयरोग पर अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न 

क्षय रोग के ननदान हेतु कौन-कौन सी जााँच की जाती है और वे कहााँ उपलब्ध हैं? 

क्षय रोग के निदाि हते ुयह जरूरी ह ैनक जीवाण ुका पता लगािे के नलए लगातार तीि नदि तक कफ की जााँच करवाई जाए। 

नदल्ली में डॉट्स केन्द्रों को नवनिन्द्ि स्थािों पर स्थानपत नकया गया ह ैजहााँ पर क्षय रोगों की जााँच सनुवधा नि:शलु्क रूप से उपलब्ध 

ह।ै 

जााँच के नलए, कफ को ठीक से खााँसिे के बाद नदया जािा चानहए। यह ध्याि रखिा महत्त्वपणूण ह ैनक कफ की जगह जााँच के नलए 

थकू ि नदया जाए। यनद जााँच के नलए थकू चला जाए तो रोग का निदाि िहीं हो सकेगा। 

 

क्या क्षयरोग साध्य है? 

जी हााँ, यनद पयाणप्त अवनध तक नियनमत रूप से और लगातार उपचार नलया जाए तो यह रोग पणूणत: साध्य ह।ै 

 

क्षयरोग के मरीज को नकस प्रकार का भोजन नदया जाए? 

अपिी रुनच के अिसुार क्षयरोगी नकसी प्रकार का िोजि ले सकते हैं। उिके नलए नकसी नवशेष प्रकार के िोजि की आवश्यकता 

िहीं होती। ऐसे िोजि स ेजरूर बचिा चानहए जो व्यनि नवशेष के नलए कोई समस्या पैदा करे। 

 

डॉट्स क्या है? 

क्षयरोग की नचनकत्सा हतेु डॉट्स (डाइरेक्टली ऑब्जव्डण शॉटण कोसण), अथाणत् सीधे तौर पर नलए जािे वाला छोटी अवनध का 

इलाज ह।ै यह क्षयरोग की पहचाि एवं नचनकत्सा हते ुनवश्विर में प्राथनमक स्वास्थ केन्द्रों द्वारा अपिायी जािे वाली एक समग्र 

रणिीनत का िाम ह।ै 

 

डॉट्स के क्या लाभ हैं? 

 डॉट्स द्वारा नचनकत्सकीय सफलता का स्तर 95% तक होता ह।ै 

 डॉट्स, रोग में त्वररत एवं सनुिनित लाि की गारंटी दतेा ह।ै 

 डॉट्स, एचआईवी संक्रनमत क्षयरोनगयों के जीवि काल को बढाता ह।ै 

 डॉट्स, नचनकत्सकीय असफलता तथा अिेक दवाओ ंके नलए क्षयरोग के प्रनतरोधी हो जािे को रोकिे हतेु रोनगयों की उनचत 

दखेिाल तथा दवाओ ंकी निबाणध आपनूतण को सनुिनित करता ह।ै 

 डॉट्स सिी स्वास्थ कें रों पर नि:शलु्क उपलब्ध हैं। 

 

क्षयरोग तथा एचआईवी नकस प्रकार सबंनंधत हैं? 

क्षयरोग से कोई िी व्यनि संक्रनमत हो सकता ह ैनकंत ुएचआईवी-पीनित व्यनि के क्षयरोग से संक्रनमत होि ेका खतरा बहुत 

अनधक होता ह।ै यहााँ तक नक यनद आपको केवल क्षयरोग का संक्रमण हो, जीवाण ुआपके शरीर में रह सकता ह ैऔर यह आपके 

नलए खतरिाक हो सकता ह।ै एचआईवी के कारण आपके प्रनतरोधी तंत्र के कमजोर पि जाि ेसे जीवाण ुअपिी संख्या बढाकर 

बहुगनुणत हो सकते हैं और तब यह बढकर क्षयरोग बि जाता ह।ै 

क्षयरोगात काय करावे, काय टाळावे 

करने योग्य नहीं करने योग्य 

यनद तीि अथवा अनधक सप्ताह से खााँसी हो रही हो तो कफ की दो बार जााँच 

करवाएाँ। ये जााँच सरकारी कफ सूक्ष्मदनशणकी केन्द्रों पर नि:शलु्क की जाती ह।ै 

यनद तीि सप्ताह या अनधक अवनध से खााँसी हो रही हो तो डॉक्टरी देखिाल 

को िजरअंदाज िहीं करें। 

सिी दवाओ ंको नियनमत रूप से, बताई गई परूी अवनध तक लें। क्षयरोग के निदाि हते ुकेवल एक्स-रे पर िरोसा ि करें। 

ध्याि रखें नक क्षयरोग पणूणत: साध्य ह।ै जब तक आपके डॉक्टर ि कहें तब तक दवा बंद ि करें। 

खााँसते या छींकते समय रूमाल का प्रयोग करें। क्षयरोनगयों के साथ िदे-िाव ि बरतें। 
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