
Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

Ÿ¸¥¸½¢£¡¸¸ í¸ ‚¸]¸¸£ œ¸£¸½œ¸]¸ú¨¸úŸ¸º§½ í¸½÷¸¸½. ¬¸¨¸Ä¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ ”¸¬¸¸¿\¡¸¸ \¸¸¨¡¸¸Ÿ¸º§½ ÷¡¸¸\¸¸ œÏ¬¸¸£ í¸½÷¸¸½. ÷¸¬¸½\¸ ™»¢«¸÷¸ £Æ÷¸ 

] ½̧ £Æ÷¸¬¸¿ÇÅŸ¸µ¸¸×¸£½ ¢™¥¸½ ]¸¸÷¸½. 

Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸\¸¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ˆÅ©¸¸Ÿ º̧§½ ¨¸¸[÷¸ ½̧? 

]¡¸¸ œÏž¸¸Š¸¸÷¸ Ÿ¸¥¸½¢£¡¸¸\¸¸ œÏ¬¸¸£ ^¸¸¥¸½¥¸¸ ‚¸í½ ‚©¸¸ œÏž¸¸Š¸¸÷¸ú¥¸ ¢›¸£¸½Š¸ú Ÿ¸¸µ¸¬¸½ ¢œ¸€£÷¸¸÷¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ £¸í÷¸¸÷¸ ‚©¸¸ 

¨¡¸Æ÷¸ì\¸ú œÏ¢÷¸ˆÅ¸£ ©¸Æ÷¸ú ˆÅŸ¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸, Ÿ¸¢í¥¸¸ Š¸ž¸Ä¨¸÷¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¥¸í¸›¸ ¤¸¸¥¸ ½̂Å ‚¸¢µ¸ Ÿ¸º¥¸½ ‚¸¢µ¸ ‡\¸‚¸¡¸¨íú 

¤¸¸¢š¸÷¸ ¨¡¸Æ÷¸ú ¡¸¸¿›¸¸ Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸\¸¸ œÏ¸™ºž¸¸Ä¨¸ í ½̧µ¡¸¸\¸¸ ¬¸¿ž¸¨¸ ‚¬¸÷¸¸½. 

Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸\¸ú ¢\¸›í½ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

 ÷¸¸œ¸  

 í»”íº”ú  

 ‹¸¸Ÿ¸ ¬¸º’µ¸½ 

 ”¸½ˆ½Å ¨¸ ¬›¸¸¡¸» ™º‰¸µ¸½ 

 Ÿ¸§Ÿ¸§ ‚¸¢µ¸ „¥¸’¡¸¸  

 œ¸¸½’ ™º‰¸µ¸½ ‚¸¢µ¸ ‚¢÷¸¬¸¸£ 

Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸\ ½̧ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬ ½̧ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

Ÿ¸¥¸½¢£¡¸¸\¸½ ¢›¸™¸›¸ Ÿ¸¥¸½¢£¡¸¸\¡¸¸ ]¸¿÷¸º\¡¸¸ £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ‚¸[§¸¨¸²Å›¸ ½̂Å¥¸½ ]¸¸÷¸½. ¡¸¸ £Æ÷¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú÷¸ ¬¸¸¾Ÿ¡¸ œ¸¿”º£¸½Š¸ 

£Æ÷¸¢¤¸¿¢¤¸¿ˆÅ¸¿\¡¸¸ ¬¸¿‰¡¸½÷¸ ¬¸¸¾Ÿ¡¸ ‹¸’ (˜¸¿¤Ï¸½¬¸¸¡¸’¸½œ¸½¢›¸¡¸¸) ¢¤¸¥ º̧²Å¢¤¸›¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸[µ¸½, £Æ÷¸¸÷¸ ¢¨¸ˆÅ£¸¿\¡¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¨¸¸[ 

í¸½µ¸½. 

Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¬ ½̧ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸¨¸£ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸\¸¸£ - ¬¸¿¬¸Š¸Ä ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ œ¸£]¸ú¨¸ì›¸¸ ›¸«’ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. œ¸£]¸ú¨¸ú\¡¸¸ 

œÏˆÅ¸£¸›¸º¬¸¸£ ‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

‚Á¢¬¸’ ½̧¢Ÿ¸›¸ ½̧œ¸½€›¸- ¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿Ÿ¸º§½ ¨¸½™›¸¸ ¨¸ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸½ í½ ”¸ÁÆ’£¸¿\¡¸¸ ¬¸¥¥¡¸¸¢©¸¨¸¸¡¸ „œ¸¥¸¤š¸ í¸½÷¸½ ÷ ½̧ ½̂¿Å¨í¸ ¨¸ 

¢ˆÅ÷¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‹¡¸¸¨¸½ ¡¸¸\¸ú Ÿ¸¸¢í÷¸ú ‹¡¸¸.¡¸¸½Š¡¸ œ¸š™÷¸ú›¸½ ¨¸ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ›¸ ‹ ½̧÷¸¥¡¸¸¬¸ ‚Á¢¬¸’¸½¢Ÿ¸›¸¸½œ¸½€›¸Ÿ¸º§½ ¡¸ ¼̂Å÷¸¸¬¸ 

í¸›¸ú í¸½… ©¸ˆÅ÷ ½̧. 

›¸¸Á›¸ ¬’½£¸ÁƒÄ” ‚Á›’ú ƒ›É¥¸½Ÿ¸½’£ú ”ïŠ]¸ (NSAID) ‚¸¡¸¤¸ºœÏ¸½¢œ¸€›¸Ÿ¸º§½ ‹¸¸Ÿ¸, ¨¸½™›¸¸, ¨¸ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸½ ÷¸½ ”¸ÁÆ’£ú 

¬¸¥¥¡¸¸¢©¸¨¸¸¡¸ „œ¸¥¸¤š¸ ‚¸í½ NSAID Ÿ¸º§½ ˆÅ¸íú ¨¡¸Æ÷¸ì›¸¸ œ¸¸½’¸÷¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ Ÿ¸»°¸¢œ¸¿”¸\¸½ ¢¨¸ˆÅ¸£ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

£Æ÷¸ œ¸¸÷¸§ ˆÅ£µ¸¸£ú ‚¸¾«¸š¸½ ‹ ½̧÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ NSAID ‹ ½̧µ¡¸¸œ¸»¨¸úÄ ÷¸¸½ ¬¸º£¢®¸÷¸ ‚¸í½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¡¸¸¢¨¸«¸¡¸ú ‰¸¸°¸ú ˆÅ²Å›¸ ‹¡¸¸¨¸ú 

¥¸½¤¸¥¸¨¸£ ¢¥¸¢í¥¸½¥¡¸¸ ¬¸»\¸›¸¸¿\¸½ ÷ ¿̧÷¸¸½÷¸¿÷¸ œ¸¸¥¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½. ¬¸í¸ Ÿ¸¢í›¡¸¸¿œ¸½®¸¸ ˆÅŸ¸ú ¨¸¡¸¸\¡¸¸ Ÿ¸º¥¸¸¿›¸¸ ‚¸£¸½Š¡¸ ¬¸½¨¸¸ ™½µ¸¸ã¡¸¸ 

¡¸¸½Š¡¸ ¨¡¸Æ÷¸ì\¡¸¸ ¬¸¥¥¡¸¸¢©¸¨¸¸¡¸ ™½… ›¸¡¸½. 

 



Ÿ¸¥ ½̧¢£¡¸¸œ¸¸¬ »̧›¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ ˆÅ¬¸¸ ˆÅ£¸¨¸¸? 

 ˆÅœ¸”½ ¨¸ ©¸£ú£¸¨¸£ ÷¸¬¸½\¸ ¤¥¸Â ½̂Å’¬¸¸£‰¡¸¸ ˆÅœ¸”¡¸¸¿¨¸£ ]¸¿÷¸»£¸½š¸ˆÅ ‚¸¾«¸š¸ œ¸€¨¸¸£¸¨¸½. 

 ©¸£ú£ ^¸¸ »̂Å›¸ ‹¡¸¸¨¸½ - œ¸»µ¸Ä í¸÷¸¸\¸½ ©¸’Ä, œ¸Á›’ ‹¸¸¥¸¸¨¸ú. £¸°¸ú\¡¸¸ ¨¸½§ú ¤¸¸í½£ ]¸¸… ›¸¡¸½ 

 Ÿ¸\Ž£™¸µ¸ú÷¸ ^¸¸½œ¸¸¨¸½- ”¸¬¸ £¸½š¸ˆÅ œ¸€¨¸¸£¸ Ÿ¸\Ž£™¸µ¸ú¨¸£ œ¸€¨¸¸£¸¨¸½. Ÿ¸\Ž£™¸µ¸ú¥¸¸ º̂Å“½íú ž¸¸½ ½̂Å œ¸”¥¸ú ›¸¸íú÷¸ 

¡¸¸\¸ú ‰¸¸÷¸£]¸Ÿ¸¸ ˆÅ²Å›¸ ‹¡¸¸¨¸ú 

 ‹¸£¸¿\¸½ ¬¸¿£®¸µ¸ ˆÅ£¸¨¸½- ‹¸£¸\¡¸¸ ™¸£½ ¢‰¸”Æ¡¸¸¿›¸¸ ]¸¸§¡¸¸ ¥¸¸¨¸¸¨¡¸¸. ‹¸£¸÷¸ ]¸¿÷¸»›¸¸©¸ˆÅ¸\¸ú œ¸€¨¸¸£µ¸ú ˆÅ²Å›¸ 

”¸¬¸¸¿\¸¸ ›¸¸¡¸›¸¸’ ˆÅ£¸¨¸¸. 

 ‹¸£¸ž¸¸½¨¸÷¸¸¥¸\¸½ ¬¸¸“¥¸½¥¸½ œ¸¸µ¸ú - ¬¸¸\¸¥ ½̧¥¡¸¸ œ¸¸µ¡¸¸÷¸ ”¸¬¸ ‚¿”ú ‹¸¸¥¸÷¸¸÷¸ ‚¸¢µ¸ ¨¸¸[÷¸¸÷¸. ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ 

‹¸£¸ž¸¸½¨¸÷¸ú œ¸¸µ¸ú ¬¸¸\¸» ™½… ›¸¡¸½. 
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