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‚ ½̧§‰¸  À   

• Ÿ¸¸¡¸ˆÅ ½̧� Á̧Æ’½£ú‚Ÿ¸ ¥ ½̧œ¸£ú ¡¸¸ �¸ú¨¸¸µ »̧Ÿ º̧§½ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ − ½̧÷¸ ½̧.  

• ÷¸ ½̧ › ½̧−Ÿ¸ú −¸÷¸, œ¸¸¡¸, � ½̧−£¸ ‚¸¹µ¸ ÷¨¸� ½̧¨¸£ ™º«œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ‹¸”¨¸÷¸ ½̧.  

• ¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ ÷¸ú›¸ ¨¸«¸ ô̧�¡¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú÷¸ ¡¸¸�¸ú ¨¸¸� − ½̧÷ ½̧. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥¸®¸µ ½̧¿  À  

• ÷¨¸� ½̧¨¸£ œ º̧¬¸’ ¥¸¸¥¸¬¸£ �¸Ø¸ ¡ ½̧µ ½̧  

• �¸Ø¡¸¸�¡¸¸ ¹“ˆÅ¸µ¸ú ¬ ¿̧¨ ½̧™›¸¸ ›¸¬¸µ ½̧  

• ¹©¸£ ¿̧›¸¸ › º̧ˆÅ¬¸¸›¸ ÷¸¸¥¡¸¸�¸ú ¥¸®¸µ ½̧ - 

o −¸÷¸ / œ¸¸¡¸ ¡¸¸÷¸ú¥¸ ¬ ¿̧¨ ½̧™›¸¸ ›¸¸¹−©¸¸ − ½̧µ ½̧  

o −¸÷¸, œ¸¸¡¸ ¨¸ � ½̧−-¡¸¸�¡¸¸ ¬›¸¸¡ »̧÷¸ ‚©¸Æ÷¸œ¸µ¸¸ �¸¸¨¸µ¸¨ ½̧ 

o −¸÷¸, œ¸¸¡¸, � ½̧−£¸ ¡ ¿̧¸¨¸£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ − ½̧…›¸ ˆÅ¸¡¸Ÿ¸� ½̧ ™ ½̧«¸ 

¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ − ½̧µ ½̧.  

 

 

 

 

„œ¸�¸¸£ À 

• MDT  Multi Drug Treatment  Ÿ−µ¸� ½̧ �¸−º ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£ œ¸š™÷¸ú     

‚ ¾̧«¸š ½̧ - ¹£œ Á̧€Ÿœ¸ú¬¸ú›¸ , Æ¥¸ ½̧œ Á̧€¹÷¸Ÿ¸ú›¸ /”Áœ¬¸›¸  

• MDT Ÿ º̧§½ ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ �¸£¸ − ½̧÷¸ ½̧ , −ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¬¸¨ Ä̧ ‚¸£ ½̧Š¡¸ 

ˆ½¿ÅÍ¸÷¸ Ÿ¸ ½̧œ¸€÷¸ „œ¸¥¸�š¸ ‚¸−½÷¸.    

• MDT ¬¸¥¥¡¸¸› º̧¬¸¸£ ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ¨¸ œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ �¸£½ − ½̧ƒÄœ¸¡ Ä̧›÷¸ ‹ ½̧µ ½̧ 

‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸−½.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ÿ¸−÷÷¨¸¸� ½̧ Ÿ º̧Ó½ À-  

• ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú ¬¸−¬¸¸ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ ¨¸¸�¹¨¸µ¸¸-¡¸¸ ›¸¬¸÷¸¸÷¸. 

• ¹¨¸© ½̧«¸ œÏˆÅ¸£�¡¸¸ œÏ¹÷¸� ¾̧¹¨¸ˆ¿Å¸�¡¸¸ „œ¸�¸¸£¸› ½̧ ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ �¸£¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧ 

• ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú ˆºÅ’º¿�¸¸÷¸, ¬¸Ÿ¸¸�¸¸÷¸ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ �¸ú¨¸›¸ �¸Š »̧ 

©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ ÷¸¬ ½̧�¸ ˆÅ¸Ÿ¸ˆÅ¸�¸−ú ˆÅ³ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸.  

• ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸ ¿̧›¸¸ ¨ ½̧Š¸§½ “½¨¸µ¡¸¸�¸ú Š¸£�¸ ›¸¸−ú.  

• MDT Ÿ º̧§½ ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ �¸£¸ − ½̧÷¸ ½̧, ¬ ¿̧ÇÅ¹Ÿ¸÷¸ − ½̧µ¡¸¸� ½̧ ˜¸ ¿̧�¸÷ ½̧ 

‚¸¹µ¸ ‚œ ¿̧Š¸÷¨¸−ú ¡ ½̧÷¸ ›¸¸−ú.  

 

 

 

ž¸¸£÷¸ ¬¸£ˆÅ¸£› ½̧ "£¸«’ïú¡¸ 
ˆºÅ«“£ ½̧ ¹›¸Ÿ º̧Ä¥¸›¸ ˆÅ¸¡ Ä̧ÇÅŸ¸ 
(NLEP)" ž¸¸£÷¸¸÷ »̧›¸ 
ˆºÅ«“£ ½̧Š¸¸� ½̧ œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ „��¸¸’›¸ 
ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú −¸÷¸ú ‹ ½̧÷¸¥¸¸ 
‚¸−½.  

‚œ ¿̧Š¸÷¨¸ (¬ ¿̧¨ ½̧™›¸¸ ›¸¸¹−©¸¸ − ½̧µ ½̧ 
‚¸¹µ¸ −¸÷¸/œ¸¸¡¸/” ½̧§½ ¡ ¿̧¸÷¸ 
œ ¿̧Š º̧÷¨¸ ¡ ½̧µ ½̧)  „©¸ú£¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ 
¹›¸™¸›¸ ¨¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£¸› ½̧ ÷¸¬ ½̧�¸ 
¬ ¿̧¨ ½̧™›¸¸ −£¨¸¥ ½̧¥¡¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸ ¿̧�¸ú 
ˆÅ¸§�¸ú ˆÅ©¸ú ‹¡¸¸¨¸ú ¡¸¸�¸ú 
¡¸ ½̧Š¡¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú ›¸¬¸¥¡¸¸› ½̧ 
‚œ ¿̧Š¸÷¨¸ ¡ ½̧÷ ½̧.   

−½ ˆÅ£¸¨ ½̧ À- 
• ‡‰¸¸™¸ ¬¸¿¨ ½̧™›¸¸−ú›¸  �¸Ø¸ 

©¸¹££¸¨¸£ ‚¸¥¸½¥¸¸ ›¸¸−ú 
¡¸¸�¸ú ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸ 
ˆÅ£¸ , ‚¬¸¸ ‡‰¸¸™¸ �¸Ø¸ 
‚¸�§¥¡¸¸¬¸ ÷¨¸¹£÷¸ 
÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú ˆÅ³›¸ ‹¡¸¸.    

• ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ ‚¬¸¥¡¸¸� ½̧ 
‚¸�§¥¡¸¸¬¸ MDT 
¬ º̧³ ˆÅ£¸¨¸ú.  

• ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£ œ »̧µ Ä̧ 
ˆÅ£¸¨ ½̧÷¸ ÷¡¸¸› ½̧ £ ½̧Š¸ 
œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ �¸£¸ − ½̧÷¸ ½̧ ‚¸¹µ¸ 
œ º̧�½ ¡ ½̧µ¸¸£½ ‚œ ¿̧Š¸÷¨¸−ú 
’¸§÷¸¸ ¡ ½̧÷ ½̧.    

−½ ˆÅ³ ›¸¡ ½̧ À- 
• ÷¨¸� ½̧�¡¸¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸¸�¸ú 

¡¸ ½̧Š¡¸ ˆÅ¸§�¸ú ‹ ½̧µ¡¸¸� ½̧ 
’¸§µ ½̧ 

• ©¸¹££¸¨¸£ ‚¸¥ ½̧¥¸¸ �¸Ø¸ 
¥¸œ¸¹¨¸µ ½̧ 

• ž¸ú÷¸ú, ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ MDT› ½̧ 
œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ �¸£¸ − ½̧÷¸ ½̧.  

• MDT ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸¸“ú 
‚¸£ ½̧Š¡¸ ˆ½¿ÅÍ¸÷¸ 
¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ›¸ ¡ ½̧µ ½̧  

• MDT ™££ ½̧�¸ 
¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ›¸ ‹ ½̧µ ½̧  

ˆºÅ«“£ ½̧Š¸ −¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧�¸›¡¸ ‚¸�¸¸£ ›¸¸−ú ‚¸¹µ¸ ÷¸ ½̧ œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ �¸£¸ − ½̧÷¸ ½̧.  

¬ ¿̧¬¸Š Ä̧�¸›¡¸ ¹¬˜¸÷¸ú÷¸ú¥¸  ³Šµ¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£ ¬ º̧³ ½̂Å¥¡¸¸¨¸£ ¥¸¨¸ˆÅ£�¸ ‚¬ ¿̧¬¸Š Ä̧�¸›¡¸ ¹¬˜¸÷¸ú÷¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸.  

¬ ¿̧™ž Ä̧ : http://nlep.nic.in/guide.html, http://www.who.int/lep/en/  

Ÿ¸−¸£¸«’ï £¸�¡¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¹£«¸™½�¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú ˆ½¿ÅÍ¸ˆÅ”»›¸ œÏ¹¬¸š™ ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ‚¸¥ ½̧.  

dic.mspcindia.org 


