
Ÿ¸»°¸ œ¸˜¸£ú (Kidney Stone) 

¢ˆÅ”›¸ú Ÿ ½̧ ]¸¥¸ ‡¨ ¿̧ ‚›¸\¸¸í½ œ¸™¸˜¸¸½Ä¿ ˆÅú ‚¬¸Ÿ¸¸›¸÷¸¸ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ œ¸˜¸£ú „÷œ¸››¸ í¸½÷¸ú í¾ — ‡½¬¸ú œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú Ÿ ½̧ ‚›¸\¸¸í½ 

œ¸™¸˜ Ä̧ Ÿ »̧°¸ ¬¸½ ‚¥¸Š¸ í ½̧ˆÅ£ ¬˜¸¸¢œ¸÷¸ í ½̧÷¸½ í¾ — ‡¨ ¿̧ ¬˜¸¸¢œ¸÷¸ œ¸™¸˜¸¸½Ä¬ ½̧ Ÿ »̧°¸ œ¸˜¸£ú ÷ ¾̧¡¡¸¸£ í ½̧÷¸ú í¾—  Ÿ¸»°¸ œ¸˜¸£ú , ¡ º̧¢£ˆÅ 

‚Á¢¬¸”, ˆÁÅ¢¥©¸¡¸Ÿ¸ œ¸€¸Á¬œ¸½€’ ‚¸ÁÆ]¸¥¸½’ ˆÅú ¤¸›¸÷¸ú í¾— 

 

œ¸˜¸£ú í¸½›¸½ ˆÅú ˆÅ¸£µ¸ 

 œ¸¸›¸ú ˆÅŸ¸ œ¸ú›¸¸ 

 ‚¸ÁÆ]¸¥¸½’ ¡¸ºÆ÷¸ ] ¾̧¬¸½ ˆÅ¸]¸», ˆÅ¸Áœ¸€ú , \¸¸Á̂ Å¥¸½’, í£ú ¬¸¢¤]¸¡¸¸Á¿ ˆÅ¸ ¬¸½¨¸›¸  

 Ÿ¸»°¸ ƒ\Ž¸ ¤¸[¸› ½̧¨¸¸¥¸ú ™¨¸¸‡½¿ ]¸¾¬¸½ ¬’½£ Á̧ƒ”¬ Ã̧ ‡¢¬¸”ú’ú ˆÅú ™¨¸¸‚¸½¿ˆÅ¸ ¬ ½̧¨¸›¸  

 œ¸¸¢£¨¸¸£úˆÅ Ÿ¸»°¸œ¸˜¸£ú ˆÅ¸ ƒ¢÷¸í¸¬¸ 

 ]¸›Ÿ¸¬¸½ ¢ˆÅ”›¸ú ‚˜¸¨¸¸ Š º̧™×¸£  ˆÅú ‚˜¸¨¸¸ Š¸¸…’ ˆÅú ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ 

 

¥¸®¸µ¸ ‡¨¸¿ ¢\¸›í 

 œ¸ú“ ½̂Å Ÿ¸š¡ ½̧ ¢í¬¬ ½̧ Ÿ ½̧ ™™Ä œÏ¸£¿ž¸ í¸½̂ Å£ ™¸½›¸ ½̧ ‚¸½£ œ ¾̧€¥¸›¸¸ 

 ]¸ú Ÿ¸\¸¥¸›¸¸ ‡¨ ¿̧ „¥’ú í ½̧›¸¸ 

 ¤¸¸£ ¤¸¸£ Ÿ¸»°¸ ¥¸Š¸›¸¸, ]¸¥¸›¸ í½¸›¸¸, Š¸º¥¸¸¤¸ú ‚˜¸¨¸¸ ¥¸¸¥¸ £¿Š¸ ˆÅ¸ Ÿ¸»°¸ í ½̧›¸¸ 

 œ¸ú“ ½̂Å ¢›¸\¸¥¸½ ¢í¬¬¸½ ‡¨¸¿ ƒ™Ä ¢Š¸™Ä ¬œ¸© Ä̧ ˆÅ£›¸½œ¸£ ™™Ä í½¸›¸¸ 

 

„œ¸¡¸ºÆ÷¸ ]¸¸Â\¸ 

 Ÿ¸»°¸ ]¸¸Â\¸ 

 £Æ÷¸ ½̂Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¡¸½ Ÿ¸»°¸¢œ ¿̧” (Kidney) ˆÅú ]¸ Á̧\¸, ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ˆÅ¸¡¸Ä£÷¸ £Æ÷¸ Ÿ ½̧ Á̂Å¢¥©¸¡¸Ÿ¸, ¡ º̧¢£ˆÅ ‚Á¢¬¸” ˆ½Å 

¬÷¸£ ˆÅú ]¸ ¿̧Á¿\¸ 

 ›¸¸Á›¸ ˆÅ¸Á›’ï¸¬’ íÁ¢¥¸ˆÅ›¸ ¬¸ú.’ú ¬ˆÁÅ›¸ , ®¸ ¢ˆÅ£µ¸ ]¸¸Â\¸ 

 œ¸½’ ˆÅú ‚¥’ï¸¬¸¸„¿” ]¸¸Â\¸ 

 

„œ¸\¸¸£ œ¸š™÷¸ú 

 NSAIDS, ›¸¸Á›¸ ¬’½£ Á̧ƒÄ” ‡½¿’ú ƒ›É¥ ½̧Ÿ¸½’£ú ™¨¸¸‡½¿, ¬ »̧]¸›¸, ¤¸º‰¸¸£, ™™Ä ˆÅŸ¸ ˆÅ£÷¸ú í¾—  ¢ˆ¿Å÷¸º ƒ›¸Ÿ¸½ 

‚¸¡¸¤¸ºœÏ€ ½̧œ ½̧€›¸ ¡¸í ™¨¸¸ º̂ÅŽ £¸½¢Š¸¡¸¸½¿ˆÅ ½̧ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ‡¨¸¿ Ÿ¸»°¸¢œ ¿̧” ˆÅú ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ˆÅ ½̧ ¤¸[¸¨¸¸ ™½ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾— 

 ”¸¡¸¡¸º£½¢’ˆÅ ¡¸¸›¸ú Ÿ¸»°¸ƒ\Ž¸ ¤¸[¸›¸½¨¸¸¥¸ú ™¨¸¸‡½¿ 

 ©¸£ú£ ½̂Å ®¸¸£ ¢›¸¡ ¿̧¢°¸÷¸ £‰¸›¸¸ 

 Ÿ¸»°¸œ¸˜¸£ú ¬¨¸¡ ¿̧ ›¸ ¢›¸ˆÅ¥¸›¸½ ˆÅú œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú Ÿ¸½ ¢›¸ˆÅ¸¥¸›¸½ í½÷ »̧ ©¸¥¡¸¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£ ‚¸ˆÅ¸£ ‡¨¸¿ ¬˜¸¸›¸ œ¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅú 

¢™©¸¸ ÷¸¡¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾ 

 

²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸  

 ‚¢š¿¸ˆÅ¸¢š¸ˆÅ Í¨œ¸™¸˜¸¸½Ä ˆÅ¸ ¬ ½̧¨¸›¸ 

 Ÿ¸»°¸ ƒ\Ž¸ ’¸¥ ½̧ ›¸íú , ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸›¸º¬¸¸£ Ÿ »̧°¸¢¨¸¬¸]¸Ä›¸ ˆÅ£½ 

 ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ˆÅ£½ 

 œ¸˜¸£ú ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½›¸½¨¸¸¥ ½̧ œ¸™¸˜¸Ä ’¸¥¸½, ] ¾̧¬¸½ \¸¸ÁˆÅ¥¸½’, ¤¸ú’, œ¸¸¥¸ˆÅ \¸¸¡¸ ‡¨¸¿ ˆÅ¸]¸» ™¸›¸½, ¢]¸¬¸Ÿ¸½ ‚¸ÁÆ¬¸¥¸½’ 

œ¸€ Á̧¬œ ½̧€’ ˆÅ¸ œÏŸ¸¸µ¸ ‚¢š¸ˆÅ í¸½÷¸¸ í¾, ¢]¸¬¸ ½̂Å \¸¥¸÷¸½ Ÿ »̧°¸œ¸˜¸£ú ÷¸¾¡¸¸£ í ½̧÷¸ú í¾ 


