
डिमेंशिया 

डिमेंशिया अर्ाात क्या? 

डिमेंशिया वहस्थिती है स्िसमे थमरणिक्ती, नियतं्रित ववचारिक्ती एव ंनिणणय 
क्षमता में कमी हो िाती है| अल्झायमर यािी थमरणिक्ती का खोिा डिमेंशिया 
सबसे बिा कारण है| वसैे हह हिमाग के रक्त प्रवाहमे कमी अिवा हिमाग में 
चेतातिं का िकुसाि अिवा िीर्णकाल िराब का सेवि आिी सामान्य कारण है| 
डिमेंशिया रोग ठीक िही हो सकता तिावि रोका भी िाही िा सकताककंत ु
उिचार के मध्यम से उसके लक्षण काम ककये िा सकत ेहै अिवा उसकी गती 
को कम ककया िा सकता है| 

डिमेंशिया का खतरा बढन ेके कारण: 

 डिमेंशिया की िाररवाररक िार्शवणभमूी होणे िर 

 मधुमेह अिवा उच्च रक्तिाब िैसे ववकार होणे िर 

 शसर में र्ाव, ब्रेि-टुमर अिवा िक्षार्ात(थरोक) 
 मध्यिाि एव ंधूम्रिाि 

 िैनिक हलचल एव ंव्यायाम का अभाव 

 ककटाणू या िीवाणू के कारण एच.आय.व्ही एव ंशसफालीस िैसा रोग के हो िाणे से 

डिमेंशिया के लक्षण: 

 शसर में हुएं र्ाव अिवा िक्षार्ात के िर्शचात िीघ्र ही अिवा कुछ महहिो में डिमेंशिया याह रोग हो सकता है| 
अल्झायमर ववकार होणे की स्थिती में डिमेंशिया धीरे-धीरे बढ सकता है| रोगी की थमतृी तिा मािशसक क्षमता 
निरंतर काम हो सकती है| 

 प्रारंभ में अल्िकालीि थमतृी का ह्रास होता है तिावि द्रीर्कालीि िररस्थिती में थमतृी िणूणत ह्रास होती है| 
 लर्िुकंा अिवा िौच िाणे की सवेंििा का िता ि चलिा 
 गथुसा अिवा हहसंक व्यवहार 

 चचतंा, उिासीिता एव ंभ्रामकता  

डिमेंशिया का ननदान कैस ेकरे: 

 थमरणिक्ती की िाच 

 रक्त िाच 

 एम आर आय अिवा शसटीथकॅि 

डिमेंशिया का उपचार: 

 याद्गाथत में होिेवाली कमी की िवाये ली िा सकती है| 
 ॲन्टी-साय्कोटीक्स का उियोग व्यवहार में िररवतणि हेत ूएव ंक्रोध, गसेु को नियिंण में करणे के शलये ककया िा 

सकता है| 
 चचतंा कम कर िांत रहिे हेत ूॲन्टी- ॲन्झायटी िवाये िी िा सकती है| 
 उिासीिता एव ंमिस्थिती की सधुार हेत ूॲन्टी-िीपे्रसटं िवायी ऐसे सभी लक्षण कम करणे हेत ूकी िा सकती है| 
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