
गभा�शय �ीवा आरो�यगभा�शय �ीवा आरो�य
जाग�कताजाग�कता

संर�ण, ओळख आ�ण ��तबंध!संर�ण, ओळख आ�ण ��तबंध!
गभा�शय �ीवेचे आरो�य समजून �या

गभा�शय �ीवा �हणजे काय?
गभा�शयाचा खालचा भाग जो योनीशी जोडलेला असतो.

गभा�शय �ीवेचे आरो�य मह�वाचे का आहे?
िनयिमत तपासणीमुळे गभा�शय �ीवेचा कक� रोग
टाळता येतो, जो मिहलांम�ये सहजपणे टाळता येणा�या
कक� रोगांपकै� एक आहे.

कारणे आण जोखीम घटक
�मुन पॅिपलोमा�हायरस (एचपी�ही):

गभा�शय �ीवे�या कक� रोगाचे �मुख कारण.
इतर जोखमीचे घटक:
धू�पान1.
अनेक गभ�धारणा2.
कमी वयात ल�िगक सि�यता3.
गभ�िनरोधक गो�यांचा दीघ�कालीन वापर4.
कमकुवत �तकारश��5.

�तबधं
लसीकरण:
एचपी�ही लस खूप �भावी आहे.1.
9–14 वया�या मुला-मुल�ना शफारस केली जाते.2.

सुर�त सराव:
कंडोमचा वापर करा.1.
एकाहून अधक ल�िगक जोडीदार ठेवणे टाळा.2.

िनरोगी जीवनशलैी:
धू�पान टाळा आण सतुं�लत आहार �या.1.

�ारंभक ओळख
तपासणी चाच�या:
पॅप �मीअर टे�ट: गभा�शय �ीवेमधील असामा�य पेश�चा1.

शोध घेते.
एचपी�ही टे�ट: उ� जोखमी�या एचपी�ही ससंगा�ची 1.

ओळख करते.

तपासणी माग�दश�क त�वे:
21 �या वष� तपासणी सु� करा.1.
पॅप चाचणी दर 3 वषा�नी (21–29 वष�).2.
पॅप + एचपी�ही सह-चाचणी दर 5 वषा�नी (30–65 वष�).3.

चतेची च�हे आण ल�णे
अिनयिमत योनीतील र��ाव �कवा �ाव.
ल�िगक संबधंांदर�यान वेदना.
�ोण �देशात वेदना �कवा अ�व�थता.

(टीप: सु�वाती�या ट��यात सहसा ल�णे
नसतात.)

The information provided by MSPC's Drug Information Centre is for consultation purposes only. It is not a substitute for personalized medical or legal advice. Any treatments or procedures
mentioned are informational resources for healthcare professionals and should be considered in light of specific circumstances and medical guidelines. Use of this information is at your

discretion. While every effort is made to ensure accuracy, Maharashtra State Pharmacy Council's Drug Information Centre is not responsible for any recommendations or errors. The center is
not liable for any damages resulting from the use of this information.

Ref: https://www.cancer.org�वैर अनुवाद


