
गर्भाशय ग्रीवा स्वास्थ्यगर्भाशय ग्रीवा स्वास्थ्य
जागरूकताजागरूकता

सुरक्षा करें, पहचानें, रोकथाम करें!सुरक्षा करें, पहचानें, रोकथाम करें!
गर्भाशय ग्रीवा का स्वास्थ्य गर्भाशय ग्रीवा क्या है?

यह गर्भाशय का निचला हिस्सा है जो योनि से जुड़ता
है।

गर्भाशय ग्रीवा का स्वास्थ्य क्यों महत्वपूर्ण है?
नियमित जांच से गर्भाशय ग्रीवा के  कैं सर को रोका जा
सकता है, जो महिलाओं में सबसे अधिक रोके  जाने
योग्य कैं सर में से एक है।.

कारण और जोखिम कारकह्यूमन पैपिलोमावायरस (एचपीवी):
गर्भाशय ग्रीवा के  कैं सर का मुख्य कारण।

अन्य जोखिम कारक:
धूम्रपान1.
एक से अधिक गर्भधारण2.
कम उमर में यौन सक्रियता3.
लंबे समय तक गर्भनिरोधक गोलियों का उपयोग4.
कमजोर प्रतिरक्षा तंत्र5.

रोकथाम टीकाकरण:
एचपीवी टीके  अत्यधिक प्रभावी हैं।1.
9–14 वर्ष की लड़कियों और लड़कों के  लिए सिफारिश की
जाती है।

2.

सुरक्षित व्यवहार:
कं डोम का उपयोग करें।1.
एक से अधिक यौन साथियों को सीमित करें।2.

स्वस्थ जीवनशैली:
धूम्रपान से बचें और संतुलित आहार लें।1.

प्रारंभिक पहचानजांच परीक्षण:
पप स्मीयर टेस्ट: गर्भाशय ग्रीवा में असामान्य
कोशिकाओं का पता लगाती है।

1.

एचपीवी टेस्ट: उच्च जोखिम वाले  एचपीवी
संक्रमणों की पहचान करती है।

2.

जांच दिशानिर्देश:
21 वर्ष की आयु में जांच शुरू करें।1.
पप टेस्ट हर 3 साल में (21–29 वर्ष)।2.
पप + एचपीवी सह-परीक्षण हर 5 साल में
(30–65 वर्ष)।

3.

चिंता के  संके त और लक्षण चिंता के  संके त और लक्षण:
योनि से  असामान्य रक्तस्राव या स्राव।1.
यौन संबंध के  दौरान दर्द।2.
श्रोणि क्षेत्र में दर्द या असुविधा।3.

(नोट: शुरुआती चरणों में अक्सर कोई लक्षण नहीं
होते।)
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