
गभा�शय �ीवा �वा�यगभा�शय �ीवा �वा�य
जाग�कताजाग�कता

सुर�ा कर�, पहचान�, रोकथाम कर�!सुर�ा कर�, पहचान�, रोकथाम कर�!
गभा�शय �ीवा का �वा��य गभा�शय �ीवा �या ह?ै

यह गभा�शय का िनचला िह�सा ह ैजो योिन से जुड़ता
ह।ै

गभा�शय �ीवा का �वा��य �य� मह�वपूण� ह?ै
िनयिमत जांच से गभा�शय �ीवा के क� सर को रोका जा
सकता ह,ै जो मिहलाओं म� सबसे अधक रोके जाने
यो�य क� सर म� से एक ह।ै.

कारण और जो�खम कारक��मन पै�पलोमावायरस (एचपीवी):
गभा�शय �ीवा के क� सर का मु�य कारण।

अ�य जो�खम कारक:
धू�पान1.
एक से अ�धक गभ�धारण2.
कम उमर म� यौन स��यता3.
लंबे समय तक गभ��नरोधक गो�लय� का उपयोग4.
कमजोर ��तर�ा तं�5.

रोकथाम टीकाकरण:
एचपीवी टीके अ�यधक �भावी ह�।1.
9–14 वष� क� लड़िकय� और लड़क� के �लए ￭सफा�रश क�
जाती ह।ै

2.

सुर�त �यवहार:
कंडोम का उपयोग कर�।1.
एक से अधक यौन साथय� को सीिमत कर�।2.

�व�थ जीवनशलैी:
धू�पान से बच� और संतु�लत आहार ल�।1.

�ारंभक पहचानजांच परी�ण:
पप �मीयर टे�ट: गभा�शय �ीवा म� असामा�य
कोशकाओं का पता लगाती ह।ै

1.

एचपीवी टे�ट: उ� जो�खम वाले एचपीवी
सं�मण� क� पहचान करती ह।ै

2.

जांच िदशािनद�श:
21 वष� क� आय ुम� जांच शु� कर�।1.
पप टे�ट हर 3 साल म� (21–29 वष�)।2.
पप + एचपीवी सह-परी�ण हर 5 साल म�
(30–65 वष�)।

3.

चता के सकेंत और ल�ण चता के सकेंत और ल�ण:
योिन से  असामा�य र��ाव या �ाव।1.
यौन संबधं के दौरान दद�।2.
�ोण �े� म� दद� या असुिवधा।3.

(नोट: शु�आती चरण� म� अ�सर कोई ल�ण नह�
होते।)

The information provided by MSPC's Drug Information Centre is for consultation purposes only. It is not a substitute for personalized medical or legal advice. Any treatments or procedures
mentioned are informational resources for healthcare professionals and should be considered in light of specific circumstances and medical guidelines. Use of this information is at your

discretion. While every effort is made to ensure accuracy, Maharashtra State Pharmacy Council's Drug Information Centre is not responsible for any recommendations or errors. The center is
not liable for any damages resulting from the use of this information.

Ref: https://www.cancer.org�वरै अनुवाद


