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�ाइक �ोट�नमधील बदल, �यामुळे
�हायरसला पेश�शी जोडणे सोपे होते.
अनुकूलन, जे �हायरसला लस आ�ण पूव��या
संसगा�पासून �मळवले�या ��त�प�डांवर मात
कर�याची �मता देतात.

�मुख उ�प�रवत�न

इ��लूएझंा सार�या आजारा�या (ILI)
ल�णांम�ये नाक वाहणे, खोकला, डोके�खी,
अश�पणा, �नायू �खणे, घसा खवखवणे, झोप न
लागणे यांचा समावेश होतो.
ही ल�णे सुमारे ४-५ �दवस �टकतात.

ल�णे

COVID साठ� लस आ�ण
बू�टर घेणे .

साव�ज�नक �ठकाणी  मा�क
घालणे.

सामा�जक अंतर पाळणे.

वारंवार हात धुणे.

आरो�य आ�ण कुटंुब क�याण 
मं�ालयाचे  �दशा�नद�श 

इ��लूएझंा सारखा आजार (ILI)
आ�ण गंभीर ती� �सन आजार

(SARI) आ�ण संबं�धत
ल�णांसाठ� ��णांचे �नरी�ण करा.

अशा ��णांना लवकर �नदान
कर�यासाठ� चाचणी, �वशेषत: RT-
PCR चाचणी आ�ण जलद जीनोम

अनु�म सुचवा.

JN.1 व�ैरएंट
 COVID-19 प�र��थ￸तचा िदशािनद�श करणे 

ओ�म�ॉन �हे�रयंटपासून, JN.1 SARS-CoV-2 �कार जाग�तक �तरावर उदयास आल,े
�याच ेस�ट�बर २०२२ म�ये भारतात पदाप�ण झाले. �डस�बर २०२३ पय�त, JN.1 ने भारत आ�ण

जगभरात �च�लत COVID-19 ��ेन �हणून �वतःची �ापना केली.

न�दवले�या �कारांम�ये वाढ असल ेतरीही ब�तेक सौ�य ल�णे दश�वतात. �यांना
��णालयात दाखल हो�याची गरज नसते. गंभीर �करणे �ामु�यान ेवृ� ���ना

आ�ण सह-�वकृती असले�यांना �भा�वत करतात.
त� एकमताने �हणतात क� JN.1 �काराला बू�टर डोसची आव�यकता नाही

 फामा��स�ट हे ��णांसाठ� संपका�चे
प�हले �ठकाण आहेत.

जे�हा �या�या समोर covid
ल�णे दाख�वणारे ��ण येतात ,
ते�हा ते ��णांना डॉ�टरांकडून
�क�वा चाचणी सु�वधांकडून पुढ�ल
वै�क�य मदत घे�याचा स�ला

देऊ शकतात.

काय�वाही �न�कष�: JN.1 �कारात
आ�हाने आहेत, परंतु
��तबंधा�मक उपायांचे
धोरणा�मक पालन आ�ण
जनजागृती ही �या�या
�सारा�व���या ल�ात
श��शाली साधने आहेत.

मा�हती ठेवा, सतक�  रहा

सतक� ता
आ�ण देखरेख

The information provided by MSPC's Drug Information Centre is for consultation purposes only. It is not a substitute for personalized medical or legal advice. Any treatments or
procedures mentioned are informational resources for healthcare professionals and should be considered in light of specific circumstances and medical guidelines. Use this information

is at your discretion. While every effort is made to ensure accuracy, Maharashtra State Pharmacy Counci's Drug information Centre is not responsible for any recommendations or
errors. The center is not liable for any damages resulting from the use of this information. In case of any discrepancy across newsletter documents, english version will be given due
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