
MoHFW website: https://mohfw.gov.in/संदभ�

�ाइक �ोट�न म� प�रवत�न �जससे वायरस के
�लए को�शका� से जुड़ना आसान हो जाता
है।
ऐसे अनुकूलन जो वायरस को ट�क� और पूव�
सं�मण� से �ा�त एटं�बॉडी को मात देने क�
�मता देते ह�।

�मुख उ�प�रवत�न

इ��लूएजंा जैसी बीमारी (आईएलआई) के ल�ण
�जनम� नाक बहना, खांसी, �सरदद� , कमजोरी,
मांसपे�शय� म� दद� , गले म� खराश, न�द न आना
शा�मल ह�।
यह ल�ण लगभग ४-५ �दन� तक रहते ह�।

ल�ण

COVID के �लए ट�का और
बू�टर लेना ।

साव�ज�नक इनडोर से�ट�ग म�
मा�क पहनना।

सामा�जक �री का पालन करना।

अपने हाथ बार-बार धोना।

�वा�य और प�रवार क�याण
मं�ालय के �दशा�नद�श 

इ��लूएजंा जैसी बीमारी
(आईएलआई) और गंभीर ती� �सन
बीमारी (एसएआरआई) और संबं�धत
ल�ण� वाल ेमरीज� पर नजर रख�।

शी� �नदान के �लए ऐसे रो�गय� को
परी�ण, �वशेष �प स ेआरट�-

पीसीआर परी�ण और �व�रत जीनोम
अनु�मण का सुझाव द�।

JN.1 व�ैरएंट
 COVID-19 प�र��य का  िदशािनद�श  करना

ओ�म�ॉन वै�रएटं से उ�प�, JN.1 SARS-CoV-2 वै�रएटं �व� �तर पर सामन ेआया,
�जसने �सतंबर २०२२ म� भारत म� शु�आत क�। �दसंबर २०२३ तक तेजी से आग ेबढ़ते �ए,
JN.1 ने खुद को भारत और ��नया भर म� �च�लत COVID-19 ��ेन के �प म� �ा�पत

�कया।

�रपोट� �कए गए मामल� म� वृ�� के बावजूद, अ�धकांश म� ह�के ल�ण �दखाई देते ह�,
�जससे अ�ताल म� भत� होने क� आव�यकता समा�त हो जाती है। गंभीर मामले
मु�य �प स ेवृ� ���य� और सह-��णता वाले लोग� को �भा�वत करते ह�।
�वशेष� एकमत से कहते ह� �क JN.1 वै�रएटं को बू�टर खुराक क� आव�यकता नह� है

 फामा��स�ट मरीज� के �लए संपक�
का पहला �ब�� हो सकते ह�।

जब वे �दए गए ल�ण� को �द�श�त
करने वाले रो�गय� के सामने आते ह�,
तो वे उन मरीज� को डॉ�टर� या
परी�ण सु�वधा� से आगे क�

�च�क�सा सहायता लेने क� सलाह दे
सकते ह�।

काय�वाही �न�कष�तःJN.1 वै�रएटं चुनौ�तयाँ
पेश करता है, ले�कन �नवारक
उपाय� का रणनी�तक पालन और
साव�ज�नक जाग�कता इसके
�सार के �खलाफ लड़ाई म�

श��शाली उपकरण बने �ए ह�।

सू�चत रह�, सतक�  रह�।

सतक� ता
और �नगरानी
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