
ƒ£ú’½¤¸¥¸ ¤¸¸Á¨¸½¥¸ ¢¬¸¿”ï¸½Ÿ¸ 

 

Š º̧™¸©¸¡¸¸\¡¸¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ú÷¸ ™ ½̧«¸ ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ^¸¸¥¡¸¸› ½̧ í ½̧µ¸¸£½ °¸¸¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ „Õ¸¨¸µ¸¸£½ ‚¸]¸¸£ (IBS) íú ‡ˆÅ œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú 

‚¬ »̧›¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚››¸ ‚¸÷¸”¡¸¸÷ »̧›¸ œ º̧[½ ¬¸£ˆÅµ¡¸¸¬¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ í ½̧÷¸ ½̧ . ‚››¸ ‚¢÷¸©¸¡¸ í§» ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¨ ½̧Š¸¸› ½̧ œ º̧[½ ¬¸£ˆÅ÷ ½̧. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ 

œ¸ ½̧’¸÷¸ ‚¬¨¸¬˜¸ ¨¸¸’÷ ½̧. œ¸ ½̧’¸÷¸ ¨¸¸¡ »̧ š¸£÷¸ ½̧. ¤¸™Ãš¸ˆÅ ½̧«“ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ‚¢÷¸¬¸¸£ í¸½÷¸ ½̧. 

 

IBS ˆÅ©¸¸Ÿ¸º§½ í¸½÷¸ ½̧ ? 

IBS \¸ú ¢›¸¢©\¸÷¸ ˆÅ¸£µ¸½ Ÿ¸¸¢í÷¸ ›¸¸íú÷¸ ‰¸¸¥¸ú¥¸ œ ¾̧ˆÅú ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸íú ˆÅ¸£µ¸¸›¸ ½IBS „Õž¸¨ »̧ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. 

 ˆÅ¸íú ‚››¸š¸¸›¡ ½̧ ‚¸¢µ¸ œ ½̧¡ ½̧ -]¸¬ ½̧ Š¸í», Ÿ¸Ô¸, ˆÅ Á̧œ¸€ú ‚¸¢µ¿ ˆ¼Å¢°¸Ÿ¸ Ÿ¸š¸º£ˆ½Å 

 ÷¸¸µ¸÷¸µ¸¸¨¸ 

 ¨ ¾̧Ô¸ˆÅú¡¸ ˆÅ¸£µ¸½ ]¸¬ ½̧ \ ½̧÷¸¸£]] »̧¬¸ ƒ]¸¸, ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”¡¸¸\ ½̧ ‚¸÷¸ú¥¸ ‚¸¨¸£µ¸¸¬¸ ^¸¸¥ ½̧¥ ½̧ › º̧ˆÅ¬¸¸›¸ ¢ˆÅ¿¨¸¸ ] ¿̧÷ º̧¬ ¿̧¬¸Š¸ Ä̧› ½̧ 

^¸¸¥ ½̧¥¸¸ ‚¢÷¸¬¸¸£. 

 Ÿ¸¢í¥¸ ¿̧\¡¸¸ Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ œ¸¸§ú ™£Ÿ¡¸¸›¸ ^¸¸¥ ½̧¥ ½̧ ¬ ¿̧œÏ½£ˆÅ¸÷¸ú¥¸ ¤¸™¥¸ 

 

IBS \¡¸¸ ‰ º̧µ¸¸ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ ½̧ ˆÅ¸½µ¸÷¸ú ‚¸í½÷¸ ? 

IBS \¸ú ¥¸®¸µ½¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸ ‚¸¢µ¸ ]¸¸÷¸¸÷¸ íú ¥¸®¸µ ½̧ ‚¸“¨¸”¡¸¸÷ »̧›¸ /Ÿ¸¢í›¡¸¸÷ »̧›¸ ‡ˆÅ™¸ ¢™¬¸÷¸¸÷¸ ˆÅš¸ú ›¸¬¸÷¸¸÷¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅ¸íú ¨ ½̧§¸ 

œ º̧›¸©\¸ ¨ ½̧Š¸§½ „Õ¨¸÷¸¸÷¸. IBS ]¸¸÷¸ ½̧ ‚¸¢µ¸ ‚\¸¸›¸ˆÅ „Õ¸¨¸÷¸ ½̧.£€Šµ¸¸\ ½̧ œ º̧µ Ä̧ ] ½̧¨¸µ¸ ^¸¸¥¡¸¸¨¸£ ¢ˆ¿Å¨¸¸ „œ¸¸©¸ú £¸íú¥¡¸¸Ÿ º̧§½ 

²ÅŠµ¸¸\¡¸¸ ¥¸®¸µ¸¸÷¸ Ÿ¸ ½̧“¸ ¤¸™¥¸ ¢™¬¸÷¸ ½̧ ÷ ½̧ œ º̧[ú¥¸ œÏŸ¸¸µ½¸ ‚¬ »̧ 

©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 Š º̧™¸©¸¡¸ ¢£Æ÷¸ í ½̧µ¡¸¸\¸ú ¢ÇÅ¡¸¸ ^¸¸¥¡¸¸¨¸£ œ¸ ½̧’¸÷¸ú¥¸ 

¨ ½̧™›¸¸ ˜¸ ¿̧¤¸÷¸¸÷¸. 

 ‰¸¸¥¥¡¸¸¨¸£ œ¸ ½̧’¸÷¸ú¥¸ ¨¸½™›¸¸ ¨¸¸[÷¸¸÷¸. 

 œ¸ ½̧’¸÷¸ ¨¸¸¡ »̧ š¸£µ ½̧ 

 œ¸ ½̧’ œ º̧€Š¸µ ½̧ 

 ‚¢÷¸¬¸¸£, ¤¸™ÃˆÅ ½̧«“ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ™ ½̧›íú 

 ¬ ¿̧”¸¬¸¥¸¸ ]¸¸„€›¸ ‚¸¥¡¸¸¨¸£ ¥¸Š ½̧\¸ œ º̧›í¸ ]¸¸¨ ½̧¬ ½̧ ¨¸¸’µ ½̧  

 Š º̧™¸©¸¡¸¸÷¸ ˆÅœ¸€¸¬¸¸£‰¸¸ ˜¸£ ¬¸¸“µ ½̧, 

  œ¸ ½̧’ œ º̧µ Ä̧ ¬¨¸\Ž ^¸¸¥ ½̧¥ ½̧ ›¸¸íú ‚¬ ½̧ ¬¸÷¸÷¸ ¨¸¸’µ½¸  

 

IBS \¸½ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

IBS \¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ˆ½¿Å¨í¸œ¸¸¬ »̧›¸ ¢™¬ »̧ ¥¸¸Š¸¥¸ú ¡¸¸¤¸¸¤¸÷¸ ” Á̧Æ’£ ¢¨¸\¸¸£µ¸¸ ˆÅ£÷¸ú¥¸ . ÷¸¬ ½̧\¸ ²ÅŠµ¿¸¸¬¸ ¡¸¸ ‚› º̧©¸¿Š¸¸› ½̧ ˆÅ¸íú \¸¸\¸µ¡¸¸íú 

ˆÅ²Å›¸ ‹ ½̧µ¡¸¸\¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬ »̧ ©¸ˆÅ÷ ½̧. 

 £ˆ÷¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú- ¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ˆÅ¸íú ¥¸¸Š¸µ¸ ^¸¸¥¸ú ‚¸í½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ IBS \¸ú ƒ÷¸£ ˆÅ¸íú ˆÅ¸£µ¸½ ‚¸í½÷¸ ˆÅ¸ ¡¸¸\¸¸ ©¸ ½̧š¸ ‹ ½̧÷¸¸ 

¡ ½̧ƒÄ¥¸. 

 Š º̧™¸©¸¡¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ íú ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸ ] ¿̧÷ »̧Ÿ º̧§½ IBS\¸¸ °¸¸¬¸ í ½̧÷¸ ‚¸í½ í½ ¬¸Ÿ¸] ½̧¥¸. 

 ¬¸ú’ú ¬ˆÁÅ›¸ ˆ½Å¥¡¸¸Ÿ º̧§½ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”¡¸¸÷¸ ˆÅ¸íú ‚¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ ¤¸™¥¸ ^¸¸¥ ½̧÷¸ ˆÅ¸ í½ 

¬¸Ÿ¸] ½̧¥¸.¬¸ú’ú ¬ˆÁÅ›¸ ˆÅ£µ¡¸¸œ »̧¨¸úÄ £¿Š¸ú÷¸ œ ½̧¡¸ ¢œ¸µ¡¸¸¬¸ ™½÷¸¸÷¸ œ ½̧¡¸¸¤¸¸¤¸÷¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¸úíú ‚Á¥¸]¸úÄ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ²ÅŠµ¸¸› ½̧ ÷¸¬ ½̧ 

¬¸ ¿̧Š¸ ¿̧¨ ½̧. 

 Š º̧™¸©¸¡¸¸\¸ú ¢ž ¿̧Š¸¸×¸£½ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú -¡¸¸Ÿ º̧§½ IBS \¸ú ˆÅ¸£µ½¸ ¬¸Ÿ¸] »̧ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. Š º̧™×¸£¸÷ »̧›¸ ¥¸¸ƒÄ’ ¨¸ ˆÁÅŸ ½̧£¸ ¤¸¬¸¢¨¸¥ ½̧¥¸ú 

›¸§ú ‚¸÷¸ ¬ ½̧¸”¥¸ú ]¸¸÷ ½̧ ÷¸ú ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”¡¸¸œ¸¡ ô̧÷¸ [ˆÅ¥¸¥¸ú ]¸¸÷ ½̧.¢¬¸ŠŸ¸¸ƒÄ” ½̧¬ˆÅ ½̧œ¸úŸ º̧§½ ¥¸í¸›¸ ‚¸÷¸”¡¸¸\¡¸¸ 

‰¸¸¥¸\¡¸¸ ž¸¸Š¸¸\ ½̧ ¢›¸¢£®¸µ¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷ ½̧. ˆÅ Á̧¥¸›¸ ½̧¬ˆÅ ½̧œ¸úŸ º̧§½ ¬ ¿̧œ »̧µ¿Ä¸ ‚¸÷¸”¡¸¸\¸ú ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú í ½̧÷ ½̧. 



 ¥ Á̧Æ’ ½̧]¸ ƒ›¸’ Á̧¥¸£›¬¸ ’½¬’Ÿ¸š¡ ½̧ ©¸£ú£ ¡¸ ½̧Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¥ Á̧Æ’½¬¸ ¢›¸¢Ÿ Ä̧÷¸ú ˆÅ£÷¸ ‚¸í½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ›¸¸íú í½ ÷¸œ¸¸¬¸÷¸¸ ¡ ½̧÷ ½̧ . 

¥ Á̧Æ’½¬¸ í½ ‡ˆÅ ¢¨¸ˆÅ£ ‚¬ »̧›¸ ™ºŠš¸]¸›¡¸ œ¸™¸˜¸ Ä̧÷¸ú¥¸ ¥ Á̧Æ’ ½̧]¸\ ½̧ œ¸\¸›¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¬¸÷ ½̧ ¡¸¸ ¢¨¸ˆÅ¸£¸\¡¸¸ 

ˆÅŸ¸÷¸£÷ ½̧› ½̧íú IBS ¬¸¸£‰¡¸¸\¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸. 

 

IBS ¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ? 

IBS ¨¸£ “¸½¬¸ „œ¸¸¡¸ ›¸¸íú. „œ¸\¸¸£¸\ ½̧ „¢™™Ã«’ í½ ¥¸®¸µ½¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸½ ƒ÷¸ ½̂Å\¸ ‚¬¸÷ ½̧. ²ÅŠµ¸¸¥¸¸ ‰¸¸¥¸ú¥¸ ¤¸¸¤¸ú\¸ú Š¸£]¸ ž¸¸¬ »̧ 

©¸ˆÅ÷ ½̧. 

 ‚¢÷¸¬¸¸£¸¨¸£ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸½ ‚¢÷¸¬¸¸£¸\ ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¢÷¸¬¸¸£¸\¸ú ‚ ¾̧«¸š½¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½÷¸ ¡¸¸œ ¾̧ˆÅú ˆÅ¸íú 

‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧Ÿ º̧§½ ‚¸÷¸”¡¸¸¨¸£ ‚¸¨¸£µ¸ ¡ ½̧÷ ½̧ ¨¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚¢÷¸¬¸¸£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¡¸¸\ ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷ ½̧. 

 £½\¸ˆ½Å (Laxative) ¤¸ÖˆÅ ½̧«“¸¨¸£ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚››¸ ¨¸ Í¨¸œ¸™¸˜ Ä̧ ]¸“£¸÷ »̧›¸ ¨ ½̧Š¸¸› ½̧ œ º̧[½ [ˆÅ¥¸¥ ½̧ 

]¸¸÷¸¸÷¸. 

 (¬’»¥¸ ¬¸ Á̧É’›¸£) Ÿ¸¥¸¸\¸¸ ˆÅ”ˆÅœ¸µ¸¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š¸½ ‹ ½̧÷¸¥¡¸¸› ½̧ Š º̧™¸©¸¡¸¸\¸ú í¸¥¸\¸¸¥¸ ¬¸í]¸ í ½̧÷ ½̧ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ 

]¸‰¸Ÿ¸ í ½̧µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷ ½̧.  

 (Ÿ¸¬¸¥¸ ¢£¥ Á̧Æ¬¸£) ¬›¸¸¡ »̧ ¢©¸¢˜¸¥¸ˆÅ- ¡¸¸Ÿ º̧§½ œ¸ ½̧’¸÷¸ú¥¸ ¨¸½™›¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸¸÷¸ ‚¸¢µ¸ ¬›¸¸¡ º̧\ ½̧ £®¸µ¸ í ½̧÷ ½̧. 

 

²ÅŠµ¿¸ ¿̧›¸ú IBS ¨¸£ ¬¨¸¡ ¿̧¢›¸¡¸¿°¸µ¸ ˆÅ¬¸½ “½¨¸¸¨ ½̧? 

 ¢¨¸¢¨¸š¿¸¸Š¸ú œ¸ ½̧«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ‹¡¸¸¨¸¸- œ¸ ½̧«¸ˆÅ ‚¸í¸£¸÷¸ œ¸€§½, ž¸¸]¡¸¸, œ º̧µ Ä̧š¸¸›¡¸¸\ ½̧ ¤Ï½”, ˆÅŸ¸ú ¢¬›¸Šš¸ ¿̧©¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¸ú ™ºŠš¸ 

„÷œ¸¸™› ½̧, ©¸½¿Š¸¸, ˆÅŸ¸ú ¢¬›¸Šš¸ ¿̧©¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¸ú Ÿ¸’µ¸ ‚¸¢µ¸ Ÿ¸¸¬ ½̧ °¸¸¬¸ ’¸§µ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸íú œ¸™¸˜ Ä̧ ‰¸¸… ›¸¡ ½̧. 

 Ÿ¸¸Š Ä̧™©¸Ä›¸¸› º̧¬¸¸£ œ ½̧¡¸ ‹¡¸¸¨¸ú- ™££ ½̧]¸ ¢ˆÅ÷¸ú œ ½̧¡¸ ‹¡¸¸¨¸ú ‚¸¢µ¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¸ú ‹¡¸¸¨¸ú ¡¸¸\¸ú Ÿ¸¸¢í÷¸ú ‹¡¸¸¨¸ú ¤¸íº÷¸ ¿̧©¸ 

²ÅŠµ¿¿¸¸¬¸¸“ú œ¸¸µ¸ú, œ¸€§¸\ ½̧ £¬¸ ‚¸¢µ¸ ™ºš¸ íú œ ½̧¡¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸ . 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£¸¨¸¸- ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£¸¨¸¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ £ˆ÷¸™¸¤¸ ¢›¸¡ ¿̧¢°¸÷¸ £¸í»›¸ ‚¸£½¸Š¡¸ \¸ ¿̧Š¸¥ ½̧ £¸í÷ ½̧. 

 ÷¸¸µ¸÷¸µ¸¸¨¸ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸- ÷¸¸µ¸÷¸µ¸¸¨¸¸Ÿ º̧§½ ˜¸ˆÅ¨¸¸ ž¸²Å›¸ ¡ ½̧÷¸ ›¸¸íú ¨¸ ‚¸]¸¸£ ¤¸§¸¨¸÷¸¸÷¸ ¬¨¸¬˜¸¢\¸î¸ í ½̧µ¡¸¸¬¸¸“ú  ¢¨¸¢¨¸š¸ 

Ÿ¸¸Š¸ Ä̧\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸ ]¸¬ ½̧ ˆÅú ™ú‹ Ä̧©¨¸¬¸›¸. 

 

¬¸¿™ž¸ÄÀ Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ ½̧”½Æ¬¸ ½̂Å£ ›¸ ½̧’Ã¬¸ ¢¬¸¬’Ÿ¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 


