
 

 

vFkZ % ;g og fLFkfr gS ftlesa xqnk’k; esa rdyhQ gksdj vUu vkrfM;ksa esa vkxs c<us ls 

izfrcaf/kr gksrk gSA vUu vR;ar de xfr ls vFkok rhoz xfr ls vkxs c<rk gS ftlls isV 

vLoLFk gksrk gS] ok;w laxzfgr gksrk gS] dCth ;k vfrlkj gksrk gSA 

D;ksa gksrk gS IBS ? 

oSls rks IBS ds dksbZ fuf’pr dkj.k ugha fdarq fuEu dkj.k gks ldrs gSA 

 dqN vu/kkU; ,oa is; tSls xsgw] nw/k] ‘kjkc] 

dkWQh] dqf=e feBkl  

 ekufld ruko 

 LokLF; dkj.k tSls eTtkrarw esa izHkkoh nnZ] NksVh 

vkar ds vkoj.k dks uqdlku] thok.kw izlkj ls 

gksusokyk vfrlkj  

 efgykvksa esa ekfld /krZ ds nkSjku gksusokys laizsjd 

¼Hormnal½ ifjorZu  

IBS ds fpUg ,oa y{k.k \ 

  IBS ds y{k.k vkrs tkrs jgrs gSA lIrkg esa] efgus esa ,dckj fn[kkbZ nsrs gS] dHkh ugh Hkh 

fn[kkbZ nsrs dbZ ckj vyx :i ls fn[kkbZ nsrs gS] IBS tkrs gS ,oa vpkud fn[kkbZ nsrs gS] ejht 

ds laiw.kZ Hkkstu ;k miokl ds pyrs ejht esa cMk ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS] og bl izdkj ls gks 

ldrk gSA 

 xqnk’k; [kkyh gksus dh izfdz;k lekIr gksus ij nnZ fleVrk gS 

 [kkus ds i'pkr isVnnZ c<rk gS 

 isV esa ok;w laxzg.k gksuk 

 isV Qqyuk 

 dCth ;k nLr gksuk 

 ‘kkSpky; tkdj vkus ij fQj oSlk gh esglwl gksuk 

 xqnk’k; esa cyxe tSlk inkFkZ tek gksuk 

 isV iw.kZ lkQ ugha ,slk yxuk 

IBS dk funku dSls djsa \ 

IBS ds y{k.k dc fn[kkbZ fn;s] fpfdRld iwNrs gS] oSls gh ejht dks dqN tkap djuh iM 

ldrh gSA 

bjhVscy ckWosy flUMªkse 



 jDr tkap & blesa dksbZ lalxZ gS ;k vU; dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gS 

 xqnk’k; dh gypy dkSuls tarq ds dkj.k gS 

 flVhLdWu ds dkj.k D;k leL;k gS] NksVh vkar esa dqN vlkekU; ifjorZu gqvk D;kA 

flVhLdWu ds iwoZ jaxhu nzO; fiyk;k tkrk gS] dksbZ ,ythZ gksus ij lwfpr djuk pkfg;sA 

 xqnk’k; dh ufydk}kjk tkap ls IBS ds dkj.k irk yxk;s tk ldrs gS] xqnk’k; ls 

izdk’k;qDr dWesjk yxh uyh dk izos’k gksrk gS] NksVh vkar esa dk fujh{k.k ntZ gksrk gS 

dksyuksLdksih ls laiw.kZ vkarks dh tkap gksrh gSA 

 yWDVkst buVkyjUl tkap }kjk ‘kjhj esa ;ksX; izek.k esa yWDVsl dk fuekZ.k djrh gSA 

yWDVsl ,d ikpd nqX/ktU; inkFkZ dk fgLlk tks ipu fØ;k esa lgk;d gksrk gS] ikpd dh 

deh ls IBS tSlh leL;k gksrh gSA 

IBS dk mipkj dSls djsa \ 

IBS ij dksbZ i;kZIr bykt ugha mipkj dk mn~ns’; y{k.kksa esa deh djuk gS] ejht dks 

fuEu ckrksa dh vko’;drk gks ldrh gSA 

 vfrlkj dh nok;sa& vfrlkj de djus esa mi;ksxh gksrh gS] dqN nok;sa vkar dk vkoj.k 

ykrh gS ,oa ikuh dk izek.k de djrh gSA 

 ysDVsfVOg dCth& ij ifj.kke djrs gS] vUu ,oa nzO;inkFkZ tBj ls xfr ls vkxs c<k;s 

tkrs gSA 

 ¼LVwy lk¶Vuj½& ey dh dBksjrk de djusokyh nok;sa ysus ls xqnk’k; dh gypy lgt 

gksrh gS] ftlls t[e gksus dh ‘kD;rk ugha gksrhA 

 ely fjysDlj& blds dkj.k isVnnZ de gksdj Luk;w dk j{k.k gksrk gSA 

ejhtksa us IBS ij Lo;a fu;a=.k dSls j[ks \ 

 fofo/k izdkj dk iks”kd vkgkj ysa % ftlesa Qy] lfCt;k¡] czsM] de Luk;qDr nqX/k mRiknu] 

QYyh] de fLuX/krk ;qDr eVu] js’ksnkj inkFkZ] ekl ftlls rdyhQ gks og u [kk;saA 

 ekxZn’kZu ds vuqlkj is; ys % jkst fdruk is; ysa ,oa dkSulk ysa] bldh tkudkjh ys] 

ejht ds fy;s ikuh] Qyksa dk jl] nq/k is; ;ksX; ekus tkrs gSA 

 fu;fer O;k;ke djsa % fu;fer O;k;ke ls jDrpki fu;a=.k esa jgrk gS] LokLFk fBd jgrk 

gSA 

 ekufld ruko ij fu;a=.k % ruko ls FkdkoV yxrh gS ,oa jksx c<rs gS] nh?kZLo’ku ls 

fofHkUu jksxksa ij fu;a=.k ikdj LoLF; jguk pkfg;sA 


