
„��¸ £Æ÷¸™¸	¸¸Ÿ¸º§½ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú 

�¸Š¸ž¸£¸÷¸ ™£¨¸«¸úÄ 9.4 million ¥¸ ½̧̂ ¿Å¸�¸¸ Ÿ ¼̧÷¡ »̧ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ‡ »̂Åµ¸ Ÿ ¼̧÷¡ »̧œ ¾̧ˆÅú 16.5% Ÿ ¼̧÷¡ »̧¿Ÿ¸¸Š ½̧ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸ −½ œÏŸ º̧‰¸ ˆÅ¸£µ¸ ‚¬¸¥¡¸¸�¸½ 

‚¸�§÷ ½̧. ÷¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ 51% œ¸®¸¸‹¸¸÷¸ ¨¸ 45% á™¡¸ £ ½̧¹−µ¸ú�¡¸¸ ‚¸�¸¸£ ¿̧�¸¸ ¬¸Ÿ¸¸¨ ½̧©¸ ‚¸−½. 

ž¸¸£÷¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸ −½ Ÿ ¼̧÷¡¸»� ½̧ œÏŸ º̧‰¸ ˆÅ¸£µ¸ ‚¬¸¥¡¸¸� ½̧ ŠÏ¸Ÿ¸úµ¸ ž¸¸Š¸¸÷¸−ú ‚¸�§÷¸ ‚¸−½. 140 million ¥¸ ½̧̂ Å „��¸ £Æ÷¸™¸*¸ ŠÏ¬÷¸ 

‚¸−½÷¸‚¸¹µ¸ 2030œ¸¡ Ä̧›÷¸ −ú ¬¸¿‰¡¸¸ 214 million − ½̧µ¡¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¸−½.    

  

 

‚¸œ¸µ¸¸¬¸ Ÿ¸¸¹−÷¸�¸ ‚¸−½ ˆÅú, ¨¸¸�¥ ½̧¥¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ −¸ á™¡¸¹¨¸ˆÅ¸£, œ¸®¸¸‹¸¸÷¸ ‚¸¹µ¸ Ÿ »̧°¸¹œ ¿̧” ¹›¸ˆÅ¸Ÿ¸ú − ½̧µ¡¸¸� ½̧ œÏŸ º̧‰¸ ˆÅ¸£µ¸ ‚¸−½.  £Æ÷¸™¸*¸ 

¹›¸¡ ¿̧°¸µ¸¸÷¸ ›¸ “½̈ ¸¥¡¸¸¬¸ ‚¿š¸÷¨¸ , á™¡¸ ¬œ ¿̧™›¸¸÷¸ ‚¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸÷¸¸ ‚¸¹µ¸ á™¡¸ *¸¿™ œ¸”µ¸½ ¡¸¸¬¸¸£‰¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸. ‚¬ ½̧ ‚¬¸¥ ½̧ ÷¸£ú „��¸ 

£Æ÷¸™¸*¸¸¬¸ œÏ¹÷¸* ¿̧š¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡¸½÷¸¸½ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸¸¨¸£ „œ¸�¸¸£−ú ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸. ¥¸¨¸ˆÅ£¸÷¸ ¥¸¨¸ˆÅ£ ¡¸¸�¸ú �¸¸µ¸ú¨¸ − ½̧µ ½̧ ‚¹÷¸©¸¡¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸−½.  

¬¸¨ Ä̧ œÏ ¾̧� ¨¡¸Æ÷¸ì›¸ú £Æ÷¸™¸*¸ ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ÷¸œ¸¸¬¸¸¨¸¸.  

„��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸Ÿ º̧§½ „Õ¨¸µ¸¸ã¡¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ ‚¨¸¬˜ ½̧÷¸ á™¡¸¸�¡¸¸ ‚¸ º̂¿Å�¸›¸¸�¡¸¸¨ ½̧§ú ‚¸�§µ¸¸£¸ £Æ÷¸™¸*¸ (SBP -¹¬¸¬’ Á̧¥¸úˆÅ *¥¸” œÏ½©¸£) 

180mmHg œ ½̧®¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ‚¬¸÷¸¸½ ÷¸£ œÏ¬¸£µ¸¸�¡¸¸¨ ½̧§ú ‚¸�§µ¸¸£¸ £Æ÷¸™¸*¸ (DBP - ”¸¡¸¬’ Á̧¥¸úˆÅ *¥¸” œÏ½©¸£) 120mmHg œ ½̧®¸¸ 

�¸¸¬÷¸ ‚¬¸÷¸ ½̧ - ¡¸¸Ÿ º̧§½ £Æ÷¸¨¸¸¹−›¡ ¿̧̧ ›¸¸ Ÿ¸¸½“ú −¸›¸ú − ½̧÷¸½.  ÷¡¸¿̧ ›¸¸ ¬ »̧�¸ ¡ ½̧…›¸ ÷¡¸¸ œ º̧€’÷¸¸÷¸, ÷¡¸¿̧ ÷¸»›¸ £Æ÷¸£¬¸ ¨¸ £Æ÷¸ *¸¸−½£ œ¸”÷ ½̧. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ 

á™¡¸¸÷ »̧›¸ £Æ÷¸ œ º̧£½©¸¸ ®¸Ÿ¸÷¸½› ½̧ *¸¸−½£ œ¸½€ˆ»Å ©¸ˆÅ÷¸ ›¸¸−ú. *¸£ú�¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú „œ¸¥¸*š¸ ÷¸¸¥¸ú ‚¬¸¥¸ú ‚¸¹µ¸ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸¨¸£�¡¸¸ „œ¸�¸¸£¸÷¸ 

‚¸š º̧¹›¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬¸¥¸ú ÷¸£ú 1 ÷¸½ 2 ’Æ ½̂Å ³Šµ¸ ¿̧›¸¸ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸Ÿ º̧§½ „Õ¨¸µ¸¸ã¡¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ ¬¸Ÿ¸¬¡ ¿̧̧ ›¸¸ ¬¸¸Ÿ¸ ½̧£½ �¸¸¨ ½̧�¸ ¥¸¸Š¸÷¸½.  

JNC7 › º̧¬¸¸£ £Æ÷¸™¸	¸¸�¸½ œÏˆÅ¸£ 

£Æ÷¸™¸*¸¸�¸¸ œÏˆÅ¸£ SBP(mmHg) DBP (mmHg) 
¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸  < 120 ‚¸¹µ¸ <80 
„��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸œ »̧̈ ¸úÄ  120- 139 ¹ ¿̂Å¨¸¸ 80-89 
œ¸¸÷¸§ú 1 - „��¸ £Æ÷¸™¸*¸ 140 - 159 ¹ ¿̂Å¨¸¸ 90-99 
œ¸¸÷¸§ú 2 - „��¸ £Æ÷¸™¸*¸  ≥ 160 ¹ ¿̂Å¨¸¸ ≥100 

 

„��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸Ÿ º̧§½ „Õ¨¸µ¸¸ã¡¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú�¸½ ¨¸Š¸úÄ̂ Å£µ¸ œ º̧�ú¥¸ œÏŸ¸¸µ ½̧  À- 

„��¸ £Æ÷¸™¸	¸¸Ÿ º̧§½ „œ¸�¸¸£¸�¸ú Š¸£�¸  „��¸ £Æ÷¸™¸	¸¸Ÿ º̧§½ ÷¸¸÷ˆÅ¸§ „œ¸�¸¸£¸�¸ú Š¸£�¸ 

• ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸−ú ‚¨¸¡¸¨¸¸¬¸ ƒ�¸¸ ÷¸¸¥¸ú ›¸¬¸÷¸¸›¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ 
‚�¸¸›¸ˆÅ ‚¸¹µ¸  ¥¸®¸µ¸ú¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¨¸¸�µ ½̧  

 • ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸−ú ‚¨¸¡¸¨¸¸¬¸ ƒ�¸¸ ÷¸¸¥¸ú ‚¬¸÷¸¸ ¨ ½̧Š¸¸› ½̧ ‚�¸¸›¸ˆÅ 
‚¸¹µ¸  ¥¸®¸µ¸ú¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ £Æ÷¸™¸*¸ ¨¸¸�µ¸½  

• �¡¸ ¿̧›¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ ¨¸¸�¥¡¸¸›¸½ „œ¸�¸¸£¸�¸ú Š¸£�¸ ‚¸−½ 
÷¡¸ ¿̧›¸¸ ‰¸¸¥¸ú¥¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ �¸¸µ¸¨¸÷¸ú¥¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ �¸¸µ¸¨¸µ¸¸£−ú 
›¸¸−ú÷¸ - 
• ‚¬¸à¸ ” ½̧̂ ½Å™º‰¸ú 
• ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ 
• ›¸¸ˆÅ¸÷¸»›¸ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸ 
• œÏ� ¿̧” ÷¸µ¸¸¨¸  

 • ƒ�¸¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸¸¬¸ ÷¸¸¥¸ú ‚¸−½ ¡¸¸¨¸³›¸ 
³Šµ¸¸¥¸¡¸¸÷¸ú¥¸ „�¸¸£ ¿̧�¸ú ¹™©¸¸ “£¹¨¸¥¸ú �¸¸÷¸½, ƒ÷¸£ 
¥¸®¸µ¸ ¿̧*¸£ ½̧*¸£�¸ ¬ »̧�¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ œ¸¸µ¡¸¸� ½̧ œ¸€ ½̧”  , Ž¸÷¸ú÷¸ 
‚¬¸à¸ ¨ ½̧™›¸¸ , ‚¬¸à¸ ” ½̧̂ ½Å™º‰¸ú , Š¸ ½̧¿š¸§¥ ½̧œ¸µ¸ ‚¸¹µ¸ 
‚¿š º̧̂ Å´«’ú , Ÿ¸§Ÿ¸§ ‚¸¹µ¸ „¥¸’Ã¡¸¸ , œÏ�¸¿” ÷¸µ¸¸¨¸ , 
©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ , ‚¸ˆÅ”ú ‚¸¹µ¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™ ›¸¬¸µ ½̧ −ú 
¥¸®¸µ ½̧ ¹¨¸�¸¸£¸÷¸ ‹ ½̧÷¸¥¸ú �¸¸÷¸¸÷¸ 

• „œ¸�¸¸£ *¸¸à¸³Šµ¸ Ÿ−µ »̧›¸−ú ¬¸º³ ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ , 
£Æ÷¸™¸*¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ÷¸ ½̧¿”¸¨¸¸’½ ™½…›¸ 
£Æ÷¸™¸*¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸�¸¸ œÏ¡¸÷›¸ ½̂Å¥¸¸ �¸¸÷¸¸½.  

 • ÷¸¸÷ˆÅ¸§ ‚¸¹µ¸ ÷¸¸÷¸”ú�¡¸¸ „œ¸¸¡¸¡¸¸½�¸›¸ ¿̧�¸ú Š¸£�¸ 
‚¬¸÷ ½̧, ³Šµ¸¸¬¸ ÷¨¸¹£÷¸ ³Šµ¸¸¥¸¡¸¸÷¸ ™¸‰¸¥¸ ˆÅ£µ¸½ 
‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¬¸÷ ½̧.  

 

„��¸ £Æ÷¸™¸	¸¸Ÿ¸º§½ „Õ¨¸µ¸¸ã¡¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ ‚¨¸¬˜ ½̧÷¸ á™¡¸¸�¡¸¸ ‚¸ º̂¿Å�¸›¸¸�¡¸¸¨ ½̧§ú ‚¸�§µ¸¸£¸ £Æ÷¸™¸	¸ 180mmHg œ ½̧®¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ‚¬¸÷¸¸½ ÷¸£ 

œÏ¬¸£µ¸¸�¡¸¸¨ ½̧§ú ‚¸�§µ¸¸£¸ £Æ÷¸™¸	¸ 120mmHg œ ½̧®¸¸ �¸¸¬÷¸ ‚¬¸÷¸ ½̧.   



−¸›¸ú œ¸ ½̧−�¸¥ ½̧¥¡¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ œ º̧�ú¥¸ ¬ ¿̧¬˜¸¸¿�¸¸ ¬¸Ÿ¸¸¨ ½̧©¸ ‚¬ »̧ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧ - Ÿ »̧°¸¬¸¿¬˜¸¸ , Ÿ¸š¡¸¨¸¹÷ Ä̧ �¸½÷¸¸ ¬ ¿̧¬˜¸¸ (œ¸®¸¸‹¸¸÷¸ , ˆÅ¨¸’ú�¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ 

ž¸¸Š¸¸÷¸ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸ ) £Æ÷¸ ¹¨¸«¸¡ º̧Æ÷¸ ÷¸¸¥¡¸¸› ½̧ Š¸ž¸ Ä̧̈ ¸¬˜ ½̧÷¸ ¡ ½̧µ¸¸£ú Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ˆÅ¸£ˆÅ ‚¸ˆÅ”ú , ” ½̧Ì¡¸¸÷¸ú¥¸ ©¨ ½̧÷¸œ¸’¥¸¸¬¸ −¸›¸ú (” ½̧Ì¡ ¿̧̧ ›¸¸ 

ƒ�¸¸) 

„œ¸�¸¸£¸�¸ú Š¸£�¸ ‚¸¹µ¸ ÷¸¸÷ˆÅ¸§ „œ¸�¸¸£¸�¸ú Š¸£�¸ ¡¸¸÷¸ú¥¸ œ¸€£ˆÅ ‚ ½̧§‰¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ¬¸‰¸¸½¥¸ �¸¸�¸µ¸ú�¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧. ÷¡¸¸¬¸¸“ú ¬¸¿¿* ¿̧¹š¸÷¸ 

£ ½̧Š¸œ¸¹£®¸ˆÅ¸› ½̧ ³Šµ¸ ‹ ½̧÷¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ¬¸¨ Ä̧ ‚ ¾̧«¸š¸¸¿�¸ú ‚Š¸™ú ¹*¸›¸¸ ¹œÏ¬ÇÅúœ©¸›¸�¸ú ¬¸−�¸ „œ¸¥¸*š¸ ‚ ¾̧«¸š ½̧ , ¨¸›¸ ¾̧«¸š¸ú ÷¸¬¸½�¸ ‚¨ ¾̧š¸ ‚ ¾̧«¸š ½̧ ™½‰¸ú¥¸ 

�¸¸µ »̧›¸ ‹¡¸¸¨¸ú.  ‚ ¾̧«¸š¸¸�¸¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ , ‹ ½̧÷¸¥ ½̧¥¡¸¸ © ½̧̈ ¸’�¡¸¸ Ÿ¸¸° ½̧�¸ú ¨ ½̧§ ¡¸¸¬¸¨ Ä̧ *¸¸*¸ì�¸ú ›¸ ½̧¿™ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸¨¸£ú¥¸ „œ¸�¸¸£¸÷¸ ‹ ½̧µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ 

‚¸−½. ¡¸ ½̧Š¡¸ „œ¸ˆÅ£µ¸¸�¡¸¸ ¬¸−¸¡¡¸¸›¸½ £Æ÷¸™¸*¸ ™ ½̧›−ú −¸÷¸¸¿̈ ¸£ Ÿ¸ ½̧�¸¸¨¸¸.  

„œ¸�¸¸£ 

£Æ÷¸™¸*¸¸¨¸£ú¥¸ „œ¸�¸¸£ ÷¸¸½¿”¸¨¸¸’½ £Æ÷¸™¸*¸ ¹›¸¡ ¿̧°¸ˆÅ ‚ ¾̧«¸š ½̧ ™½…›¸ *¸¸à¸³Šµ¸ ¹¨¸ž¸¸Š¸¸÷¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡¸½÷¸¸÷¸ , „œ¸�¸¸£¸÷¸ −§»−§» Ÿ−µ¸� ½̧ 24 ÷ ½̧ 48 

÷¸¸¬¸¸÷¸ £Æ÷¸™¸*¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¹™¥¸ú �¸¸÷¸¸÷¸.  24 ÷¸¸¬¸¸÷¸ 25 ’ÆÆ¡ ¿̧̧ œ ½̧®¸¸ ¨¸¸�¥¸½¥¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ³ ›¸¡¸½.  �¸¸¥¸» ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ 

‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧� ½̧ ¡¸ ½̧Š¡¸ ¹›¸¡¸Ÿ¸›¸ ˆÅ³›¸ ÷¡¸¿̧ �¸¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¬¸¸š¸÷¸¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧.  ‚¬ ½̧ ‚¬¸¥ ½̧ ÷¸£ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¬¸¸š¸µ¡¸¸¬¸¸“ú 

‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧¬¸ ½̧*¸÷¸ ¡¸¸½Š¡¸ ¬¸−¸¡¡¸ˆÅ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸ú−ú Ÿ¸™÷¸ ‹¡¸¸¨¸ú. ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸ „œ¸�¸¸£¸�¸ú ÷¡¸¸¬¸¸“ú œ¸€¸£ Š¸£�¸ ‚¸−½.  

£Æ÷¸™¸*¸¸¨¸£ú¥¸ ÷¸¸÷ˆÅ¸§ „œ¸�¸¸£ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¨ ¾̧Ô¸ˆÅú¡¸ ¬¸−¸¡¡¸¸�¸ú Š¸£�¸ ‚¬¸÷ ½̧.  ÷¡¸¸¬¸¸“ú ³Šµ¸¸¥¸¡¸¸÷¸ú¥¸ ‚¹÷¸™®¸÷¸¸ ¹¨¸ž¸¸Š¸¸÷¸ ™¸‰¸¥¸ 

ˆÅ£¸¨ ½̧.  ¬¸÷¸÷¸ á™¡¸¸¬ ¿̧*¸¿š¸ú −¸¥¸�¸¸¥¸ì¨¸£ ¥¸®¸ “½̈ ¸¸¨ ½̧, „÷¬¸¹� Ä̧÷¸ − ½̧µ¸¸ã¡¸¸ Ÿ »̧°¸¸�¡¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸¨¸£ ¬¸÷¸÷¸ ¥¸®¸ ‚¬¸¸¨ ½̧ ÷¸¬ ½̧�¸ Ÿ ½̧¿™»�¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧̈ ¸£ 

›¸�¸£ ‚¬¸¸¨¸ú. �¸ ¾̧̃ ¡¸¸ Š¸’¸÷¸ú¥¸ £Æ÷¸™¸*¸ ¹›¸¡¸¿°¸ˆÅ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ‚¹›¸¨¸¸¡ Ä̧ ‚¸−½.  œ¸¹−¥¡¸¸ ÷¸¸¬¸¸ž¸£¸÷¸ © º̧š™ £Æ÷¸¨¸¸¹−›¸ú÷¸ú¥¸ £Æ÷¸™¸*¸ 25 

’ÆÆ¡ ¿̧̧ œ¸¡ Ä̧›÷¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ ½̧ −½ ¥¸®¡¸ ‚¬¸÷¸½ , œ º̧�ú¥¸ 2 ÷ ½̧ 6 ÷¸¸¬¸¸÷¸ £Æ÷¸™¸*¸ 160/110-100mmHg œ¸¡ Ä̧›÷¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£¸¨¸¸. £Æ÷¸™¸*¸ 

¹›¸¡ ¿̧¹°¸÷¸ œ¸š™÷¸ú› ½̧ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£¸¨¸¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸−ú ‚¨¸¡¸¨¸¸÷ »̧›¸ £Æ÷¸œÏ¨¸¸− ˆÅŸ¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ œ¸¬¸£µ¸¸£ ›¸¸−ú ¨¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ‡‰¸¸Ô¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸¸¬¸ 

£Æ÷¸œ º̧£¨¸“¸ ›¸ − ½̧µ¸½ ¹ ¿̂Å¨¸¸ £Æ÷¸œ º̧£¨¸“¸ ›¸ ÷¸¸¥¡¸¸› ½̧ ‡‰¸¸Ô¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸¸÷¸ú¥¸ œ¸½©¸ú¬¸Ÿ º̧− Ÿ ¼̧÷¸ − ½̧µ¡¸¸�¸¸ š¸¸½̂ Å¸ ’¸§÷¸¸ ¡¸½… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. œ¸£¿÷ »̧ , �¡¸¸ 

³Šµ¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ Ÿ¸−¸£ ½̧¹−µ¸ú� ½̧ ž¸¸Š¸ ¨ ½̧Š¸§½ ÷¸¸¥ ½̧ ‚¸−½÷¸ (Ÿ¸−¸£ ½̧¹−µ¸ú�¡¸¸ ¹ž ¿̧÷¸ú ¨ ½̧Š¸§½ − ½̧µ ½̧ −ú ‚¹÷¸©¸¡¸ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ‚¬¸÷¸½) ‚©¸¸¹¬˜¸÷¸ú÷¸ 

£Æ÷¸™¸*¸ ÷¸¸÷¸”ú› ½̧ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£¸¨¸¸ ¥¸¸Š¸÷¸¸½. £Æ÷¸™¸*¸ ¬˜¸ú£ ÷¸¸¥¡¸¸¨¸£ ‚¸¹µ¸ © ½̧̈ ¸’�¡¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸¸¬¸ £Æ÷¸ ›¸ œ¸¸½−�¸µ¡¸¸�¸¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¡¸¸¨¸£ 

�¸ ¾̧̃ ¡¸¸ Š¸’¸÷¸ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸¸¿� ½̧ ˆÅ¸¡ Ä̧ ¬ º̧³ − ½̧…›¸ ÷¸ ½̧¿”¸¨¸¸’½ ‚ ¾̧«¸š ½̧ ™½µ¡¸¸¬¸ ¬¸º³¨¸¸÷¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷ ½̧. ˆÅ¸£µ¸ ¨ ½̧Š¸¸› ½̧ ˆÅŸ¸ú ½̂Å¥ ½̧¥¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ ¬¸¨¸Ä 

‚¨¸¡¸¨ ¿̧̧ ¬¸ œ º̧£½©¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ £Æ÷¸ ›¸ œ¸ ½̧−�¸¥¡¸¸›¸½ −¸›¸ú œ¸ ½̧−�¸¨ »̧ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧.  

‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ú�¸ú ž¸º¹Ÿ¸ˆÅ¸  

„��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸Ÿ º̧§½ ‚¹÷¸©¸¡¸ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ‚ ½̧�¸¨¸µ¡¸¸�¸ú ™¸½›¸ œÏŸ º̧‰¸ ˆÅ¸£µ ½̧ ‚¸−½÷¸ - „��¸ £Æ÷¸™¸*¸ ¹›¸¡¸¿°¸µ¸¸÷¸ “½̈ ¸µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ 

¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ›¸ ‹ ½̧µ ½̧ � ½̧ Ÿ º̧Ó¸Ÿ¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ‚›¸¨¸š¸›¸¸› ½̧ − ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧ ‚¸¹µ¸ ¹™¥ ½̧¥ ½̧ „œ¸�¸¸£ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ›¸¬¸÷¸ú¥¸.  ™ ½̧›−ú œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¹¬¸¬’›¸½ 

³Šµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸ ½̂Å¥¡¸¸¬¸ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸Ÿ º̧§½ ‚ ½̧�¨¸µ¸¸£ú Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ’¸§÷¸¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷¸½.  ‚©¸¸ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú÷¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¹¬¸¬’ˆÅ”½ ‚› ½̧̂ Å 

„œ¸¸¡¸¡¸ ½̧�¸›¸¸ − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸.  

1. ¹�¸¹ˆÅ÷¬¸¸ ›¸ ÷¸¸¥ ½̧¥ ½̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸ ¹›¸¡ ¿̧¹°¸÷¸ ›¸¬¸¥¸½¥ ½̧ ³Šµ¸ ©¸ ½̧š »̧›¸ ˆÅ¸�µ¸½.  ‚¬ ½̧ ³Šµ¸ ‚› ½̧̂ Å œ¸š™÷¸ú›¸ú ©¸¸½š¸÷¸¸ ¡¸½÷¸ú¥¸ -  

- ¬¨¸÷¸À�¸¸ ©¸ ½̧š¸  

- œÏŸ¸¸¹µ¸÷¸ £Æ÷¸™¸*¸ Ÿ¸¸œ¸ˆÅ¸› ½̧ Ÿ¸ ½̧�¸µ¸ú ˆÅ£µ ½̧ 

- ³Šµ¸¸�¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¡¸¸ ƒ¹÷¸−¸¬¸¸¨¸³›¸ „��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ œ¸”÷¸¸§µ ½̧ �¸¬ ½̧ ‚Á›’ú”¸¡¸* ½̧’¬ Ã̧ Ÿ ½̧¹” ½̂Å©¸›¸ (÷¸ ½̧¿”¸¨¸¸’½ 

Ô¸¸¨¸¡¸¸� ½̧ £Æ÷¸©¸ˆÄÅ£¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£½ ‚ ¾̧«¸š¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ƒ›¬¡ º̧¥¸ú›¸ )‚Á›’ú‚›�¸¸¡¸›¸¥¬¸, ‚Á›’úœ¥ ½̧’¥ ½̧’ ‡� ¿̧’¬ Ã̧ ‚¸¹µ¸ ˆÅ ½̧¥ ½̧¬’½£ Á̧¥¸ 

ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧  

- ¨ ¼̧š™ ³Šµ¸  

 

2. ³Šµ¸ ¿̧¬¸ œÏ¸½÷¬¸¸−›¸ Ô¸¸¨ ½̧  

- £Æ÷¸™¸*¸¸¨¸£ ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ¥¸®¸ “½̈ ¸¸¨ ½̧ 

- £Æ÷¸™¸*¸ Ÿ¸¸œ¸›¸¸�¸¸ ÷¸Æ÷¸¸ “½̈ ¸¸¨¸¸ 

- £Æ÷¸™¸*¸¸÷¸ œ¸€£ˆÅ ‚¸�§¥¡¸¸¬¸ ÷¨¸¹£÷¸ ”Á̧ Æ’£ ¿̧�¸¸ ¬¸¥¥¸¸ ‹¡¸¸¨¸¸ 

 



 

3. ³Šµ¸ ¿̧›¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ Ÿ¸¸œ¸›¸¸� ½̧ ¡¸ ½̧Š¡¸ œÏ¹©¸®¸µ¸ Ô¸¸ ¨¸ ÷¡¸ ¿̧�¡¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ Ÿ¸¸œ¸›¸ œ¸š™÷¸ú� ½̧ ‚¨¸¥¸ ½̧̂ Å›¸ ˆÅ£¸.  

4. „��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸�¡¸¸ ³Šµ¸¸¿›¸¸ ÷¡ ¿̧̧ � ½̧̈ ¸£ú¥¸ „œ¸�¸¸£¸¿�¸ú „œ¸¡ º̧Æ÷¸÷¸¸ œ¸’¨ »̧›¸ ¹™¥¡¸¸¬¸ Š¸¿ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ‚ ½̧�¨¸µ¡¸¸�¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧ƒÄ¥¸.  

5. ³Šµ¸ ¿̧›¸¸ ¬¸−�¸÷ ½̧› ½̧ ¨¸¸œ¸£÷¸¸ ¡ ½̧ƒÄ¥¸ ‚©¸ú ›¸ ½̧¿™µ¸ú œ¸š™÷¸ú œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¹¬¸¬’› ½̧ ¬ ¿̧̧ Š¸¸¨¸ú.  

6. ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧� ½̧ ƒ÷¸£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¡¸¸¹¨¸«¸¡¸ú ³Šµ¸ ¿̧›¸¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú Ô¸¸¨¸ú.  

¬¸¸£ ¿̧©¸  

„��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸�¡¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú÷¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ „œ¸�¸¸£ ›¸ ÷¸¸¥¡¸¸¬¸ ³Šµ¸¸�¸¸ £Æ÷¸™¸*¸ œÏ�¸¿” ¨¸¸�÷¸¸½ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ˆÅ¸−ú ¹¨¸ˆ¼Å¹÷¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ Ÿ ¼̧÷¡¸» 

¡ ½̧µ¡¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧. „œ¸�¸¸£ ¿̧�¸¸ „œ¸¡¸ ½̧Š¸ −¸ ÷¡¸¸ „œ¸�¸¸£¸›¸¸ ¹Ÿ¸§µ¸¸£¸ œÏ¹÷¸¬¸¸™ ˆÅ¬¸¸ ‚¸−½ ¡¸¸¨¸£ ‚¨¸¥ ¿̧* »̧›¸ ‚¬¸÷¸ ½̧. £Æ÷¸™¸*¸¸¨¸£ú¥¸ 

¡¸ ½̧Š¡¸ „œ¸�¸¸£¸› ½̧ ‚¨¸¡¸¨¸ ¿̧¬¸ œ¸º£½¬¸¸ £Æ÷¸ œ º̧£¨¸“¸ ›¸ − ½̧µ¡¸¸�¸¸ š¸¸½̂ Å¸ ÷¸ ½̧¿”¸¨¸¸’½ ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ‹ ½̧÷¸¥¸½¥¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧›¸ú ’¸§÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧.  ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚› ½̧̂ Å 

¹™¨¸¬¸ £Æ÷¸™¸*¸ ¹›¸¡¸¿°¸µ¸¸÷¸ £¸−» ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. „��¸ £Æ÷¸™¸*¸¸Ÿ º̧§½ „Õ¨¸µ¸¸ã¡¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú÷¸ ‚¹÷¸™®¸÷¸¸ ¹¨¸ž¸¸Š¸¸÷¸ú¥¸ „œ¸�¸¸£¸¿�¸ú ‚¸¹µ¸ 

�¸ ¾̧̃ ¡¸¸ Š¸’¸÷¸ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£¸�¸ú Š¸£�¸ ‚¬¸÷ ½̧.   ÷¡¸¸›¸½ ‚¨¸¡¸¨ ¿̧̧ ¬¸ œ º̧£½¬¸¸ £Æ÷¸œ º̧£¨¸“¸ ›¸ − ½̧µ¡¸¸�¸¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ’¸§÷¸¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. ³Šµ¸¸¿ˆÅ”»›¸ 

÷¡ ¿̧̧ � ½̧̈ ¸£ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸ú Ÿ¸¸¹−÷¸ú ‹ ½̧µ ½̧ ‚¸¹µ¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£¸¬¸¸“ú�¡¸¸ ¹¨¸¹¨¸š¸ „œ¸¸¡¸¡¸ ½̧�¸›¸¸ ˆÅ£µ¡¸¸�¸ú œ º̧£½¬¸½  ÷¸ ¿̧¹°¸ˆÅ ±¸¸›¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¹¬¸¬’ˆÅ”½ ‚¬¸¥¡¸¸›¸½ 

‚©¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú÷¸ ³Šµ¸¸¬¸ œ¸€¸¡¸™¸ − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. 

¬ ¿̧™ž Ä̧  À   

1. http://www.who.int/mediacentre/factsheeta/fs317/en/index.html 

2. http://www.who.int/cardiovascular_diseases/en/index.html 

3. www.uspharmacists.com 

 

  

 

 


