
mPp jDrpki ds ladV dks 

lkekU;r% ,slh fLFkfr tc 

mijh ikjk (Systolic) 

ncko 180 mmHg rFkk 

fupyk ikjk (Diastolic) 

Lrj 120 mmHg ds Lrj 

dks ikj dj ysrk gSA 

   

 fo'oLrj ij izfro”kZ 9-4 yk[k ;k 16-5 izfr’kr e`R;w mPp jDrpki ds 

dkj.k gksrh gSA blesa 51% fnekxh vk?kkr ls tcfd 45% g`n;jksx ds dkj.k gksrh gSA  

 mPp jDrpki ;g gekjs Hkkjr ns’k esa 

ifjfLFkfro’k e`R;w nj esa o`)h dk eq[; jksx gS 

rFkkfi vc ;g xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh c< jgk gSA 

ekuk tk jgk gS fd dqy 14 djksM O;fDr 

mPpjDrpki ds f’kdkj gks pqds gSA rFkkfi ;g 

la[;k vc 21 djksM 40 yk[k dk vkdM+k Hkh lu 

2030 rd ikj dj ysxkA  

 bl jksx dks mPp ;k c<k gqvk jDr dk ncko ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA 

mDr jDrpki g`n;k?kkr dh laHkkoukvksa dks c<+k nsrk gS] fnekxh vk?kkr ,oa ew=fiaM 

Hkh vdk;Z{ke gks ldrk gSA vfu;fer mPp jDrpki ds pyrs va/kRo] /kMduksa esa 

vfu;ferrk ;k g`n;k?kkr gks ldrk gSA tks Hkh gks mPp jDrpki ls cpk tk ldrk 

gS] bldk bykt fd;k tk ldrk gSA ‘kh?kz mPp jDrpki dh tkap dj irk yxkuk 

pkfg;s] gkykafd izR;sd O;fDr dks mlds mPpjDrpki dh tkudkjh jguk vko’;d gSA  

 mPp jDrpki dh leL;k esa jDr esa ncko vizR;kf’kr ncko c<+ tkrk gS rFkk 

og fnekxh vk?kkr dj ldrk gSA eq[;:Ik ls mPpre jDrpki mijh (Systolic) 180 

feyhehVj ikjk (mm.Hg) ;k fuEu (Diastolic) 120 feyhehVj ikjk (mm.Hg) jDr 

/kefu;ksa dks vk?kkr igqapk ldrk gSA og nnZ nsrh gS ;k jDr cgus yxrk gSA ifj.kke 

Lo:Ik g`n; viuk dk;Z izHkkoh :Ik ls ugha dj ikrkA ijarq orZeku esa mPpjDrpki 

ds ckjs eas vR;f/kd tkukdkjh o ifjiw.kZ Kku ds pyrs 1 ls 2 izfr’kr O;fDr dh 

vkdfLer :i ls vius thou esa vO;ofLFkr jgrs gSA  

 

BP Classification SBP (mmHg) DBP (mmHg) 

lkekU; <120 and  <30 

iwoZ jDrpki dh fLFkfr 120-139 or 80-89 

jDrpki dk igyk Lrj 140-159 or 90-99 

jDrpki dk nwljk Lrj ≥160 or ≥100 

  



mPp jDrpki dh egRo dh izkFkfed 

fLFkfr 

 mPp jDrpki dk vkikrdky 

ifjfLFkfr 

 ‘kjhj ds fdlh Hkh vax yxkrkj 

fcuk ?kko ds ifjorZu gksuk 

vR;ko’;d izFkefLFkfr esa fuEu 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

a. vR;f/kd fljnnZ 

b. lk¡l ysus esa leL;k 

c. ukd ls jDr cguk  

d. Hkkjhiu o lqLrh yxuk  

 mDr ifjfLFkfr;ksa esa jksxh jDrpki 

de djus dh nokvksa ds ek/;e ls 

fujarj jDrpki dks fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA  

  yxkrkj lwtu ds dkj.k mPp 

jDrpki esa ‘kjhj ds fdlh vax dks 

vk?kkr igqapkukA 

 fpfdRlky; esa fofHkUu tkWapks ds 

nkSjku ?kko] lwtu] vU; y{k.kksa dk 

irk yxkuk] lhusa eas nnZ] fljnnZ] 

mfYV;kWa] th epyuk] lkWal esa 

rdyhQ] vLoLFk] ‘kjhj dkaiuk 

vkfnA 

 jksxh dks ,slh vloLFkk esa 

fpfdRlky; esa HkrhZ dj ds I.V. ds 
ek/;e ls mPp jDrpki dks 

fu;a=.k esa yk;k tkuk pkfg;sA  

 

*vax vk?kkr ls rkRi;Z % ew=fiaM vk?kkr] fnekxh vk?kkr xHkZ/kkj.kk ds nkSjku fofHkUu 

vaxks dks vk?kkr] us= leL;k  

 yxkrkj o xgjkbZ ls izkFkfed o xaHkhj mPp jDrpki dks ij[kk tk ldrk gSA 

fpfdRld lHkh nokvksa] gcZy mipkjksa ds ckjs eas tkudkjh laxzfgr dj ldrk gSA 

nokvksa dk miHkksx fiNyh nokvksa dk lsou] fiNyh tkap fjiksVZ ds lkFk lkFk fofHkUu 

ekid ;a=ks ls ;g ukik tk ldrk gSA 

fpfdRlk %& 

 mPp jDrpki dh izkFkfed fLFkfr dks nokvksa ds ek/;e ls 24 ls 48 ?kaVks esa 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA izFke 24 ?kaVks esa 25 izfr’kr deh ykbZ tk ldrh gSA 

nok ds izek.k dks ?kVk c<+k dj o lgh nok nsdj bls O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA 

lkFk gh vko’;d gksusij o fu;fer mipkj o /;ku nsus ls bl ij fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gSA  

 mPp jDrpki dh xaHkhj voLFkk eas ‘kh?kz fpfdRlk vR;ko’;d gks tkrh gS 

ftlesa vfrn{krk foHkkx (ICU) esa HkrhZ gksukA yxkrkj ew= dh tkWap o fnekxh tkWap 

vko’;d gks tkrh gSA fpfdRlk ds nkSjku IV ds ek/;e ls nok;sa nh tkrh gSA ewy 

mn~ns’k jDr ds ncko dks igys ?kaVs eas 25% de dj 160@100 rd ykuk gksrk gS] 

i'pkr~ vxys 6 ?kaVks esa fu;af=r djuk gksrk gSA blds nkSjku fofHkUu i)fr;kas ls 

mipkj fd;k tkrk gSA jDr ncko dks fu;af=r djuk vfuok;Z gksrk gSA vU;Fkk og 



‘kjhj ds fdlhHkh vax dks gkfu igqapk ldrk gSA IV i)fr ds i'pkr nokvksa dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

QkeZflLV dh Hkwfedk %& 

 mPp jDrpki dh leL;k c<+us ds dkj.k gS nok dk lsou Hkwy tkuk ;k tku 

cw>dj nok ugha ysukA ,slh ifjfLFkfr;kas esa QkeZflLV }kjk i;kZIr tkudkjh o fu;fer 

lykg jksxh dkss bl chekjh ls futkr fnyk ldrh gSA QkeZflLV ds ikl ,sls i;kZIr 

izHkkoh lk/ku miyC/k gS tks bl leL;k ls jksxh dks cpk ldrs gSA 

1- ge mPp jDrpki ds jkxh dks igpkuus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrs gS fd 

jksxh dk jDrpki fu;af=r gS ;k ugha ;g fofHkUu ek/;eksa ls ij[k ldrs gSA  

a. Lo;a tkWap dj 

b. BP ekid ;a= dk mi;ksx dj 

c. jksxh ds fpfdRlh; dkxtksa ds ek/;e ls  

I. jDr’kdZjk] pchZ o vU; 

II. izkS< jksxh 

2- jksxh dks izksRlkgu 

a. fu;fer jksxh dk jDrpki ns[kukA 

b. jDrpki dk iwjk fjdkMZ j[kukA 

c. jDrpki esa de T;knk gksus ij ‘kh?kz fpfdRld ls laidZ djukA 

3- jksxh;ksa dks mi;qDr f’k{k.k nsdj] jDrpki ekid ;a= ds ckjs esa rduhdh 

tkudkjh nsukA 

4- jksxh;ksa dks nok dh vko’;drk ls voxr djkuk gh jDrpki dks jksdk tk 

ldrk gSA 

5- QkeZflLV dks ;g r; djuk pkfg;s fd mi;qDr o i;kZIr mipkj o jksxh dks 

le>sa ,slh O;oLFkk djsaA 

6- rduhdh jDrpki ekid ;a= ds nq:i;ksx ds lanHkZ esa tkudkjh nsukA 

 mPp jDrpki ls xzLr jksxh dks vxj ifjiw.kZ fu;af=r ugha fd;k x;k rks 

ifjfLFkfro’k vusd mUu;u fn[kkbZ nsrs gS] rFkk bleas :X.k vLoLoLFkk ;k ;gkWa rd 

fd e`R;w Hkh gks ldrh gSA fofHkUu jksfx;ksa esa izkFkfed vR;ko’;d mPp jDrpki ds 

jksxh dks eq[kekxZ ls ysusokyh nokvksa ls fujarj fu;a=.k esa j[kk tk ldrk gSA ;g 

vusd ?kaVks rFkk vusd fnuksa rd mipkj djus ls laHko gks ikrk gSA  



 mPp jDrpki ds vkikrdkyhu voLFkk esa jksxh dks vfrn{krk fpfdRlk dsUnz 

(ICU) esa HkrhZ fd;k tkrk gS rFkfi ‘kjhj ds fdlh vax ds vk?kkr dks Bhd gksus rd 

IV i)rh ls bykt fd;k tkrk gSA QkekZflLV ds vuqHko] noki)rh ds mi;ksx o 

mipkj ds Kku ds vk/kkj ij vius ek/;eksa dk mi;ksx dj mPpjDrpki ds jksfx;ksa 

dks Bhd fd;k tk ldrk gSA  

 

 

lanHkZ % http://www.maha-arogya.gov.in 

      http://www.who-int/cholera/ 
          www.cdc.gov 
 

ladyu & dq- fdUujh nslkbZ 

vkS”k/k ekfgrh dsanz izeq[k] 

egkjk”Vª jkT; vkS”k/k O;olk; ifj”kn 

 

fganh vuqokn % gjh’kpanz x.ks’kkuh 

dk;Zdkjh lnL;&,e,lihlh] eqacbZ] dWEi ukxiqj (Mob. 9822574108) 

 


