
í¸÷¸¸¿\¸ú ¬¨¸\Ž÷¸¸ 

í¸÷¸¸¿\¸ú ¬¨¸\Ž÷¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

í¸÷¸¸¿\¸ú ¬¨¸\Ž÷¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ÷¸ºŸíú ÷¸ºŸ¸\¸½ í¸÷¸ ¡¸¸½Š¡¸ œ¸š™÷¸ú›¸½ 
š¸ºµ¸½ ]¸½µ¸½̂ Å²Å›¸ ]¸ú¨¸]¸¿÷¸º¿\¸¸ œÏ¬¸¸£ í¸½µ¸½ ’§» ©¸ ½̂Å¥¸. 

í¸÷¸¸¿\¸ú ¬¨¸\Ž÷¸¸ Ÿ¸í÷¨¸¸\¸ú ˆÅ¸ ‚¸í½ ?  

1. ]¸£ú ÷¸ºŸ¸\¸½ í¸÷¸ ¬¨¸\Ž ¢™¬¸÷¸ ‚¬¸¥¸ ½ ÷¸£ú 
÷¡¸¸¿\¡¸¸¨¸£ ]¸ú¨¸] ¿̧÷¸º ‚¬¸º ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

2. ‚¸œ¸¥¡¸¸ í¸÷¸¸¨¸£ ]¸ú¨¸]¸¿÷¸º ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ‚¸œ¸µ¸ 
”¸½§½, ›¸¸ˆÅ ‚˜¸¨¸¸ ÷¸¸½¿” ¡¸¸¿›¸¸ ¬œ¸© Ä̧ ½̂Å¥¡¸¸¬¸ 
‚¸œ¸µ¸ ‚¸]¸¸£ú œ¸”» ©¸ˆÅ÷¸¸. 

3. í¸÷¸¸¿\¡¸¸ ¬¨¸\Ž÷¸½Ÿ¸º§½ ]¸ú¨¸]¸¿÷¸º¿œ¸¸¬¸»›¸ ‚¸œ¸µ¸ 
¬¸º’ˆÅ¸ ¢Ÿ¸§¨¸» ©¸ˆÅ÷¸¸ ¨¸ ‚¸]¸¸£ ’¸§» ©¸ˆÅ÷¸¸. 

4. í¸÷¸¸¿\¸ú ¬¨¸\Ž÷¸¸ £¸‰¸¥¡¸¸¬¸ ƒ÷¸£ ¥¸¸½̂ Å¸¿œ¸¡¸ô÷¸ 
]¸ú¨¸]¸¿÷¸º\¸¸ œÏ¬¸¸£ í¸½µ¸½ ‚¸œ¸µ¸ £ ½̧‰¸» ©¸ˆÅ÷¸¸. 

5. ]¸ú¨¸]¸¿÷¸º¿\¸¸ œÏ¬¸¸£ ÷¸½¿̈ í¸ í¸½÷¸¸½ ]¸½¿̈ í¸ ÷¸ºŸíú ˆÅ¸½µ¸¸¥¸¸÷¸£ú ¬œ¸©¸Ä ˆÅ£÷¸¸ ‚˜¸¨¸¸ ‡‰¸¸™¸ œ ¼̧«“ž¸¸Š¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¨¸¬÷¸» 
]¡¸¸\¡¸¸¨¸£ ]¸ú¨¸]¸¿÷¸» ‚¸í½÷¸ ÷¡¸¿̧ ›¸¸ ÷¸ºŸíú ¬œ¸© Ä̧ ˆÅ£÷¸¸. 

Ÿ¸¸^¸½ í¸÷¸ š¸ºµ¡¸¸\¸ú ¡¸¸½Š¡¸ ÷¸ú œ¸š™÷¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¸ú ?  

1. ‚¸œ¸¥¸½ í¸÷¸ ˆÅ¸½Ÿ¸’ œ¸¸µ¡¸¸›¸ ½ ‚ ½̧¥¸½ ˆÅ£¸ ¨¸ ¬¸¸¤¸µ¸ ¥¸¸¨¸¸ 
. í¸÷¸¸\¡¸¸ œ¸º[,½ œ¸¸“ú ¤¸¸½’¸¿\¡¸¸ Ÿ¸š¡¸½ ¨¸ ¤¸¸½’¸¨¸£ú¥¸ 
›¸‰¸¸¿\¡¸¸ ‰¸¸¥¸ú ¬¸¸¤¸µ¸ \¸¸½§¸. ‚¸œ¸¥¸½ í¸÷¸ ‡ˆÅ°¸ 
¬¸¸š¸¸£µ¸ 15-20 ¬¸½¿̂ Å™ \¸¸½§¸. 

2. ˆÅ¸½Ÿ¸’, š¸¸¨¸÷¡¸¸ œ¸¸µ¡¸¸‰¸¸¥¸ú í¸÷¸ ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ š º̧̈ ¸¸. í¸÷¸ 
¬¨¸\Ž ’¸Á̈ ¸½¥¸ ‚˜¸¨¸¸ œ ½̧œ¸£ ’¸Á̈ ¸½¥¸›¸½ ˆÅ¸½£”½ ˆÅ£¸. ›¸§¸\¸ú 
÷¸¸½’ú ¤¸¿™ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“úœ¸½œ¸£ ’¸Á̈ ¸¥¸\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸. ]¸£ 
‚¸œ¸µ¸ ‚¸œ¸¥¸ú ‰¸¸½¥¸ú ™º¬¸-¡¸¸¤¸£¸½¤¸£ ¨¸¸œ¸£÷¸ ‚¬¸¸¥¸ 
÷¸£ ™£¨¸¸]¸¸ „‹¸”÷¸¸¿›¸¸ œ¸½œ¸£ ’¸Á̈ ¸½¥¸\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸. 

3. ]¸£ œ¸¸µ¸ú „œ¸¥¸¤š¸ ›¸¬¸½¥¸  í¸÷¸¸¬¸¸“ú\ ½̧ ¬¸Á¢›¸’¸¡¸^¸£ 
¨¸¸œ¸£¸. ¡¸¸ ¬¸Á›¸ú’¸¡¸^¸£ Ÿ¸š¸ú¥¸ ‚¥ˆÅ¸½í¸½¥¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ í¸÷¸¸¨¸£ú¥¸ ]¸ú¨¸] ¿̧÷¸»¿›¸¸ Ÿ¸¸£µ¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸¸½. 
¬¸Á›¸ú’¸¡¸^¸£ ]¸½¥¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ í¸÷¸¸¨¸£ ¬¸º̂ ½Åœ¸¡¸ô÷¸ ¬¸¨¸Ä°¸ œ¸¬¸£¸  

 

 



1. ¬¸¸¤¸µ¸ ¨¸ œ¸¸µ¡¸¸\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ²Å›¸ í¸÷¸ ¬¨¸\ŽˆÅ£µ¡¸¸\¸ú œ¸š™÷¸ 
2. ¬¸¿œ »̧µ¸Ä ¢ÇÅ¡¸½¬¸¸“ú ¥¸¸Š¸µ¸¸£¸ ¨ ½̧§  40-60 ¬¸½̂ ¿Å™ 

 œ¸¸µ¡¸¸›¸½ í¸÷¸ ‚ ½̧¥¸½ ˆÅ£¸ 

 í¸÷¸¸\¡¸¸ œ¸¼«“ž¸¸Š¸¸¨¸£ œ¸¬¸£µ¡¸¸ƒ÷¸ˆÅ¸ ¬¸¸¤¸µ¸ ¥¸¸¨¸¸. 
 ÷¸§í¸÷¸ ‡ˆÅŸ¸½̂ Å¸¿̈ ¸£ ‹¸¸¬¸¸. 
 „]¸¨¸¸ ÷¸§í¸÷¸ ”¸¨¡¸¸\¡¸¸ ¨¸£ ¨¸ ¤¸ ½̧’½ ‡ˆÅŸ¸½ˆÅ¸¿÷¸ Š¸¿º÷¸¥¸½¥¸ú ¨¸ ÷¸©¸ú „¥¸’ú ¢ÇÅ¡¸¸ 



 ¤¸¸½’½ ‡ˆÅŸ¸½̂ Å¸¿÷¸ Š¸º¿÷¸¥¸½¥¸ú ¨¸ ™¸½›¸ ÷¸§í¸÷¸ ‡ˆÅŸ¸½̂ Å¸¿\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¸½£ 
 ¤¸¸½’¸¿\¸ú œ¸¸“\¸ú ¤¸¸]¸» ¨¸ ¢¨¸²Åš™ ¢™©¸½\¸¸ ÷¸§í¸÷¸ ¤¸¸½’½ ‡ˆÅŸ¸½̂ Å¸¿÷¸ Š¸º¿÷¸¥¸½¥¸ú 
 ”¸¨¸¸ ‚¿Š¸“¸ „]¸¨¡¸¸ ÷¸§í¸÷¸¸÷¸ ‚”ˆÅ¨¸»›¸ Š¸¸½¥¸¸ˆÅ¸£ ¢œ¸€£¨¸µ¸½ ¨¸ ÷¸©¸ú\¸ „¥¸’ú ¢ÇÅ¡¸¸ 
 í¸÷¸ œ¸¸µ¡¸¸›¸½ š¸º̈ ¸¸ 
 ½̂Å¨¸§ ‡ˆÅ™¸\¸ ¨¸¸œ¸£¸÷¸ ¡¸½µ¸¸-¡¸¸  ’ Á̧̈ ¸½¥¸›¸½ í¸÷¸ ˆÅ¸½£”½ ˆÅ£¸. 
 ›¸§¸\¸ú ÷¸¸½’ú ¤¸¿™ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ’¸Á̈ ¸½¥¸\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸. 
 ‚¸÷¸¸ ÷¸ºŸ¸\¸½ í¸÷¸ ¬¸º£¢®¸÷¸ ‚¸í½÷¸ 

]¸£ ‚¸œ¸¥¡¸¸ˆÅ”½ ¬¸¸¤¸µ¸ ¨¸ ¬¨¸\Ž ¨¸¸í÷¸½ œ¸¸µ¸ú „œ¸¥¸¤š¸ ›¸¬¸¥¡¸¸¬¸ ‚¸œ¸µ¸ ˆÅ¸¡¸ ˆÅ£¸¨¸½? 

‚›¸½̂ Å ¨¸½§½¬¸ ¬¸¸¤¸µ¸ ¨¸ œ¸¸µ¡¸¸›¸½ í¸÷¸ š¸ºµ¸½ í¸ í¸÷¸¸¿̈ ¸£ú¥¸ ]¸ú¨¸]¸¿÷¸º\¸ú ¬¸¿‰¡¸¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú\¸¸ „î¸Ÿ¸ „œ¸¸¡¸ ‚¸í½ . ]¸£ 
¬¸¸¤¸µ¸ ¨¸ œ¸¸µ¸ú „œ¸¥¸¤š¸ ›¸¬¸½¥¸ ÷¸£ ‚¥ˆÅ¸½í¸½¥¸ ¡¸ºÆ÷¸ í¸÷¸¸¬¸¸“ú\¸½ ¬¸Á›¸ú’¸¡¸^¸£ ¨¸¸œ¸£¸¨¸½ ]¡¸¸÷¸ ˆÅŸ¸ú÷¸ ˆÅŸ¸ú 60% 
‚¥ˆÅ¸½í¸½¥¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ‚¬¸÷¸½ . ˆÅ¸íú ¨¸½§½¬¸ ‚¥ˆÅ¸½í¸½¥¸¡¸ºÆ÷¸ ¬¸Á›¸ú’¸¡¸^¸£í½ í¸÷¸¸¨¸£ú¥¸ ]¸ú¨¸]¸¿÷¸º ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸™÷¸ 
ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. œ¸µ¸ ¬¸Á›¸ú’¸¡¸^¸£ ¬¸¨¸Ä œÏˆÅ¸£\¸½ ]¸ú¨¸]¸¿÷¸» ˆÅ¸[»›¸ ’¸ »̂Å ©¸ˆÅ÷¸ ›¸¸íú÷¸. 

]¡¸¸¨¸½§½¬¸ í¸÷¸ ¢\¸ˆÅ’ ¨¸ ‰¸£¸¤¸ ¢™¬¸÷¸¸÷¸ ÷ ½̧¿̈ í¸ í¸÷¸¸¬¸¸“ú\¸½ ¬¸Á›¸ú’¸¡¸^¸£ ÷¸½̈ ¸[½ œÏž¸¸¨¸ú ›¸¬¸÷¸¸÷¸ 

í¸÷¸¸¿¬¸¸“ú\¸¸ ¬¸Á›¸ú’¸¡¸^¸£\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ¬¸¸ ˆÅ£¸¨¸¸? 

 ¬¸™£ „÷œ¸¸™›¸ ‡ˆÅ í¸÷¸¸\¡¸¸ ÷¸§í¸÷¸¸¥¸¸ ¥¸¸¨¸¸ (¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸ ¥¸¸¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ¥ ½̧¤¸¥¸ ¨¸¸\¸¸¨¸½) 
 í¸÷¸ ‡ˆÅ°¸ \¸¸½§¸. 
 í¸÷¸¸\¡¸¸ ¬¸¨¸Ä œ¸¼«“ž¸¸Š¸¸¨¸£ ¨¸ ¤¸ ½̧’¸¿̈ ¸£ ¬¸™£ „÷œ¸¸™›¸ \¸½̧ §¸, ]¸¸½œ¸¡¸ô÷¸ í¸÷¸ ¬¸º̂ Å÷¸ú¥¸. 

Ÿ¸ú Ÿ¸¸^¸½ í¸÷¸ ˆÅš¸ú š º̧̈ ¸¸¨¸½? 

 ‚››¸ ¢©¸]¸¨¸µ¡¸¸\¡¸¸ ¨¸ ‰¸¸µ¡¸¸\¡¸¸ ‚¸š¸ú  
 ‚¸]¸¸£ú ¨¡¸Æ÷¸ú\¸ú ˆÅ¸§]¸ú ‹ ½̧µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ¨¸ ›¸¿÷¸£  
 ˆÅ¸½µ¸÷¸úíú ]¸‰¸Ÿ¸ ¬¨¸\Ž ˆÅ£µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ¨¸ ½̂Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£ 
 ™º¬¸-¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú¬¸ ¬œ¸©¸Ä ˆÅ£µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ¨¸ ½̂Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£ 
 ¤¸¸˜¸²ÅŸ¸¥¸¸ Š¸½¥¡¸¸›¸¿÷¸£, ‡‰¸¸Ô¸¸ ¥¸í¸›¸ Ÿ¸º¥¸¸¿›¸¸ ¤¸¸˜¸²ÅŸ¸Ÿ¸š¡¸½ ‹¸½…›¸ Š¸½¥¡¸¸›¸¿÷¸£ ‚˜¸¨¸¸ ”¸¡¸œ¸£ 

¤¸™¥¸¥¡¸¸›¸¿÷¸£ 
 ‰¸¸½̂ Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£, ¢©¸¿̂ Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£ ‚˜¸¨¸¸ ›¸¸ˆÅ ¢©¸¿̂ Å£¥¡¸¸›¸¿÷¸£ 
 ‡‰¸¸Ô¸¸ ]¸›¸¸¨¸£¸¥¸¸ ¬œ¸© Ä̧ ½̂Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£‚˜¸¨¸¸ œÏ¸µ¡¸ ¿̧\¸ú ¢¨¸«“¸ ¬¸¸œ¸€ ½̂Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£ 
 ˆÅ\¸-¡¸¸¥¸¸ ¬œ¸© Ä̧ ½̂Å¥¡¸¸›¸¿÷¸£ 

í¸÷¸¸\¸ú ¬¨¸\Ž÷¸¸ £¸‰¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ¡¸¸¢©¸¨¸¸¡¸ Ÿ¸ú ˆÅ¸¡¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸½? 



 ‚¸œ¸¥¡¸¸ í¸÷¸¸Ÿ¸š¡¸½ ‰¸½̧ »̂Å ‚˜¸¨¸¸ ¢©¿¿¿̧ »̂Å ›¸¡¸½]¸½¿̈ í¸ ÷¸ºŸíú ¢©¿¿̧ ˆÅ¸¥¸ ÷¸½¿̈ í¸ ¢’©¡¸»œ¸½œ¸£\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸. ÷¡¸¸›¸¿÷¸£ 
¢’©¡¸» œ¸½œ¸£ œ¸½€ »̂Å›¸ Ô¸¸. ‚¸œ¸¥¸¸ ‰¸ ¿̧™¸ ]¸½̃ ¸½ ™ºŸ¸”÷¸¸½ ÷¸½̃ ¸½ ‰¸¸½̂ Å¸ . Ÿ¸º¥¸¸¿›¸¸ í¸÷¸¸Ÿ¸š¡¸½ ¢©¸¿̂ »Å ‚˜¸¨¸¸ ‰¸ ½̧̂ »Å ›¸¡¸½ 
‚©¸ú ¢©¸ˆÅ¨¸µ¸ Ô¸¸. 

 Ÿ¸º¥¸¸¿›¸¸ ‚¸œ¸¥¸½ í¸÷¸ ¡¸¸½Š¡¸ ¢£÷¸ú›¸½ ˆÅ¬¸½ š¸º̈ ¸¸¨¸½÷¸ í½ ¢©¸ˆÅ¨¸¸. 
  í¸÷¸ š¸ºµ¡¸¸\¡¸¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ú Ÿ¸º¥¸¸¿\¡¸¸ í¸÷¸¸¥¸¸ ¬¸í]¸ ¥¸¸Š¸½¥¸ ‚©¸¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ú ¬¸¸¤¸µ¸ “½̈ ¸¸. 
 š¸ºµ¡¸¸\¸¸ ¬¸¸¤¸µ¸ ‚©¸¸ ¢”©¸Ÿ¸š¡ ½̧ “½̈ ¸¸ ] ½̧̃ ¸»›¸ œ¸¸µ¸ú ¢›¸‹¸»›¸ ]¸¸ƒÄ¥¸. ›¸¨¸ú›¸ ¬¸¸¤¸µ¸ “½̈ ¸µ¡¸¸‚¸š¸ú ÷¸ú ¢”©¸ ¬¨¸\Ž 

šº̧ ¨¸¸. 
 œ¸¼«“ž¸¸Š¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸œ¸µ¸½ ¬¨¸\Ž ˆÅ£¸. ‡ˆÅ¸\¸ ¨¸½§½¬¸ ¨¸¸œ¸£¸¡¸\¸¸ ¬œ¸¿]¸ ‚˜¸¨¸¸ ˆÅ¸œ¸” œ ¼̧«“ž¸¸Š¸ ¬¨¸\Ž 

ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¨¸¸œ¸£¸. ]¸£ ‚¸œ¸µ¸ ˆÅ¸œ¸” ¬¨¸\Ž÷¸½¬¸¸“ú œ¸£÷¸ ¨¸¸œ¸²Å ƒ¢\Ž÷¸ ‚¬¸¸¥¸ ÷¸£ ÷ ½̧ š¸»̈ ¸¸ ¨¸ ›¸¿÷¸£ ¨¸¸œ¸£¸. 

 


