
ˆÅŸ¸ú £Æ÷¸™¸¤¸ 

ˆÅŸ¸ú £Æ÷¸™¸¤¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸ ? 

£Æ÷¸™¸¤¸ 120/80mm/hg œ¸½®¸¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸µ ½̧ ‚©¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú¬¸ ˆÅŸ¸ú £Æ÷¸™¸¤¸ ¬ ¿̧¤¸¸½š¸¥¸½ ]¸¸÷ ½̧. 

ˆÅŸ¸ú £Æ÷¸™¸¤¸ ¬¸¸¾Ÿ¡¸, ÷¸ú¨Ï ¢ˆ¿Å¨¸¸ œÏ¸µ¸‹¸¸÷¸ˆÅ ¬¨¸²Åœ¸¸\¸¸ ‚¬¸º ©¸ˆÅ÷¸¸½ (WHO \¡¸¸ ‚› º̧« ¿̧Š¸¸›¸½ Ÿ¸¢í¥¸¸¿Ÿ¸š¡¸½ 

100/60mm/hg ¨¸ œ º̧²Å«¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ 110/70mm/hg œ ½̧®¸¸ ˆÅŸ¸ú ‚¸[§¥¡¸¸¬¸  ÷¡¸¸¬¸ ˆÅŸ¸ú £Æ÷¸™¸¤¸¸\¸¸ ²ÅŠµ¸ 

¬¸¿¤¸¸½š¸¥¸½ ]¸¸÷¸½.) 

ˆÅŸ¸ú £Æ÷¸™¸¤¸¸\ ½̧ œÏˆÅ¸£ ˆÅ ½̧µ¸÷¸½? 

 ÷¸ú¨Ï - ¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ £Æ÷¸™¸¤¸¸\¸ú œ¸¸÷¸§ú ‚\¸¸›¸ˆÅ ‰¸¸¥¸¸¨¸÷¸½ ¨¸ í¸ œÏ¸µ¸‹¸¸÷¸ˆÅ “£÷¸ ½̧. 

 ©¸£ú£¢¬˜¸÷¸ú›¸º²Åœ¸- ]¸½¿¨í¸ ¨¡¸Æ÷¸ú ¤¸¬¸¥ ½̧¥¡¸¸  ¢ ¿̂Å¨¸¸ ^¸ ½̧œ¸¥¸½¥¡¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú÷¸»›¸ „“÷ ½̧ ÷¸½¿¨í¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸½. 

¡¸¸¥¸¸ œ¸¸½¬’\¡¸º£¥¸ í¸¡¸œ¸¸½’½¿©¸›¸ ‚¬¸½íú Ÿíµ¸÷¸¸÷¸. 

 ]¸½̈ ¸µ¸¸›¸¿÷¸£\¸¸- ]¸½¨¸µ¸¸› ¿̧÷¸£ ˆÅ¸íú ¨¸½§¸› ½̧ £Æ÷¸™¸¤¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸ ½̧ ¬¸¸š¸¸£µ¸ 2 ÷¸¸¬¸ › ¿̧÷¸£ ÷¸¬ ½̧\¸ ]¸¸¬÷¸ ˆÅ¤¸¸½Ä™ˆ½Å 

¡¸ºÆ÷¸ ‚¸í¸£ ‹¸½÷¸¥¡¸¸¬¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ÷¸ú¨Ï í¸½÷¸ ½̧. 

ˆÅŸ¸ú £ˆ÷¸™¸¤¸ ˆÅ©¸¸Ÿ¸º§½ í¸½÷¸¸½? 

 ‚Á¢›¸¢Ÿ¸¡¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

 Ÿ¸]]¸¸¬¸¿¬˜¸¸ ¢ˆÅ¨¸¸ á™¡¸¢¨¸ˆÅ¸£  

 œ¸º£½¬ ½̧ œ¸¸µ¸ú ›¸ ¢œ¸µ½̧ , „¥¸’¡¸¸, ‚¢÷¸¬¸¸£ ¢ˆÅ¨¸¸ ÷¸ú¨Ï ¬¨¸²Åœ¸¸\¸½ ž¸¸]¸µ½̧  

 „\\¸ £Æ÷¸™¸¤¸, á™¡¸¢¨¸ˆÅ¸£, Ÿ¸¸›¸¬¸¸½œ¸\¸¸£ ¨¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸ ¡¸ ¿̧\¡¸¸ 

„œ¸\¸¸£¸ˆÅ£ú÷¸¸ ¨¸¸œ¸£¥¸ú ]¸¸µ¸¸£ú ‚¸¾«¸š¸½ 

 £ˆ÷¸¸÷¸ú¥¸ ¬¸¿¬¸¿Š Ä̧ (¬¸½œ¬¸ú¬¸) 

š¸ ½̧ˆÅ¸ ÷¸ú¨Ï ˆÅ£µ¸¸£½ ‹¸’ˆÅ- 

 ¨¸¸[÷¸½ ¨¸¡¸ 

 Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ 

 ¤¸£¸\¸ ˆÅ¸§ ‚¿˜¸²Åµ¸¸¬¸ ¢‰¸§»›¸ £¸íµ¸½ 

 ©¸£ú£¸\¸½ ˆÅŸ¸ú ¨¸]¸›¸ 

 £Æ÷¸©¸ºš™úˆÅ£µ¸ 

 Ÿ¸š º̧Ÿ¸½í, œ¸¸£¢ˆÅ›¬¸›¸¬¸, ‚¥^¸¸Ÿ¸¡¸£ ¬¸¸£‰¸½ ¢¨¸ˆÅ¸£ 

¥¸®¸µ ½̧- 

 ‚¬¨¸¬˜¸, ˜¸ˆÅ¨¸¸ ]¸¸µ¸¨¸µ½¸ 

 ”¸½½ ½̂Å í¥¸ˆÅ½ ¨¸¸’µ½̧ , \¸ÆÆ£ ¡¸½µ¸½ 

 ‹¸¸Ÿ¸ ¡¸½µ¸½,á™¡¸¸\¸½ “¸½ˆÅ½ ¨¸¸[µ¸½, ‚¿Š¸ ˆÅ¸œ¸µ¸½ 

 ”¸½ˆ½Å , Ÿ¸¸›¸, ‰¸ ¿̧™¸, Ž¸÷¸ú,œ¸¸¡¸ ¨¸ œ¸¸“ú\¸¸ ‰¸¸¥¸\¸¸ ž¸¸Š¸ ™º‰¸µ¸½ 

¥¸®¸µ¸¸¿\¸½ ¢›¸¡¸Ÿ¸›¸ 

 ¬¸¸¨¸ˆÅ¸©¸ „“µ¸½ 

 ˆÅŸ¸ú ˆÅ«’ ˆÅ£µ½¸ 

 „«Ÿ¸¸‹¸¸÷¸ ’¸§¸ 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£¸ 

 ž¸£œ¸»£ œ¸¸µ¸ú œ¡¸¸ 

 ‚¸£ ½̧Š¡¸™¸¡¸ú ‚¸í¸£ ‹¡¸¸ 

 Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ’¸§¸ 

 

 



 ‚¿š¸ºˆÅ ¢™¬¸µ¸½ 

 ¢×š¸¸ Ÿ¸›¸À¢¬˜¸÷¸ú, ‚¸ˆÅ¥¸›¸ ®¸Ÿ¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú í¸½µ½¸ 

\¸¸\¸µ¸ú ˆÅ©¸ú ½̂Å¥¸ú ]¸¸÷¸½? 

 £Æ÷¸™¸¤¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú- ²ÅŠµ¸¸\¡¸¸ ^¸ ½̧œ¸¥¸½¥¡¸¸ ¤¸¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ‚˜¸¨¸¸ „ž¡¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú÷¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ÷¸œ¸¸¬¸¥¸¸ ]¸¸÷¸½̧ . 

 ¢÷¸£œ¡¸¸ ’½¤¸¥¸¨¸£ú¥¸ œ¸¢£®¸µ¸-²ÅŠµ¸¿̧ ¬¸ ¢œ¸€£÷¡¸¸ ¢÷¸£œ¡¸¸ ’½¤¸¥¸¸¨¸£ ^¸¸½œ »̧›¸ ¨¸½Š¸¨¸½Š¸§¡¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú÷¸ £Æ÷¸™¸¤¸ 

÷¸œ¸¸¬¸¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½. 

„œ¸\¸¸£œ¸š™÷¸ú- 

 ‹¸’’Ã ¥¸¸¿¤¸ Ÿ¸¸½]¸½ ¨¸ ¿̂Å¤¸£œ¸’’Ã¸- ¡¸¸Ÿ¸º§½ á™¡¸¸ˆÅ”ú¥¸ £ˆ÷¸œÏ¨¸¸í ¨¸¸[¨¸¥¸¸ ]¸¸÷ ½̧¸ ¨¸ ˆÅŸ¸ú £Æ÷¸™¸¤¸¸\¸¸ 

š¸ ½̧½ˆÅ¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸¸½. 

 IV- ‚¢÷¸¬¸¸£¸Ÿ¸º§½ ˆÅŸ¸ú ^¸¸¥¸½¥¸½ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¸ú ž¸²Å›¸ ˆÅ¸[¥¸½ ]¸¸÷ ½̧. 

‚¸¾«¸š¸½-  

 ‚¥œ¸€¸ ‚¢”Ä›¸¸½ ¢£¬ ½̧œ’£- ¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸™¸¤¸ ¨¸¸[¨¸»›¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ½̂Å¥¸¸ ]¸¸÷¸½̧ . 

 ¬’½£¸Áƒ”¬¸Ã - ¡¸¸Ÿ¸º§½ ®¸¸£ ©¸£ú£¸Ÿ¸š¡ ½̧ œÏŸ¸¸¢µ¸÷¸ ˆ½Å¥¸½ ]¸¸÷¸¸÷¸ ¨¸ œ¸¸µ¡¸¸\¸ú œ¸¸÷¸§ú ™½‰¸ú¥¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ˆ½Å¥¸ú ]¸¸÷¸½ 

¨¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ¨¸¸[¨¸¥¸¸ ]¸¸÷¸½̧ . 

 ¨¸Á¬¸¸½œÏ½¬¸£ - ¡¸¸Ÿ º̧§½ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¡¸¸ ‚²¿Å™ ˆ½Å¥¡¸¸ ]¸¸÷¸¸÷¸, ¨¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ¨¸¸[¢¨¸¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½. ¨¸ ¡¸¸Ÿ¸º§½ £Æ÷¸¸\¸¸ 

œ¸º£¨¸“¸ Ÿ¸½¿™ºˆÅ”½ ¨¸§¢¨¸¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. 

 ‚Á›’ú”¸¡¸¡¸º£½¢’ˆÅ ¬¸¿œÏ½£ˆ  - ¡¸¸Ÿ¸º§½ ¥¸‹¸¨¸ú\¸ú Ÿ¸¸°¸¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ˆÅ²Å›¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ¨¸¸[¢¨¸¥¸¸ ]¸¸÷¸½¸. 

 ‚Á›’úœ¸¸£¢ˆÅ›¬¸›¬¸ ‚ ¾̧«¸š½¸ - ¡¸¸Ÿ¸º§½ „ž¡¸¸ „¬¸¥¸½¥¡¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú÷¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ¨¸¸[¢¨¸¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½. 

¬¸¿™ž¸Ä À ÄÀŸ¸¸¡¸ÇÅ½¸Ÿ¸½”½Æ¬¸ ½̂Å‚£ ›¸¸½’ ¢¬¸¬’Ÿ¸ ‚ Á̧›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 

 

 

 

 


