
ˆÅŸ¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸ 

ˆÅŸ¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸ Æ¡¸¸ í¾? 

ƒ¬¸Ÿ¸½ £ˆ÷¸\¸¸œ¸ 120/80mm/hg ¬¸½ ˆÅŸ¸ í ½̧ ]¸¸÷¸¸ í¾— ¡¸½ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ Š¸¿ž¸ú£ ‚˜¸¨¸¸ ˆÅž¸ú ˆÅž¸ú ]¸¸›¸ ¥¸½¨¸¸ ž¸ú í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸ú 

í¾— 

(WHO) ½̂Å ‚› º̧¬¸¸£ Ÿ¸¢í¥¸¸‚¸½¿Ÿ¸½ 100/60 mm/hg  ÷¸ˆÅ ‚¸¾£ œ º̧²Å«¸¸½ Ÿ¸½¿ 110/70mm/hg  ˆ½Å ›¸ú\¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸  

‚¸ ]¸¸‡ ÷¸¸½ „¬¸½ ˆÅŸ¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅí÷¸½ í¾— 

ˆÅŸ¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ¢¨¸ž¸ú››¸ œÏˆÅ¸£À- 

 ÷¸ú¨ÏÀ ƒ¬¸Ÿ ½̧ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ‚\¸¸›¸ˆÅ ˆÅŸ¸ í¸½ ]¸¸÷¸¸ í¾— ¬¸½ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ˆÅž¸ú ]¸¸›¸ ¥¸½¨¸¸ ž¸ú í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾— 

 ©¸£ú£ ¢¬˜¸÷¸ú›¸º²Å›¸À ƒ¬¸Ÿ¸½ ƒ›¬¸¸›¸ ]¸¤¸ ¤¸¾“½ íº‡ ¡¸¸ ¥¸½’½ íº‡ ¢¬˜¸÷¸ú Ÿ¸½ ¬¸½ ‚\¸¸›¸ˆÅ „“÷¸¸ í¾ ÷¸ž¸ú ‚\¸¸›¸ˆÅ 

„¬¸ˆÅ¸ £ˆ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — „¬¸ú ˆÅ¸½ œ¸¸½¬’\¡¸º£¥¸ í¸¡¸œ¸¸½’½¿©¸›¸ ‡½¬¸½ž¸ú ˆÅí¥¸¸÷¸½ í¾— 

 ‰¸¸›¸¸ ‰¸¸›¸½ ˆ½Å ¤¸¸™À ƒ¬¸Ÿ¸½ ‰¸¸›¸¸ ‰¸¸›¸½ ˆ½Å º̂ÅŽ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¤¸¸™ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ í ½̧ ]¸¸÷¸¸ í¾— ¬¸¸š¸¸£µ¸¬¸½ ‰¸¸›¸½ ˆ½Å 

™¸½ ‹¸¿’½ ¤¸¸™ ¡¸¸ ]¸¸™¸ ˆÅ¸¤¸¸½Äí¸¡¸”ï½’¬ Ã̧ ¨¸¸¥¸¸ ‚¸í¸£ ¥¸½›¸½ ¬¸½ š¸ ½̧ˆÅ¸ œ¸¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

ˆÅŸ¸ £Æ÷¸ \¸¸œ¸ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸À 

 ‚Á¢›¸¢Ÿ¸¡¸¸ ¡¸¸ ‰¸»›¸ ˆÅ¸ ¤¸í¸¨¸ 

 Ÿ¸]]¸¸ ¬ ¿̧¬˜¸¸ ¡¸¸ ¢™¥¸ ˆÅú ¢¤¸Ÿ¸¸£ú 

 œ¸¸›¸ú ˆÅŸ¸ œ¸ú›¸¸, „¥’ú¡¸¸Â, ©¸£ú£Ÿ¸½ ¬¸½ œ¸¸›¸ú ˆÅú Ÿ¸¸°¸¸ ˆÅŸ¸ í ½̧›¸¸, ¡¸¸ 

]¸¸™¸ ]¸¥¸›¸¸ 

 ˆÅŸ¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸, ¢™¥¸ ˆÅú ¤¸úŸ¸¸£ú, Ÿ¸¸›¸¬ ½̧¸œ¸\¸¸£ ¡¸¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸ ƒ›¸ 

¤¸úŸ¸¸£ú¡¸¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡½ ¥¸½›¸½ ¨¸¸¥¸ú ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ 

 ‰¸»›¸ Ÿ¸½ ¬¸¿¬ ¿̧Š¸Ä 

í¸¡¸œ¸¸½’½¿©¸›¸ ¤¸[¸›¸½ ¨¸¸¥ ½̧ ‹¸’ˆÅÀ  

 ¤¸[÷¸ú „Ÿ¸£ 

 ™¸²Å 

 ¤¸úŸ¸¸£ú ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ ]¸¸™¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ ÷¸ˆÅ ¢¤¸¬÷¸£ œ¸£ Š¸º]¸¸£›¸¸ 

 ¨¸]¸›¸ ˆÅú ˆÅŸ¸ú 

 £Æ÷¸ ©¸ºš™úˆÅ£µ¸ 

 ”¸¡¸¤¸½¢’]¸, œ¸¸£ˆÅú›¸¬¸›¬¸, ‚ ½̧£ ‚¥^¸¸¡¸Ÿ¸£ ]¸¾¬¸½ £¸½Š¸ 

ˆÅŸ¸ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅú ¥¸®¸µ¸½- 

 ‚¬¨¸¬˜¸÷¸¸ ‚¸¾£ ˜¸ˆÅ¸›¸ 

¥¸®¸µ¸ ˆÅ¸ ¢›¸¡¸Ÿ¸›¸ 

 š¸ú£½¬¸½ „“›¸¸ 

 ˆÅŸ¸ Ÿ¸½í›¸÷¸ ˆÅ£›¸¸ 

  Š¸Ÿ¸úÄ ¬¸½ ¤¸\¸¸¨¸ 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ²Åœ¸¬ ½̧ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£›¸¸ 

 ž¸£œ¸½’ œ¸¸›¸ú ¢œ¸›¸¸ 

 ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬¸½ ž¸£œ¸»£ ‚¸í¸£ ¥¸½›¸¸ 

 Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ’¸¥¸›¸¸ 

 

 



 ¢¬¸£ í¥ˆÅ¸ Ÿ¸í¬¸»¬¸ í ½̧›¸¸, \¸ÆˆÅ£ ‚¸›¸¸ 

 œ¸¬¸ú›¸¸ ‚¸›¸¸, ‹¸”ˆÅ›¸ ½÷¸½]¸ í¸½›¸¸, ¤¸™›¸ ˆÅ¸Â¿œ¸›¸¸ 

 ¢¬¸£,Š¸™Ä›¸, ˆ¿Åš¸¸, Ž¸÷¸ú, œ¸¾£, ‚¸¾£ œ¸ú“ ˆÅ¸ ›¸ú\¸½ ˆÅ¸ ¢í¬¬¸½ Ÿ ½̧ ™™Ä Ÿ¸í¬¸»¬¸ í ½̧›¸¸ 

 ˆÅŸ¸ ¢™‰¸›¸¸, ¢™Ÿ¸¸Š¸ ˆÅú ©¸Æ÷¸ú ˆÅŸ¸ í¸½›¸¸ 

ˆÅŸ¸ £ˆ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅú ]¸¸Â\¸À 

 £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅú ]¸¸Â\¸ÀŸ¸£ú]¸ ˆÅú ¥¸½’½ íº‡ ¡¸¸ ¤¸¾“½ íº‡ ¢¬˜¸÷¸ú Ÿ¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅú ]¸ Â̧\¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾— 

 ÷¸½[½ ’½¤¸¥¸ ˆ½Å …œ¸£ ˆÅú ]¸¸Â\¸ÀŸ¸£ú]¸ ˆÅ¸½ ÷¸½[½ ’½¤¸¥¸ ½̂Å „œ¸£ ¬¸º¥¸¸ˆÅ£ ‚¥¸Š¸ ‚¥¸Š¸ ¢¬˜¸÷¸ú Ÿ¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅú 

]¸¸Â\¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾— 

ƒÄ¥¸¸]¸À 

 ¥¸¿¤ ½̧ ’¸ƒÄ’ Ÿ¸ ½̧]¸½ ‚ ¾̧£ ˆÅŸ¸£œ¸’’Ã¸À ƒ¬¸Ÿ¸½ ¢™¥¸ˆÅú ÷¸£œ¸€ ˆÅ¸ ‰¸º›¸ ˆÅ¸ œÏ¨¸¸í ¤¸[¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ ƒ¬¸¬¸½ ˆÅŸ¸ 

£ˆÅ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅ¸ š¸¸½‰¸¸ ˆÅŸ¸ í¸½ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

 IVÀ Ÿ¸£ú]¸ ½̂Å ©¸£ú£ ½̂Å ¢í¬¬ ½̧ Ÿ¸½ œ¸¸›¸ú ˆÅú ˆÅŸ¸ú í¸½ ]¸¸÷¸ú í¾ ‡½¬¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ Ÿ ½̧ IV ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾— 

™¨¸¸ƒÄ¡¸¸ÂÀ 

 ‚¥œ¸€¸ ‚¢”Ä›¸¸½ ¢£¬ ½̧œ’£À ƒ¬¸¬¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ¤¸[¸ˆÅ£ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

 ¬’½£¸Áƒ”¬¸ÃÀ ¡ ½̧ ™¨¸¸ƒ¡¸ Â̧ ©¸£ú£ ½̂Å ®¸¸£ ˆÅ¸½ ¤¸[¸÷¸ú í¾— ‚¸¾£ ©¸£ú£ Ÿ¸½ œ¸¸›¸ú ˆÅú Ÿ¸¸°¸¸ ¤¸[¸÷¸ú í¾ „¬¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸ 

¤¸[¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

 ¨¸Á¬¸¸½œÏ½¬¸£À ƒ›¸ ™¨¸¸ƒ¿¡¸¸½¿¬¸½ £Æ÷¸›¸¢¥¸ˆÅ¸ ˆÅ¸½ Ž ½̧’¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ , ‚¸¾£ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ¤¸[¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾, ƒ¬¸¬ ½̧ ‰¸º›¸ 

ˆÅ¸ œÏ¨¸¸í ¢™Ÿ¸¸Š¸ ˆÅú ÷¸£œ¸€ ‹¸ºŸ¸¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

 ‚Á›’ú”¸¡¸¡¸º£½¢’ˆÅ ¬¸¿œÏ½£ˆ À ƒ¬¸ ™¨¸¸ƒ¬¸½ œ¸½©¸¸¤¸ˆÅú Ÿ¸¸°¸¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ˆÅ£ˆ½Å £Æ÷¸\¸¸œ¸ ˆÅú Ÿ¸¸°¸¸ ¤¸[¸ƒÄ ]¸¸÷¸ú í¾— 

 ‚Á›’úœ¸¸£¢ˆÅ›¸¬¸›¬¸ ™¨¸¸ƒÄ¡¸¸ÁÁÀ ƒ¬¸ ™¨¸¸ƒÄ¬¸½ ‰¸”½ í¸¥¸÷¸ Ÿ¸½ £Æ÷¸\¸¸œ¸ ¤¸[¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

¬¸¿™ž¸ ÄÀŸ¸¸¡¸ÇÅ½¸Ÿ ½̧”½Æ¬¸ ½̂Å‚£ ›¸¸½’ ¢¬¸¬’Ÿ¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 
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