
í¸¡¸œ¸¸½˜¸¸¡¸£¸Á¢”^¸Ÿ¸ 

í¸¡¸œ¸¸½˜¸¸¡¸£ Á̧¢”^¸Ÿ¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿˜¸ú\¸½ ¬¸¿œÏ½£ˆÅ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸µ¡¸¸\¸ú ¢¬˜¸÷¸ú ÷¸½¿¨í¸ ¡¸½÷ ½̧ ]¸½¿¨í¸ ˜¸¸¡¸£¸ÁƒÄ” ŠÏ¿˜¸ú œ¸º£½©¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ÷¸¡¸¸£ ˆÅ£÷¸ 

›¸¸íú÷¸. ˜¸¸¡¸£¸ÁƒÄ” ¬¸¿œÏ½£ ½̂Å ©¸£ú£¸\¸½ ÷¸¸œ¸Ÿ¸¸›¸, á™¡¸¸\¸ú ¬œ¸¿™› ½̧ , ¨¸¸[ ‚¸¢µ¸ ¨¸]¸›¸ ¡¸¸¨¸£ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸ “½¨¸÷¸½. 

š¸¸½Æ¡¸¸\¸ú ˆÅ¸£µ¸½- 

 ©¸£ú£ ¬¨¸÷¸À\¡¸¸\¸ œ¸½©¸ú]¸¸¥¸¸¿›¸¸ œÏ¢÷¸Í¨¡¸½ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ£÷¸½. ‚¬¸½ £¸½Š¸  ]¸¬¸½ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿˜¸ì\¸¸ ™¸í ¢ ¿̂Å¨¸¸ 

í¸¢©¸Ÿ¸¸’¸½ ¢”¬¸ú]¸ 

 ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸, £½¢”‡©¸›¸ „œ¸\¸¸£ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ‚¸¾«¸š¸½ ]¸¬¸½ ¢¥¸¢˜¸¡¸Ÿ¸, ¢¬¸”½¢’¨í ¢ ¿̂Å¨¸¸ ›¸¸£ˆÅ¸½’úˆÅ 

 ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ”\¸¸ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¢¨¸«¸¸µ¸» ¬¸¿¬¸Š¸Ä 

 ‚¸¡¸¸½¢”›¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸µ¸½ 

¢\¸›í½ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½- 

 ˆÅŸ¸¸¥¸ú\¸¸ ˜¸ˆÅ¨¸¸ 

 ˜ ¿̧”ú¬¸ ¬ ¿̧¨ ½̧™›¸©¸ú¥¸ 

 ” ½̧ ½̂Å™º‰¸ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‡ˆÅ¸ŠÏ÷¸¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧µ½¸ 

 ¬›¸¸¡ »̧÷¸ œ ½̧’ˆ½Å ¡ ½̧µ ½̧ ‚¸¢µ¸ ‚©¸Æ÷¸œ¸µ¸¸ 

 ¤¸š™ˆÅ ½̧«“÷¸¸ 

 ˆÅ ½̧£”ú œ¸ ½̧œ¸”½ ¢›¸‹¸¸¥ ½̧¥¸ú ÷¨¸\¸¸ ‚¸¢µ¸ ¢“¬ »̧§ 

›¸‰ ½̧ 

 ˆ½Å¬¸ œ¸¸÷¸§ í ½̧µ½¸ 

  ‚¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ œ¸¸§ú 

 „™¸¢¬¸›¸÷¸¸ ‚¸¢µ¸ ¢\¸”¢\¸” 

¢›¸™¸›¸- 

 ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ¢¬’Ÿ¡¸º¥¸½¢’¿Š¸ í¸Ÿ¸¸½Ä›¸ (TSH) 

 ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” í¸Ÿ¸¸½Ä›¬¸ ¬¸¿‰¡¸¸ (T3, T4) ¨¸¸[÷ ½̧ 

 ‚¸¡¸¸½¢”›¸ ˜¸¸¡¸¸£¸ÁƒÄ” ¬ Á̂Å›¸ 

„œ¸\¸¸£-  

 ˆÅŸ¸ú ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ¬ ¿̧œÏ½£ˆÅ¸¬¸ ¢¨¸¬˜¸¸¢œ¸÷¸ 

ˆÅ£µ¸½. 

 œÏ\¸¢¥¸÷¸ „œ¸\¸¸£¸› º̧¬¸¸£ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒ” ¬ ¿̧œÏ½£ ½̂Å ˆÅŸ¸ú 

œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ç¸¨¸÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¢¥¸¨¸ ½̧˜¸¸¡¸£ Á̧Æ^¸ú›¸ í½ ˆ¼Å¢°¸Ÿ¸ 

¬ ¿̧œÏ½£ˆÅ ™££ ½̧]¸ ¢™¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧. ÷¸ ½̧¿”¸¨¸¸’½ ‹¡¸¸¨¸¡¸¸\¡¸¸ ¡¸¸ 

ˆ¼Å¢°¸Ÿ¸  ¬ ¿̧œÏ½£ˆÅ¸Ÿ º̧§½ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ¬ ¿̧œÏ½£ˆÅ¸\¸ú œ¸¸÷¸§ú 

¡¸ ½̧Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ £¸‰¸¥¸ú ]¸¸÷ ½̧. ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒ” ¬ ¿̧œÏ½£ˆÅ¸\¡¸¸ 

ˆÅŸ¸÷¸£÷ ½̧\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ›¸¸¢í©¸ú í ½̧÷¸¸÷¸. 

²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ¸ºœ¸™½©¸›¸- 

 Ÿ¸¢í¥¸¸ Š¸ž Ä̧¨¸÷¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¢ˆÅ¨¸¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ £ˆ÷¸ ¬¸¸ˆÅ§µ¡¸¸\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸, Ÿ¸š¸ºŸ ½̧í, 

á™¡¸ ‚¸¢µ¸ £ˆ÷¸¨¸¸¢í›¡¸ ¿̧\ ½̧ ‚¸]¸¸£ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸  á™¡¸¸\¡¸¸ ¬œ ¿̧™›¸¸\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸, á™¡¸¢¨¸ˆÅ¸£, í¸”½ ¢“¬ »̧§ í ½̧µ ½̧, 

š¸ ½̧ˆÅ¸™¸¡¸ˆÅ œ ¿̧”»£ ½̧Š¸, ¢œ¸\¡ º̧’£ú ŠÏ¿̃ ¸ì\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‚Â”ï½›¸¥¸ ŠÏ¿˜¸ú\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ” Á̧Æ’£ ¿̧\¡¸¸ ¬¸¥¥¸¸ 

‹ ½̧…›¸\¸ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£¸¨ ½̧. 

 ¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸Ÿ º̧§½ í¸” ¿̧\¸¸ -í¸¬¸ í ½̧… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧, ÷¡¸¸› ½̧ í¸” ¿̧\¸¸ ¢“¬ »̧§œ¸µ¸¸ í¸ ‚¸]¸¸£ „Õ¸¨ »̧ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. 

 ²ÅŠµ¿¸¸¬¸ Ÿ¸š¸ºŸ ½̧í ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ¨¸ ¥¸‹¸¨¸ú÷¸ú¥¸ ©¸ˆÄÅ£½\¡¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸¨¸£ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸ “½¨¸¸¨ ½̧. 

Reference : Micromedex online solution .2.0. 


