
í¸¡¸œ¸£˜¸¸¡¸£¸Á”ú^¸Ÿ¸ 

]¸¤¸ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” í¸Ÿ¸ Ä̧½›¬¸ „\\¸ ¬÷¸£œ¸£ í¸½÷ ½̧ í¾,  ÷¸¤¸ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿̃ ¸ú ˆÅú ¤¸½¨¸]¸í ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£› ½̧ ˆÅú œÏ¨ ¼̧î¸ú í ½̧÷¸ú í¾ — ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” í¸Ÿ¸ Ä̧½›¬¸ 

¨ ¾̧¬ ½̧ ©¸¸£ú£úˆÅ ÷¸¸œ¸Ÿ¸¸›¸ á™¡¸ ˆÅú š¸”ˆÅ› ½̧ ¨ ¼̧š™ú ‡¨ ¿̧ ¨¸]¸›¸ ˆÅ ½̧ ¢›¸¡ ¿̧¢°¸÷¸ ˆÅ£÷¸ú í¾ — 

‰¸÷¸£ ½̧¿ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸À 

 ¬¨¸¡ ¿̧ ]¸¢”÷¸ £ ½̧Š¸ ] ¾̧¬ ½̧ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿˜¸ú ˆÅ¸ ¤¸[›¸¸ ŠÏ½¨í £ ½̧Š¸, 

Š¨¸¸¡¸’£ 

 ˆºÅŽ ¢¨¸©¸½«¸ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ ¢¥¸¢˜¸¡¸Ÿ¸, ‚¢Ÿ¸‚ ½̧”½£ Á̧›¸ ‚˜¸¨¸¸ ‡¢¬œÏ›¸ 

 ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧]¸›¡¸ ¢¨¸«¸¸µ »̧ 

 ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿˜¸ú ™™Ä ‚˜¸¨¸¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ 

 ‚¸¡¸ ½̧¢”›¸ ˆÅ¸ œÏŸ¸¸µ¸ ‚¢š¸ˆÅ í ½̧›¸¸ 

¬ »̧\¸ˆÅ ‡¨ ¿̧ ¥¸®¸µ¸À 

 ¨¸]¸›¸ ˆÅŸ¸ í ½̧›¸¸, ‚¢š¸ˆÅ ž »̧‰¸ ¥¸Š¸›¸¸ ™¬÷¸ ‚˜¸¨¸¸ ˆÅ¤]¸ í ½̧›¸¸ — 

 œ¸¬¸ú›¸¸ ]¸¸™¸ ‚¸›¸¸ , Š¸Ÿ¸úÄ ¤¸™ Ä̧¬÷¸ ›¸ í ½̧ œ¸¸›¸¸— 

 ‚›¸¤¸›¸, ‚¢¬˜¸£÷¸¸, “úˆÅ ›¸ ¥¸Š¸›¸¸— 

 š¸”ˆÅ› ½̧ ¤¸[›¸¸ , “úˆÅ ¬ ½̧ ›¸ì™ ›¸¸ ¥¸Š¸›¸¸— 

 ‚¸£¸Ÿ¸ ˆÅ£÷ ½̧ ¬¸Ÿ¸¡¸ á™¡¸ ˆÅú š¸”ˆÅ› ½̧ ¤¸[›¸¸ ‡¨ ¿̧ ©¨¸¸¬¸ ½̧\Ž¨¸¸¬¸ ˆÅú Š¸÷¸ú Ÿ ½̧ ¨¸¼š™ú í ½̧›¸¸— 

 ˆ¿Åš¸ ½̧ Ÿ ½̧ ¨¸½™›¸¸²Åœ¸ú Š¸ Â̧“ ‡¨ ¿̧ ‚¸Â‰¸ ½̧¿ ˆ½Å ¬¸¸Ÿ¸› ½̧ š¸º¿š¸¥¸¸œ¸›¸ ‚¸›¸¸— 

 ˜¸ˆÅ¸¨¸’ ‚˜¸¨¸¸ ›¸¬¸ ½̧¿ Ÿ ½̧ œ¸ú”¸ í ½̧›¸¸— 

 ˆÅŸ¸ ‚˜¸¨¸¸ Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ š¸Ÿ Ä̧ ›¸¸ í ½̧›¸¸— 

¢›¸™¸›¸ œ¸š™÷¸úÀ 

 TSH - ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ¬’úŸ¡ º̧¥ ½̧¢’¿Š¸ í¸Ÿ¸ ½̧Ä›¬¸ ’½¬’ 

 ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿˜¸ú ¬ ½̧ ç¸¸¨¸ í ½̧› ½̧ ¨¸¸¥ ½̧ ¬ ¿̧œÏ½£ˆÅ ½̧¿ ˆÅú ]¸ Â̧\¸ 

 (T3, T4) ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” í¸Ÿ¸ ½̧Ä›¬¸ ˆÅú ¬ ¿̧‰¡¸¸ ¤¸[ú íºƒÄ ¢™‰¸›¸¸ 

 ‚¸¡¸ ½̧¢”›¸ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ¬ Á̂Å›¸ 

„œ¸\¸¸£ ƒÄ¥¸¸]¸À 

 ‚Á›’ú ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ™¨¸¸‡½¿ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” í¸Ÿ¸ ½̧Ä›¬¸ ˆÅ¸ ¬÷¸£ ˆÅŸ¸ ˆÅ£÷ ½̧ í¾ — ‡¨ ¿̧ ¥¸®¸µ¸ ½̧¿ ˆÅ ½̧ ˆÅŸ¸ ˆÅ£÷ ½̧ í¾  

 ¢ˆÅ£µ¸½, ‚¸¡¸ ½̧¢”›¸ ™½̂ Å£ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿˜¸ú ˆÅú ˆºÅŽ œ ½̧¢©¸¡¸ ½̧¿ ˆÅ ½̧ Ÿ¸¸£¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ , ¢]¸¬¸ˆ½Å \¸¥¸÷ ½̧ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” í¸Ÿ¸ ½̧Ä›¬¸ ç¸¸¨¸ ˆÅ¸ 

œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ í ½̧÷¸¸ í¾ — ©¸¥¡¸¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£ œ º̧µ Ä̧ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿̃ ¸ú ‚˜¸¨¸¸ „¬¸ˆÅ¸ ˆºÅŽ ¢í¬¬¸¸ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ ¢™¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾—  

²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ º̧œ¸™½©¸›¸- 

 £ ½̧Š¸ú ˆ½Å ¡¸ˆ¼Å÷¸ í¸›¸ú ˆ½Å ¥¸®¸µ¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½› ½̧ œ¸£ ‚˜¸¨¸¸ œ ¿̧”» £ ½̧Š¸ (¤¸º‰¸¸£ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧]¸›¡¸ £ ½̧Š¸, ¢¤¸Ÿ¸¸£ ] ¾̧¬ ½̧ ¥¸Š¸›¸¸,  ÷¨¸\¸¸ œ¸£ 

‰ º̧]¸¥¸¸í’, Š¸¥ ½̧ Ÿ ½̧ ¬ »̧]¸›¸)‡½¬ ½̧ œ¸£½©¸¸¢›¸¡¸ ½̧¿Ÿ ½̧ ÷¸¸÷ˆÅ¸¥¸ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ¬ ½̧ ¬ ¿̧œ¸ Ä̂Å ˆÅ£›¸¸ \¸¸¢í‡ — 

 ™¨¸¸‚ ½̧¿ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ ©¸£ú£ Ÿ ½̧ £Æ÷¸ Ÿ ½̧ ©¸ˆÄÅ£¸ ˆÅ¸ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ íº‚¸ ‡½¬¸¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½› ½̧ œ¸£ Ÿ¸š¸ºŸ ½̧íú £ ½̧¢Š¸¡¸ ½̧¿› ½̧ £Æ÷¸©¸ˆÄÅ£¸ ½̂Å 

¬÷¸£ œ¸£ š¡¸¸›¸ ™½›¸¸ ‚¢÷¸¨¸¸¡ Ä̧ í¾— 

 ¢ˆÅ£µ¸½, £½¢”‚ ½̧‚Á¢Æ’¨í ‚¸¡¸ ½̧¢”›¸„œ¸\¸¸£ ¬ ½̧ œ º̧¨ Ä̧ ¡¸í ™½‰¸›¸¸ í ½̧Š¸¸ ˆÅú ¬ ¿̧¤¸¿¢š¸÷¸ Ÿ¸¢í¥¸¸ Š¸ž Ä̧¨¸÷¸ú ÷¸ ½̧ ›¸íú  
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