
‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú  ‚¸¹µ¸  ‡”¬ Ã̧©¸ú ¥¸�¸ -  ‚ ¾̧«¸š¸¸¿�¡¸¸ ‚›¡¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¿̧�¸¸ Ÿ¸¸Š¸ ½̧̈ ¸¸   

‡ˆÅ ¹”¬ ½̧¿�¸£¥¸¸ ™£¨¸«¸úÄ �¸¸Š¸¹÷¸ˆÅ ‡”¬ Ã̧¹™›¸ œ¸¸§¥¸¸ �¸¸÷¸ ½̧ ‚¸¹µ¸ ¡¸¸�¸¸ ¬¸¨ Ä̧°¸               

¬¸¸˜¸ú¬¸¸£‰¸¸ œÏ¬¸¸£ − ½̧… ›¸¡ ½̧ ¡¸¸ˆÅ£ú÷¸¸ ‡ˆÅ¹°¸÷¸œ¸µ ½̧ œÏ¡¸÷›¸ ˆÅ£µ¡¸¸�¸¸ œÏ�¸¸£ ½̂Å¥¸¸ �¸¸÷¸ ½̧.                                      

�¸›¸÷ ½̧¬¸¸“ú ‚¸¹µ¸ ¨ ¾̧¡¸¹Æ÷¸ˆÅ œ¸¸÷¸§ú¨¸£−ú ¡¸¸¹™¨¸©¸ú ‡”¬ Ã̧�¡¸¸ ¬¸¸˜¸ú�¸¸�¸÷¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú�¸ú                                         

™½̈ ¸¸µ¸‹ ½̧̈ ¸¸µ¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷ ½̧ ¨¸ ‡”¬ Ã̧ œÏ¹÷¸�¸¿š¸ , „œ¸�¸¸£ ‚¸¹µ¸ ˆÅ¸§�¸ú ¡¸¸�¸¸�¸÷¸ �¸Š¸ž¸£¸÷¸ ¨¸                                        

¹¨¸© ½̧«¸÷¸À ‡”¬ Ã̧� ½̧ ³Šµ¸ ‚¹š¸ˆÅ ‚¸�§÷¸¸÷¸ ‚©¸¸ ™½© ¿̧̧ ÷¸ �¸›¸�¸¸Š ¼̧÷¸ú−ú ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷ ½̧ .  

2011-2015 ¡¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú÷¸ �¸¸Š¸¹÷¸ˆÅ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬¸¿‹¸’› ½̧› ½̧ ‡”¬ Ã̧ ¹™›¸¸ˆÅ£ú÷¸¸ �¸¸¹−£                                                       

½̂Å¥ ½̧¥¸ú ¬ ¿̧ˆÅ¥œ¸›¸¸ ‚¸−½ “ ‡”¬ Ã̧ ³Šµ¸ © »̧›¡¸ - ›¸¨¡¸¸› ½̧ ¥¸¸Š¸µ¸ ÷¸¸¥ ½̧¥ ½̧ ³Šµ¸ © »̧›¡¸ ,                                                         

© »̧›¡¸ �¸−ú« ¼̂Å÷¸÷¸¸ , ‡”¬ Ã̧Ÿ º̧§½ Ÿ ¼̧÷¡ »̧ © »̧›¡¸ ”   

‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú�¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ÷¸¸¥¸½¥¡¸ ¿̧̈ ¸£ ‚›’ú¹£’ï̧ ½̈ ¸¸¡¸£¥¸ ˜ ½̧£œ¸ú› ½̧ (ART)„œ¸�¸¸£ ˆÅ£÷¸¸÷¸.                                               

¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ ¹¬˜¸÷¸ú÷¸ú¥¸ „œ¸�¸¸£¸÷¸ ÷¸ú›¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸¸ ¬¸Ÿ¸¸¨ ½̧©¸ ‚¬¸÷¸ ½̧.( › ½̧−Ÿ¸ú  −¸¡¸¥¸ú                                                  

‚ÁÆ’ú¨− ‚Á›’ú¹£’ï̧ ½̈ ¸¸¡¸£¥¸ ˜ ½̧£œ¸ú ¹ ¿̂Å¨¸¸ HAART ‚¬ ½̧ ¬ ¿̧�¸ ½̧š¸÷¸¸÷¸) ÷¡¸¸Ÿ º̧§½                                                          

‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú�¡¸¸ ›¸¨¡¸¸› ½̧ −¸½µ¸¸ã¡¸¸ œÏ÷¸ú £ ½̧‰¸¥¡¸¸ �¸¸÷¸¸÷¸. œÏ¹÷¸£ ½̧š¸ ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ˆÅ£µ¸¸ã¡¸¸                                               

¹¨¸«¸¸µ »̧¿�¸ú ¨¸¸� £¸½‰¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ÷¸ú›¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆ½Å¥¸¸ �¸¸÷¸¸½.  ARTŸ º̧§½ ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú                                                

�¸¸š¸ú÷¸ ³Šµ¸ ¿̧�¡¸¸ Ÿ ¼̧÷¡ »̧� ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧÷ ½̧ ¨¸ ÷¡ ¿̧¸� ½̧ ‚¸¡ º̧Ÿ¸ Ä̧›¸−ú ¬ º̧š¸¸£÷ ½̧.  

�¸ú¨¸›¸¸÷¸ú¥¸ ¹¨¸¹¨¸š¸ ’œœ¡¸¸÷¸ ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú�¸ú ¨¸¸� £¸½‰¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚Á›’ú-¹£’ï̧ ½̈ ¸¸¡¸£¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧� ½̧ ¹¨¸¹¨¸š¸ œÏˆÅ¸£ ‚¸−½÷¸ À- 

1. ›¡ »̧¹Æ¥¸‚ ½̧¬¸¸ƒÄ” ¹ ¿̂Å¨¸¸ ›¡ »̧¹Æ¥¸‚ ½̧’¸ƒÄ” ¹£¨−¬¸Ä ’ï̧ ›¬¸¹ÇÅœ’¬¸ ƒ›¸¹−�¸ú’¬ Ä̧ - ‚Á� ½̧̂ Å¸¨¸ú£, ”¸¡¸”Á›¸ ½̧¬¸ú›¸, ‡Ÿ¸’ï̧ ¡¸¬¸ú’¸�¸ú›¸, 

¥ Á̧Ÿ¸ú¨ »̧”ú›¸, ¬’Á̈ »̧”ú›¸ ‚¸¹µ¸ ’ú›¸ ½̧œ¸€ Á̧̈ ¸ú£  

2. › Á̧›¸ ½̧-›¡ »̧Æ¥¸ú‚ ½̧¬¸¸ƒÄ” ¹£¨−¬ Ä̧  ’ï̧ ›¬¸¹ÇÅœ’¬¸ ƒ›¸¹−�¸ú’¬ Ä̧ - ƒÄœ ½̧€¨¸ú£½›÷¸ , ƒÄ’ï̧ ¨¸ú£ú›¸ ‚¸¹µ¸ › ½̧̈ ¸ú£¸œ¸ú›¸ 

3. œÏ ½̧’½÷¸ ƒ›¸¹−�¸ú’¬ Ä̧ - ‚Á’¸÷¸›¸¸¨¸ú£, ƒ¿”ú›¸¸¨¸ú£, ¥¸ ½̧œ¸ú›¸¸¨¸ú£, › ½̧¥¸œ¸€ú›¸¸¨¸ú£, ¹£’ ½̧›¸¸¨¸ú£, ¬ ½̧¹Æ¨¸›¸¸¨¸ú£ 

4. ƒ¿’úŠÏ½�¸ ƒ›¸¹−�¸ú’¬ Ä̧ - £¸¥’½ŠÏ¸¨¸ú£  

5. É¡ º̧�¸›¸ ƒ›¸¹−�¸ú’¬ Ä̧ - ‡›¸É¡ º̧̈ ¸ú£’¸ƒÄ” 

6. CCR5 ‚Á›’¸Š¸ Á̧›¸ú¬’ - Ÿ¸£½̈ ¸ú£ Á̧̂ Å 

* ƒ›¸¹−�¸ú’¬ Ä̧ -  ¨ ½̧Š¸œÏ¹÷¸� ¿̧š¸ˆÅ  ,  ‚Á›’¸Š¸ ½̧›¸ú¬’ - ¹¨¸£ ½̧š¸ú ¹ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£µ¸¸£¸ ¬›¸¸¡¸» 

‚Á›’ú ¹£’ï̧ ½̈ ¸¸¡¸£¥¸ ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú ¹¨¸«¸¸µ »̧�¸ú ¨¸¸� £ ½̧‰¸÷¸¸÷¸.  ÷¡¸¸› ½̧ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ ¹¨¸«¸¸µ »̧¿�¸ú ¬ ¿̧‰¡¸¸ −§»−§» ˆÅŸ¸ú − ½̧÷¸½. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ 

œÏ¹÷¸ˆÅ¸£ ©¸¹Æ÷¸ ¨¸¸�µ¡¸¸¬¸ ‚¨¸š¸ú ¹Ÿ¸§÷¸ ½̧ ‚¸¹µ¸ ©¸£ú£ ‚¹š¸ˆÅ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ CD4 T  œ ½̧©¸ì�¸ú ¹›¸¹Ÿ Ä̧÷¸ú ˆÅ£÷ ½̧. „œ¸�¸¸£¸� ½̧ Ÿ »̧§ 

„¹Ó«’�¸ �¸¸¬÷¸ú÷¸�¸¸¬÷¸ ¹¨¸«¸¸µ ¿̧»�¸ú ¬ ¿̧‰¡¸¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ ½̧ ¨¸ CD4 T œ ½̧©¸ì�¸ú ¬ ¿̧‰¡¸¸ ¨¸¸�¹¨¸µ ½̧ −½ ‚¸−½. ÷¡¸¸› ½̧ ³Šµ¸¸¬¸ œ º̧›¸ä¸ �¸¸š¸¸ 

− ½̧µ¡¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧÷¸½.  

œÏ÷¡ ½̧̂ Å œÏˆÅ¸£� ½̧ ‚ ¾̧«¸š¸ ¹›¸£¹›¸£¸Ì¡¸¸ œÏˆÅ¸£½ ˆÅ¸¡ Ä̧ ˆÅ£÷ ½̧ œ¸£¿÷ »̧ ¬¸¨¸ ô̧›¸ú ‡�¸Ã‚¸¡¸¨−ú ¨¸¸� £ ½̧‰¸¥¸ú �¸¸÷ ½̧. ÷¡ ¿̧̧ �¸¸ ‡ˆÅ¹°¸÷¸ ¬ º̧¡¸¸½Š¡¸ 

¨¸¸œ¸£ ½̂Å¥¡¸¸¬¸ ˆÅ¸¡ Ä̧ ‚¹š¸ˆÅ œÏž¸¸¨¸úœ¸µ¸½ −¸½÷ ½̧.  

HAART ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧� ½̧ ƒ÷¸£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸  À-  

‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧� ½̧ ¨¸¸ „œ¸�¸¸£ ¿̧� ½̧ ƒ÷¸£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ −¸ ¡¸¸¬ ¿̧™ž¸ Ä̧÷¸ ™º¡¡¸Ÿ¸ ¹¨¸«¸¡¸ ‚¬¸¥¸¸ ÷¸£ú ÷ ½̧ ‚¹÷¸©¸¡¸ ÷¸ú¨Ï ¬¨¸³œ¸¸� ½̧ ‚¬¸÷¸¸÷¸.  

‚Á›’ú¹£’ï̧ ½̈ ¸¸¡¸£¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸½ ƒ÷¸£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ �¸£½�¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸. ÷¡¸¸œ ¾̧̂ Åú ˆÅ¸−ú ‚¹÷¸©¸¡¸ Š ¿̧ž¸ú£ Ÿ−µ¸�¸½ �¸ú¨¸‹ ½̧µ ½̧−ú ‚¬ »̧ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ �¸¬¸½ 

¡¸ ¼̂Å÷¸¸�¸½ ˆÅ¸¡ Ä̧ � ¿̧™ œ¸”µ ½̧ ¹ˆÅ¿̈ ¸¸ ¬¨¸¸™º¹œ ¿̧”¸�¸¸ ™¸−.  ˆÅ¸−ú œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ Š ¿̧ž¸ú£ ›¸¬¸÷¸¸÷¸ œ¸£¿÷ »̧ �¸ú¨¸›¸Ÿ¸¸›¸¸�¸¸ ™�¸ Ä̧ ¹�¸‹¸”¨¸÷¸¸÷¸.  

Ÿ¸−î¨¸¸�¸½ ‹¸’ˆÅ 

1. ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú −ú �¸Š¸ž¸£¸÷¸ Ÿ¸ ½̧“ú ‚¸£¸½Š¡¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ 

‚¸−½ , Š ½̧¥¡¸¸ ÷¸ú›¸ ™©¸ˆÅ¸÷¸ 25 ™©¸¥¸®¸ ¥¸ ½̧̂ Å 

Ÿ ¼̧÷¡ »̧Ÿ º̧‰¸ú œ¸”¥ ½̧ ‚¸−½÷¸.  

2. ¬¸›¸ 2012Ÿ¸š¡ ½̧ ‚¿™¸� ½̧ 35.3 (32.2 - 

38.8)¥¸ ½̧̂ Å ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ‡�¸Ã‚¸¡¸¨−ú ‚¸�§¥¸¸.  
3. ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú £Æ÷¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú÷¸ ¬¸Ÿ¸�¸÷¸ ½̧.  

£Æ÷¸÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú÷¸ ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú ¹¨¸£ ½̧š¸ú ‹¸’ˆÅ 

‚¸�§÷¸¸÷¸.  
4. ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú ˆÅš¸ú−ú œ »̧µ¸Äœ¸µ ½̧ �¸£¸ −¸½÷¸ ›¸¸−ú.œ¸£¿÷¸» 

œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ˆÅ¸£ˆÅ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧Ÿ º̧§½ �¸¸¹š¸÷¸ ¨¡¸Æ÷¸ú 

‚¸£ ½̧Š¡¸œ »̧µ¸Ä �¸ú¨¸›¸ ¨¡¸¹÷¸÷¸ ˆÅ³ ©¸ˆÅ÷ ½̧. 
5. ¬¸›¸ 2012Ÿ¸š¡ ½̧ 9.7 ™©¸¥¸®¸ ‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú 

�¸¸¹š¸÷¸ ¿̧̈ ¸£ ART ‚¿÷¸Š Ä̧÷¸ „œ¸�¸¸£ ¬ º̧³ ÷¸¸¥¸½ 

‚¸−½÷¸ � ½̧ Ÿ¸ú ¹ˆ¿Å¨¸¸ Ÿ¸š¡¸Ÿ¸ „÷œ¸››¸ Š¸’¸÷¸ú¥¸ 
‚¸−½÷¸.  



ˆÅ¸£µ¸ HAART ˜ ½̧£œ¸ú ‚¿÷¸Š Ä̧÷¸ ÷¸ú›¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ ½̧®¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ‚Á›’ú¹£’ï̧ ½̈ ¸¸¡¸£¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸¸ ‡ˆÅ¹°¸÷¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ 

‚¬¸÷ ½̧. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ˆÅ¸−ú œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¹™¬¸µ ½̧ ¬¨¸¸ž¸¸¹¨¸ˆÅ ‚¸−½ �¸¬ ½̧ Ÿ¸§Ÿ¸§ ¹ ¿̂Å¨¸¸ „¥¸’Ã¡¸¸ , ‚¹÷¸¬¸¸£ , œ¸ ½̧’¸÷¸ú¥¸ ‚¬¸à¸ ¨ ½̧™›¸¸, �¸ ½̧£¸�¸ú 

‚¸ˆÅ”ú, ¬›¸¸¡ »̧¿Ÿ¸š¡ ½̧ ¬¸÷¸÷¸ ¨ ½̧™›¸¸, œ¸º£§ ‚¸¹µ¸ ÷¸¸œ¸ 

‡� Ã̧‚¸¡¸¨−ú ˆÅ£ú÷¸¸ ‹ ½̧÷¸¥ ½̧¥¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧Ÿ º̧§½ œ ¿̧”º£ ½̧Š¸ , £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ›¡ »̧’ï̧ ½œ¸€ú¥¬¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧µ ½̧, £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ £Æ÷¸¹�¸¿¹�¸ˆÅ¸ 

‚›¸¸ˆÅ¥¸›¸ú¡¸¹£÷¡¸¸ ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¡¸¸› ½̧ − ½̧µ¸¸£¸ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸¸› ½̧ ÷¨¸�¸½̈ ¸£ �¸ ¿̧ž¸Ì¡¸¸ £¿Š¸¸� ½̧ �¸Ø½ ¡ ½̧µ ½̧. 

HAART� ½̧ ƒ÷¸£ ¹¨¸²š™ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ Ÿ−µ¸� ½̧ £Æ÷¸©¸ Ä̂Å£¸ œÏŸ¸¸µ¸¸�¸¸−½£ ¨¸¸�µ ½̧ ‚¸¹µ¸ £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ �¸£�¸ú�¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸�¥¡¸¸›¸½ ¨ ½̧™›¸¸ − ½̧µ ½̧ 

−½ �¸¡¸¸œ¸�¸¡¸¸©¸ú ¬ ¿̧� ¿̧¹š¸÷¸ °¸¸¬¸ ¬ º̧³ − ½̧µ¸½ (”ú¬¸¹¥¸œ¸ú”½Ÿ¸ú‚¸). œ¸ ½̧’¸¨¸£ú¥¸ ¥¸Úœ¸µ¸¸ ‚¸¹µ¸ ƒ›¬ º̧¥¸ú›¸¥¸¸ ¹¨¸£ ½̧š¸ ¹¿̂ ¿Å¨¸¸ Š¥ º̧̂ Å¸½�¸�¸½ 

œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¬¸−›¸ ˆÅ³ ›¸ ©¸ˆÅµ¸½ −½ ”ú¬¸¹¥¸œ¸ú”½Ÿ¸ú‚¸©¸ú ¬ ¿̧�¸¿š¸ú÷¸ �¸¡¸¸œ¸�¸¡¸¸� ½̧ °¸¸¬¸ „Õ¨ »̧ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. ‚©¸¸ ³Šµ¸¸›¸¸ ’¸ƒÄœ¸ 2 �¸¸ 

Ÿ¸š º̧Ÿ ½̧− − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸½.  ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚¬ ½̧ œÏ¸ˆ¼Å¹÷¸ˆ  œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ ¡¸¸�¸ú ›¸¸½¿™ “½̈ ¸¸¨¸ú ‚¸¹µ¸ ³Šµ¸¸¿�¸ú ©¸ Ä̂Å£¸ ‚¸¹µ¸ 

ˆÅ ½̧¥ ½̧¬’½£ Á̧¥¸�¸ú œ¸¸÷¸§ú ¹›¸¡ ¿̧¹°¸÷¸ “½̈ ¸¸¨¸ú.  

›¸¸¨¸  ¹¨¸²š™ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ 
›¡ »̧¹Æ¥¸‚ ½̧¬¸¸ƒÄ” ¹ˆ¿Å¨¸¸ ›¡ »̧¹Æ¥¸‚ ½̧’¸ƒÄ” ¹£¨−¬ Ä̧ ’ï¸›¬¸¹ÇÅœ’¬¸ ƒ›¸¹−(¸ú’¬ Ä̧  À 
NRTIs ©¸ú ¹›¸Š¸”ú÷¸ ¥ Á̧Æ’úˆÅ ‚¸Ÿ¥¸¸�¸¸ ¹¨¸«¸¸£ ¨¸¸�÷¸ ½̧, ¹−œ Á̧’úˆÅ ¬’ú’ Á̧¬¸ú¬¸ ‚¸¹µ¸ �¸ Á̧”ú œ Á̧€’ ¹£”ú¬’ïú�¡¸º©¸›¸ 
(¹¥¸œ¸ ½̧¹”¬’ï̧ Áœ¸€ú) 
‚Á� ½̧̂ Å¸¨¸ú£  
 

‚¹÷¸÷¸ú¨Ï œÏ¹÷¸ÇÅú¡¸¸  (�¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ÷¸¸œ¸, œ º̧£§, Ÿ¸§Ÿ¸§ , „¥¸’¡¸¸ , ‚¹÷¸¬¸¸£, 
‚¬¨¸¬˜¸÷¸¸, ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ ‚”�¸µ¸ú, ˆÅœ¸€ , ‹¸©¸¸�¸¸ ™¸−)HLA-B*5701 
‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ³Šµ¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ‚¹÷¸¬¸¿̈ ½̧™›¸©¸ú¥¸÷ ½̧�¸¸ š¸ ½̧̂ Å¸ �¸£¸�¸ ‚¬¸÷¸ ½̧ („œ¸�¸¸£¸œ »̧̈ ¸úÄ 
HLA ¬ÇÅú›¸ìŠ¸ ˆÅ³›¸ ‹¡¸¸¨ ½̧) 

”¸¡¸”Á›¸ ½̧¬¸ú›¸ Ÿ¸��¸¸¬ ¿̧¬˜ ½̧�¸¸ ™¸−, ¬¨¸¸™º¹œ ¿̧”¸�¸¸ ™¸−, Ÿ¸§Ÿ¸§, ¥ Á̧Æ’úˆÅ ‚¸Ÿ¥¸¸�¸¸ ¹¨¸«¸¸£ ¨¸¸�µ ½̧ 
‡Ÿ¸’ï̧ ¡¸¬¸ú’¸�¸ú›¸ ¹¨¸«¸¸£ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷ ½̧, ‚¹÷¸œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ £¿Š¸Í¨¡ ½̧ ¬¸¸“»›¸ £¸−µ ½̧ 
¥ Á̧Ÿ¸ú¨ »̧”ú›¸ ¹¨¸«¸¸£ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷ ½̧, Ÿ¸¸°¸¸ ˜¸ ¿̧�¸¹¨¸¥¡¸¸¨¸£ ¡¸ˆ¼Å÷¸¸�¡¸¸ £ ½̧Š¸¸�¸ú ÷¸ú¨Ï÷¸¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ 

œÏŸ¸¸µ¸¸�¸¸−½£ ¨¸¸�÷ ½̧ ¨¸ ¹−œ Á̧’ú’ú¬¸ �¸ú  ¨¸¸¡¸£¬¸�¸¸ (HBV)¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ − ½̧÷¸ ½̧  
¬’Á̈ »̧”ú›¸ Ÿ¸��¸¸¬ ¿̧¬˜ ½̧�¸¸ ™¸−, ¬¨¸¸™º¹œ ¿̧”¸�¸¸ ™¸−, ¥ Á̧Æ’úˆÅ ‚¸Ÿ¥¸¸�¸¸ ¹¨¸«¸¸£ ¨¸¸�µ ½̧ , 

¹¬›¸Šš¸÷ ½̧�¸¸ ã−¸¬¸ − ½̧µ¸½,  ¹¬›¸Šš¸ ‹¸’ˆÅ¸¿� ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ ¨¸¸�µ ½̧ 
’ú›¸ ½̧œ¸€ Á̧̈ ¸ú£ Ÿ¸§Ÿ¸§, ¨¸ ¿̧÷¡¸¸, ‚¹÷¸¬¸¸£, ” ½̧½Åˆ½Å™º‰¸ú, ˜¸ˆÅ¨¸¸,  Ÿ »̧°¸¸�¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧µ ½̧  
÷¸¸¥¸¬¸ú’¸�¸ú›¸ Ÿ¸��¸¸¬ ¿̧¬˜ ½̧�¸¸ ™¸−, ¬¨¸¸™º¹œ ¿̧”¸�¸¸ ™¸−, ¥ Á̧Æ’úˆÅ ‚¸Ÿ¥¸¸�¸¸ ¹¨¸«¸¸£ ¨¸¸�µ ½̧ , �¸úž¸ ¡¸½µ¸½ 

(÷¸ ½̧¿”¸�¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ÷¨¸� ½̧̈ ¸£ ™¸− − ½̧µ ½̧) 
÷¸¸¡¸” ½̧̈ º̧”ú›¸  Ÿ¸§Ÿ¸§, ¨¸ ¿̧÷¡¸¸, ” ½̧½Å ½̂Å™º‰¸ú, ˜¸ˆÅ¨¸¸, £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ›¡ »̧’ï̧ ½œ¸€ú¥¸¬¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧µ ½̧ 
› Á̧›¸ ½̧-›¡ »̧Æ¥¸ú‚ ½̧¬¸¸ƒÄ” ¹£¨−¬¸Ä  ’ï̧ ›¬¸¹ÇÅœ’¬¸ ƒ›¸¹−(¸ú’¬ Ä̧ - NNRTI Ÿ º̧§½ œ º̧£§ ¡ ½̧µ ½̧ ‚¸¹µ¸ ¬’ú¨−›¬¸-�¸ Á̧›¬¸›¸ ¹¬ ¿̧”ï̧ ½Ÿ¸ 
‚¸¹µ¸ ¹¨¸«¸¸£¸Ÿ º̧§½ ÷¨¸� ½̧�¸¸ ¬¸¨¸¸Ä÷¸ �¸¸−½£�¸¸ ˜¸£ ¹›¸‹ »̧›¸ �¸¸µ ½̧ 
ƒÄœ ½̧€¨¸ú£½›÷¸   œ º̧£§ ,  CNS („™¸. œ ½̧¿Š º̧§µ ½̧, ¬¨¸œ›¸ œ¸”µ ½̧, Š¸ ½̧¿š¸§µ¸½, ´«’ú ‚¹¬˜¸£ − ½̧µ¸½) 

£Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ¹¬›¸Šš¸ ‹¸’ ¿̂Å¸� ½̧ œÏ¸µ¸ ¨¸¸�µ ½̧  
› ½̧̈ ¸ú£¸œ¸ú›¸ œ º̧£§, ¡¸ ¼̂Å÷¸™¸−  
œÏ ½̧’½÷¸ ƒ›¸¹−(¸ú’¬ Ä̧ - ¬¸¨ Ä̧ œÏ ½̧’½÷¸ ƒ›¸¹−�¸ú’¬¸ÄŸ º̧§½ �¸¡¸¸œ¸�¸¡¸¸÷¸ Ÿ¸ ½̧“½ ¹�¸‹¸¸” −¸½÷¸¸÷¸ „™¸. ¨ ½̧™›¸¸¡¸ºÆ÷¸ �¸£�¸ú�¡¸¸ Š¸¸“ú − ½̧µ¸½, 
£Æ÷¸©¸ Ä̂Å£¸ ¨¸¸�µ ½̧, ƒ›¬ º̧¥¸ú›¸¥¸¸ ¹¨¸£ ½̧š¸, ¹¬›¸Šš¸ œ¸™¸˜¸ ô̧�¡¸¸ �¸¡¸¸œ¸�¸¡¸¸÷¸ ¹�¸‹¸¸”  (‚Á’¸÷¸›¸¸¨¸ú£Ÿ º̧§½ ¨ ½̧™›¸¸¡ º̧Æ÷¸ �¸£�¸ú�¡¸¸ 
Š¸¸“ú ’§÷¸¸÷¸) 
‚Á’¸÷¸›¸¸¨¸ú£,  ¹�¸¥¸ú²�¸ú›¸�¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸�µ ½̧, œÏ ½̧¥¸ Â̧Š¸ PR ƒ¿’£¨ ½̧¥¸, ÷¨¸�¸½̈ ¸£ œ º̧£§ 20% 
œ¸€ ½̧¬ Á̧ŸœÏ½›¸¸¨¸ú£  œ º̧£§, Ÿ¸§Ÿ¸§, „¥¸’¡¸¸ , ‚¹÷¸¬¸¸£ 
ƒ¿”ú›¸¸¨¸ú£ Ÿ »̧°¸¹œ ¿̧”¸�¸¸ ™¸−, Ÿ¸§Ÿ¸§ , ¹�¸¹¥¸²�¸ú›¸ ¨¸¸�µ ½̧  
¥¸ ½̧œ¸ú›¸¸¨¸ú£/ ¹£’ ½̧›¸¸¨¸ú£ Ÿ¸§Ÿ¸§, „¥¸’¡¸¸ , ‚¹÷¸¬¸¸£, ˜¸ˆÅ¨¸¸ 
› ½̧¥¸œ¸€ú›¸¸¨¸ú£ ‚¹÷¸¬¸¸£ 
¹£’ ½̧›¸¸¨¸ú£ Ÿ¸§Ÿ¸§, „¥¸’¡¸¸ , ‚¹÷¸¬¸¸£, ˜¸ˆÅ¨¸¸, ÷¸ ½̧¿”¸÷¸ ™º�¸§½œ¸µ¸¸ 
¬ ½̧Æ¨¸ú›¸¸¨¸ú£ Ÿ¸§Ÿ¸§, ‚¹÷¸¬¸¸£,” ½̧̂ ½Å™º‰¸ú, PR ‚¸¹µ¸ QT ƒ¿’£¨ ½̧¥¸ ¨¸¸�µ ½̧ 



ƒ¿’úŠÏ½�¸ ƒ›¸¹−(¸ú’¬ Ä̧ -  
 
£¸¥’½ŠÏ¸¨¸ú£ Ÿ¸§Ÿ¸§, ‚¹÷¸¬¸¸£,” ½̧̂ ½Å™º‰¸ú, ¹ÇÅ‡’ú›¸ú›¸� ½̧ ‰¸”½ ÷¸¡¸¸£ − ½̧µ ½̧, ¬›¸¸¡ »̧¿� ½̧ ‚¸�¸¸£ / 

œ¸Øú™¸£ ¬›¸¸¡ »̧¿� ½̧ ‚¸�¸¸£(Æ¨¸¹�¸÷¸) 
¹ˆÅŸ¸ ½̧̂ Å¸ƒÄ›¸ ¹£¬ ½̧œ’£ ‚Á›’¸Š¸ ½̧›¸ú¬’  (CCR5 ‚Á›’¸Š¸ Á̧›¸ú¬’ ) 
Ÿ¸£½̈ ¸ú£ Á̧̂ Å �¸š™ˆÅ ½̧«“÷¸¸ , ž¸ ½̧̈ ¸§ ¡ ½̧µ ½̧, ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ , œ º̧£§  
É¡ º̧�¸›¸ ƒ›¸¹−(¸ú’¬¸Ä -  
‡›¸É¡ º̧̈ ¸ú£’¸ƒÄ” ƒ¿� ½̧Æ©¸›¸ ¹™¥¡¸¸¹“ˆÅ¸µ¸ú œÏ¹÷¸ÇÅú¡¸¸ ¹™¬¸÷ ½̧ („™¸. ¨ ½̧™›¸¸, ÷¨¸� ½̧̈ ¸£ ¥¸¸¥¸ú , 

¬¸ž¸ ½̧̈ ¸÷¸¸¥¸ú �¸¸”¬¸£œ¸µ¸¸ ¡ ½̧µ¸½, Š¸ ¿̧š¸ ¡ ½̧µ¸½ 
 

ART�¡¸¸ ¨¸¸œ¸£¸› ½̧ Ÿ ¼̧÷¡¸»̂ Å¸£ˆÅ ‚¬ ½̧ ¹¥¸œ¸ ½̧”ú¬’ï̧ Áœ¸€ú, Ÿ ½̧’¸�¸ ½̧¥¸úˆÅ ‚Á¹¬¸” ½̧¬¸ú¬¸, ›¸¨¡¸¸› ½̧ „Õ¨¸¥ ½̧¥¸¸ Ÿ¸š º̧Ÿ ½̧− ‚¸¹µ¸ ¹”¬¸¹¥¸œ¸ú”½¹Ÿ¸‚¸ 

−½ ‚¸�¸¸£ − ½̧÷¸¸÷¸ .  ¡¸¸ £ ½̧Š¸ ¿̧�¸¸�¸÷¸ ³Šµ¸¸¬¸ œ¸º£½©¸ú Ÿ¸¸¹−÷¸ú ¨ ½̧§ú�¸ ›¸ ¹Ÿ¸§¸¥¡¸¸› ½̧ ÷¡¸¸�¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£¸÷¸ −¥¸Š¸�¸úÄœ¸µ¸¸ £¸−÷¸ ½̧ ¨¸ 

£ ½̧Š¸ �¸§¸¨¸÷¸¸÷¸.  

œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¹¬¸¬’� ½̧ ˆÅ¸¡ Ä̧ - 

‚©¸¸ Š º̧¿÷¸¸Š º̧¿÷¸ú�¡¸¸ ‚¸�¸¸£¸¨¸£ Ÿ¸¸÷¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‚¸¹µ¸ ‚¸−¸£ ¡¸¸� ½̧ ¨¡¸¨¸¬˜¸¸œ¸›¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¹¬¸¬’ ˆÅ³ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧ ¨¸ 

”Á̧ Æ’£ ¿̧�¸£ ½̧�¸£ú› ½̧ „œ¸£ ½̧Æ÷¸ ‚¸�¸¸£ ’¸§µ¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸™÷¸ ˆÅ³ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧.  

HIV �¸¸š¸ú÷¸ �¸¸à¸³Šµ¸¸¿̂ Å£ú÷¸¸ œ¸€¸Ÿ¸ Ä̧¹¬¸¬’ Ÿ¸−÷÷¨¸¸� ½̧ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ³ ©¸ˆÅ÷¸¸½.  ³Šµ¸ ¿̧›¸¸ ¹¨¸¹¨¸š¸ ¿̧Š¸ú ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£ ™½…›¸ ‚¸¹µ¸ 

‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ÷¸ú ˆÅ¸§�¸ú ‹ ½̧…›¸ −½ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧ƒÄ¥¸.   

¨¡¸¸‰¡¸¸ À- 

›¡ »̧’ï̧ ½œ ½̧¹›¸‚¸  Ÿ−µ¸� ½̧ £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ›¡ »̧’ï̧ ½œ¸€ú¥¬¸�¸ú ¬¸¿‰¡¸¸ 1,500 cells/mm3 œ ½̧®¸¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧µ¸½.  HIV �¸¸š¸ú÷¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ›¡ »̧’ï ½̧œ ½̧¹›¸‚¸�¸¸ 

�¸¨¸§�¸¸ ¬ ¿̧� ¿̧š¸ ¡ ½̧÷¸¸½.  ˆÅ¸£µ¸  £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ›¡ »̧’ï̧ ½œ¸€ú¥¬¸�¸ú ¬ ¿̧‰¡¸¸ 1,500 cells/mm3 œ ½̧®¸¸ ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¡¸¸› ½̧ HIV ÷ ½̧  AIDS ‚©¸ú 

¹¬˜¸÷¸ú ¡¸½÷¸½.¡¸¸ ˆÅ¸§¸÷¸ ¹¨¸¹¨¸š¸ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ − ½̧µ¡¸¸�¸ú−ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ − ½̧÷ ½̧.  

£Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ £Æ÷¸¹( ¿̧¹(¸ˆÅ¸ ‚›¸¸ˆÅ¥¸›¸ú¡¸¹£÷¡¸¸ ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¡¸¸›¸½ − ½̧µ¸¸£¸ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸¸› ½̧ ÷¨¸� ½̧̈ ¸£ �¸ ¿̧ž¸Ì¡¸¸ £¿Š¸¸� ½̧ �¸Ø½ ¡¸½µ¸½ 

Ÿ−µ¸� ½̧ ‚¹¬˜¸Ÿ¸�� ½̧÷¸ú¥¸ œ¥ ½̧’¥ ½̧’�¸ú ¬ ¿̧‰¡¸¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧µ¸½ ‚¸¹µ¸ ƒ÷¸£ ˆÅ¸£µ¸ ¿̧›¸ú £Æ÷¸¹�¸¿¹�¸ ¿̂Å¸�¸ú ¬ ¿̧‰¡¸¸ ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¡¸¸›¸½ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸ − ½̧µ¸½. 

÷¡¸¸Ÿ º̧§½ �¸ ¿̧ž¸Ì¡¸¸ £¿Š¸¸� ½̧ œ º̧£§ ¡ ½̧µ ½̧ ‚¸¹µ¸ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ −¸½÷ ½̧.  

¹¥¸œ¸ ½̧’ï̧ Áœ¸€ú  Ÿ−µ¸� ½̧ �¸£�¸ú�¡¸¸ …÷¸ì�¸¸ ã−¸¬¸ − ½̧µ ½̧ 

¬ ¿̧™ž Ä̧ À  

1.http://www.who.int/topics/antiretroviral_therapy/en/ 

2.http://www.medscape.com/viewarticle/745251_3 

3. http://emedicine.medscape.com/article21533218-overview#aw2aab6b3 

Ÿ¸£¸“ú ‚› º̧̈ ¸¸™  À  ¬¸ ¾̧. ¬ º̧‰¸™¸ �¸¸œ¸’, MSPC 

 


