
fgeksfQfyvk 

¼vfojy jDrL=ko vFkok jDr teus ds xq.k dk vHkko½ 

fgeksfQfyvk dk vFkZ jDr teus ds xq.k dk vHkko gksdj vf/kd 

jDrL=ko gksus dh fLFkfr leL;k gksrh gS( vkSj tks lkekU; le;ko/kh ls 

vf/kd le; rd gksrk gS jDr esa dqN isf’k;kWa ,oa nzO; ?kVd inkFkZ xqVyh 

cukdj jDrL=ko dks jksdrs gS mlesa IysVysVl~] xqVyh rS;kj djusokys ?kVd] 

thoulRo ^ds* ,oa Qk;czkstsu dk lekos’k jgrk gS] xqVyh rS;kj djusokys 

?kVd ;g ,d izdkj ds ^izksVhu gh gksrs gS tks IysVysV mfpr dk;Z dj jDr 

dh xqVyh rS;kj djrs gS ;g jksx iq:”kksa es vf/kd gksrk gSA  

fgeksfQfyvk ds izdkj ,oa Lrj 

fgeksfQfyvk “A” ,oa “B” ,sls nks izdkj ds izeq[k ik;s tkrs gSA 

 fgeksfQfyvk “A” ;kfu xqVyh cukus ds ?kVd lkekU; Lrj ls de izek.k 

esa vkB (8)  gksuk gSA 

 fgeksfQfyvk ;kfu xqVyh cukus ds ?kVd lkekU; Lrj ls de izek.k ukS 

(9)  gksuk gS 

fgeksfQfyvk lkSE;] e/;e vFkok xaHkhj Lo:Ik dk gks ldrk gS bls 

xqVyh cukusokys ?kVd ds izek.k ij voyafcr jgrk gS jDrL=ko vf/kd le; 

rd tkjh jgusokyk t[ke gksrs vFkok u gksr gq, Hkh gks ldrk gSA 

fgeksfQfyvk gksus ds dkj.k & 

;g jksx tUe ls gh gksrk gS] fgeksfQfyvk “A” ,oa “B” oa’k ijaijk ls gksrk 

gS vFkkZr ;g ,d ifjokj es jgrk gSA fgeksfQfyvk ds xq.k ikydksa ls cPpksa 

esa vkrs gSA efgyk bu xq.kksa dh /kkjd jg ldrh gS fdarq mls fgeksfQfyvk 

gksxk gh ;g t:jh Hkh ugha & 

  



firkth       ekrkth 

¼fgeksfQfyvk ugha½     ¼fgeksfQfyvk /kkjd½ 

 

   ckf/kr cPps        vckf/kr cPps 

 

  yMdk (XY)  yMdh (XX)     yMdk (XY)      yMdh (XX) 

 

¼fgeksfQfyvk gS½  ¼fgeksfQfyvk xq.k/kkjd½ ¼fgeksfQfyvk ugha½     ¼fgeksfQfyvk  

    xq.k/kkjd ugha½ 

fgeksfQfyvk ds y{k.k % 

 elwMksa ,oa ukd ls ckjckj gksusokyk jDrL=ko  

 t[eksa ls jDrL=ko vFkok ‘kY;fØ;k ds i'pkr ;k narksipkj ds i'pkr~  

 ‘kjhj ij t[e gksus ij lwtu ds lkFk jDrL=ko gksuk  

 jDrfefJr dkyk ‘kkSp 

 jDrfefJr xqykuh vFkok yky ew= 

 vdMk] nnZ;qDr lwts gq, tksM 

fgeksfQfyvk ij bykt % 

bl jksx ij izfrca/kkRed bykt miyC/k ugh gSA jksx ds y{k.k ds vk/kkj 

ij bykt gksrk gS jDr dh xqVyh ds fy;s mipkj fd;s tkrs gSA 

cnyusa dh in~/kfr (Replacement Therapy) % 

jDr dh dqN fo’ks”k isf’k;kWa ftUgsa QWDVj dkUlsVªsVl~ dgrs gS] jDr dh 

xqVyh cukus esa lg;ksx djrs gS ,oa jDrL=ko :drk gS ,slk xqVyh fuekZ.k 

djusokyk cnydj Mkyk tkrk gS] xaHkhj ifjfLFkfr es ;g lIrkg esa nks ckj 

,slk cnyk gqvk inkFkZ Mkyk tkrk gSA 

 



vkS”k/kksipkj (Medicines) 

vWaVhQzWkchuksyk;fVd izksVhUl bl nok ds pyrs xqVyh ugh QwVrhA eq[k] 

ukd vFkok isV ds jDrL=ko jksdus ds fy;s ;g nokbZ nh tkrh gSA 

 MsLeksizsflu & jDr esa xqVyh rS;kj djus ds izek.k dks c<krh gS  

 LVsjkbMl nok;sa & ;g nok;sa tksMks ,oa eklisf’k;ksa dh lwtu de djus 

ds fy;s nh tkrh gSA 

 fQthdy ,UM vkD;wis’kuy Fksjih & jDrL=ko ds dkj.k tksMks ,oa 

elwMkas dks gkfu@nnZ gksus ij fQth;ks Fksjsih dh vko’;drk gksrh gSA 

vkD;wis’kuy Fksjsih dh vko’;drk iM ldrh gSA 

 ‘kY;fØ; & elwMksa@isf’k;ksa esa gqbZ gkfu dks iw.kZlekIr djus ds fy;s 

vkFkksZIykLVh ;g ‘kY;fØ;k djus dh vko’;drk iM ldrh gSA 

fgeksfQfyvk ds /kks[ksa D;k gS\ 

 vPNh ekalisf’k;ksa ij ubZ ekalisf’k;kWa vkØe.k dj ‘kjhj ls izfrfØ;k 

gks ldrh gS( ftlds pyrs ,yftZd fj,D’ku ,oa ‘oklksLokl esa 

rdyhQ gks ldrh gSA jksxh dks dsUnzh; ‘kkjhfjd dFksVj vFkok dksbZ 

tksM txk;k gks rks lalxZ ;k jDr esa xqVyh gks ldrh gS( g`n; dh 

/kMdus vfu;fer gks ldrh gS ;k g`n; ds pgqvksj jDr laxzfgr gks 

ldrk gSA 

 fgeksfQyhvk ij bykt u gksus ls jksxh dks ckj&ckj jDrL=ko gks ldrk 

gS( ,oa bl dkj.k cMs iSekus ij jDr fudyrk gS elwMs] tksM ,oa eq[k 

esa jDrL=ko gks ldrk gSA elwMksa ds jDrL=ko ds dkj.k isf’k;ksa esa nnZ 

,oa lwtu gks ldrh gSA vfrfjDr jDrL=ko ds pyrs vWfufe;k ;kuh 

iaMw jksx gks ldrk gSA flj] isV] Nkrh] xyk ,oa xys dk jDrL=ko 

?kkrd gks ldrk gSA vf/kd izek.k esa jDrL=ko gksusa ij ‘kkjhfjd vaxks 

dks gkfu igqaprh gS( tkuysok gks ldrk gSA   

 

¬¸¿™ž¸ÄÀŸ¸¸¡¸ÇÅ½¸Ÿ¸½”½Æ¬¸ ½̂Å‚£ ›¸ ½̧’ ¢¬¸¬’Ÿ¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 


