
H1N1 ‡›œ¸¥¸º‡¿^¸¸ (¬¨¸¸ƒÄ›¸ É¥¡¸º) 

H1N1 ‡›É¥¸º‡¿^¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸?  

‡›É¥¡¸º‡¿̂ ¸¸ ¬¨¸¸ƒÄ›¸ É¥¡¸» í¸ ¢¨¸«¸¸µ¸»Ÿ¸º§½ í¸½µ¸¸£¸ ¬¸¿¬¸Š¸¸Ä\¸¸ œÏˆÅ¸£ ‚¸í½. í¸ ¬¸í]¸ œ¸¬¸£÷¸¸½ ]¸½¿̈ í¸ ¤¸¸¢š¸÷¸ 
¨¡¸Æ÷¸ú ]¡¸¸¥¸¸ ¬¸™úÄ œ¸”¬¸½ ^¸¸¥¸½¥¸½ ‚¸í½ ‚©¸ú ¨¡¸Æ÷¸ú ‚¸œ¸¥¡¸¸ ¬¸¿œ¸ˆÅ¸Ä÷¸ ‚¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸\¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ í¸½÷¸½.  
¬¨¸¸ƒÄ›¸ œ¥¡¸»\¸ú ¥¸®¸µ¸½ ‚¸[§¥¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ‡ˆÅ ‚¸“¨¸”¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¸¿̂ Å ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú÷¸ ¤¸¸¢š¸÷¸ 
¨¡¸ˆ÷¸úˆÅ”»›¸ ÷¡¸¸\¸¸ œÏ¬¸¸£ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½.  

H1N1 ‡›É¥¡¸º‡¿¿̂ ¸¸ \¸¸ š¸¸½ˆÅ¸ ˆÅ©¸¸›¸½ ¨¸¸[÷¸¸½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ÷¸¸½ ˆÅ©¸¸›¸½ ¤¸§¸¨¸÷¸¸½? 

 H1N1  ¤¸¸¢š¸÷¸ ¨¡¸Æ÷¸ú\¡¸¸ ¬¸÷¸÷¸ ¬¸¿œ¸ˆÅ¸Ä÷¸ £¸¢í¥¡¸¸›¸½ ‚˜¸¨¸¸ ÷¡¸¸\¸ú ˆÅ¸§]¸ú ‹¸½÷¸¥¡¸¸›¸½ 

 ‚¸œ¸µ¸ ©¸ºªº«¸¸ Š¸¼í¸÷¸ £¸¢í¥¡¸¸¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¤¸¿¢™¬÷¸ ]¸¸Š¸½÷¸ £¸¢í¥¡¸¸¬¸ 

 ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ á™¡¸¢¨¸ˆÅ¸£ ¼ ¡¸ˆ¼Å÷¸¢¨¸ˆÅ¸£, Ÿ¸½¿™» ¢¨¸ˆÅ¸£ Ÿ¸º°¸¢œ¸¿”¸¿\¸½ ¢¨¸ˆÅ¸£ ¢ˆ¿Å¨¸¸ œ¸º€œœ¸º€¬¸¸\¸½ ¢¨¸ˆÅ¸£ 
‚¬¸¥¡¸¸¬¸ H1N1 \¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ í¸½µ¡¸¸\¸¸ š¸¸½̂ Å¸ ¨¸¸[÷¸¸½ . ÷¸¬¸½\¸ ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸,  Ÿ¸š¸ºŸ¸½í , ‚¸ˆÅ”ú 
¡¸½µ¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ œ¸¸“ú\¡¸¸ ˆÅµ¡¸¸\¸½ ‚¸]¸¸£ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ í¸ š¸¸½ˆÅ¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸¸[÷¸¸½. 

 ‚¸œ¸¥¸½ ¨¸¡¸ 50 ¨¸«¸¸ôœ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ‚¬¸½¥¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Š¸ž¸Ä̈ ¸÷¸ú ‚¬¸¸¥¸ 

 ‚¸œ¸¥¸ú HIV AIDS  ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸ ¤¸™¥¸ ƒ. ˆÅ¸£µ¸¸¿Ÿ¸º§½ ‚¸œ¸¥¸ú œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú ˆÅŸ¸ú ^¸¸¥¸ú 
‚¬¸¥¡¸¸¬¸. 

 H1N1 ‡›É¥º̧ ‡¿̂ ¸¸ ¤¸¸¢š¸÷¸ ¨¡¸Æ÷¸ì\¡¸¸ œ¸¢£¬¸£¸÷¸ œÏ¨¸¸¬¸ ˆÅ£÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 

H1N1 ‚¸¢µ¸ ƒ÷¸£ œÏˆÅ¸£\¸½ ƒ›¸É¥¡¸º‡¿̂ ¸¸\¸ú  ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸¡¸? 

 ˜¸¿”ú ‚¸¢µ¸ ÷¸¸œ¸ 

 ”¸½̂ ½Å™º‰¸ú, ‚¿Š¸™º‰¸ú ‚¸¢µ¸ ¬›¸¸¡¸º™º‰¸ú 

 ¬¸™úÄ, œ¸”¬¸½ ‚¸¢µ¸ ‹¸¬¸¸ ¬¸º]¸µ¸½ 

 „¥¸’¡¸¸, ‚¸¢µ¸ ‚¢÷¸¬¸¸£ 

 ˜¸ˆÅ¨¸¸ ¡ ½̧µ¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ž¸»̂ Å Ÿ¸¿™¸¨¸µ¸½ 
 ©¸¨¸¸¬¸¸¬¸ °¸¸¬¸ í¸½µ¸½ 

H1N1 ‡›É¥º̧ ‡¿̂ ¸¸\¸½ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬¸½ í¸½÷¸½? ‚¸œ¸¥¸¸ ‚¸£¸½Š¡¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ú ‚¸œ¸µ¸¿̧ ¬¸ ÷¸œ¸¸¬¸½¥¸ ‚¸¢µ¸ ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ 
ƒ÷¸£ ˆÅ¸íú ‚¸£¸½Š¡¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ‚¸í½÷¸ ˆÅ¸ ¡¸¸\¸ú \¸¸¾̂ Å©¸ú ˆÅ£½¥¸. ÷¡¸¸¬¸¸“ú ‰¸¸¥¸ú¥¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¡¸¸ ˆÅ£¸¨¡¸¸. 

 ›¸¸ˆÅ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‹¸©¸¸÷¸ú¥¸ Í¸¨¸¸\¸½ ›¸Ÿ¸º›¸½ ‹¡¸¸¨¸½- ›¸¸ˆÅ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‹¸©¸¸÷¸ú¥¸ Í¸¨¸¸¿\¸½ ›¸Ÿ¸º›¸½ ‹¸½…›¸ H1N1 
‡›É¥¸º‡¿̂ ¸¸ \¡¸¸ ¢¨¸«¸¸µ¸»\¸½ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½. 



 Culture Test ¡¸¸ \¸¸\¸µ¸úŸ¸š¡¸½ ˆÅ¸½µ¸÷¡¸¸ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ ]¸¿÷¸ºŸ¸º§½ ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ ‚¸]¸¸£ ^¸¸¥¸¸ ‚¸í½ í½ 
¬¸Ÿ¸]¸÷¸½. ›¸¸ˆÅ ¨¸ ‹¸©¸¸÷¸ú¥¸ Í¸¨¸¿̧ \¸½ ›¸Ÿ¸º›¸½ ÷¸œ¸¸¬¸¥¸½ ]¸¸÷¸¸÷¸. 

‚¸¾«¸š¸½-  

 ‚Á¢¬¸’¸¢Ÿ¸›¸¸½œ¸½€›¸, ¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸Ÿ¸º§½ ÷¸¸œ¸ ¨¸ ¨¸½™›¸¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸¸÷¸. 

 NSAID - ¡¸¸ œÏˆÅ¸£\¸ú ‚¸¾«¸š¸½ ¬¸»]¸, ¨¸½™›¸¸ ‚¸¢µ¸ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸. ¬¸º\¸›¸½›¸º¬¸¸£ ‹¡¸¸¨¸ú 
NSAID Ÿ¸º§½ œ¸¸½’¸÷¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Ÿ º̧°¸¢œ¸¿”¸\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ›¸ú’ ›¸ ‹¸½÷¸¥¡¸¸¬¸ „Õ¸¨¸» ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 Antivirals ‚Â’ú¨í¸¡¸£¥¬¸ - ¢¨¸«¸¸µ¸» ¬¸¿¬¸¿Š¸¸Ä̈ ¸£ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ˆÅ¸£ˆÅ ‚¬¸÷¸¸÷¸. 

‚¸½¬¸½¥’¸¢Ÿ¸¨¸ú£ œ¸€¸Á¬œ¸½€’ í½ ‚¸¾«¸š¸ £¸½Š¸ í¸½… ›¸¡¸½ Ÿíµ¸»›¸ ‰¸¤¸£™¸£ú\¸¸ „œ¸¸¡¸ ‚¸¢µ¸ „œ¸\¸¸£ Ÿíµ¸»›¸ 
¬¸º\¸¢¨¸µ¡¸¸÷¸ ‚¸¥¸½ ‚¸í½. 

 œÏ¸¾[- 75 ¢Ÿ¸ŠÏÁ ÷¸¸½¿”¸¨¸¸’½ ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ ™¸½›¸™¸ œ¸¸\¸ ¢™¨¸¬¸  

 œÏ¸¾[ (¢ÇÅ‡¢’›¸ú›¸ ¢Æ¥¸‚£›¬¸ 10 ÷¸½ 30 ml/min) 75mg ÷¸¸½¿”¸¨¸¸’½ ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ ‡ˆÅ™¸ œ¸¸\¸ 
¢™¨¸¬¸ 

 ¤¸¸¥¸£¸½Š¸¢¨¸±¸¸›¸- 
0 12 Ÿ¸¢í›¸½  ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸í»›¸ ‚¢š¿̧ ˆÅ ‚¸¢µ¸ ¨¸]¸›¸ œ¸¿š¸£¸ ¢ˆÅ¥¸¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ¸½®¸¸ ˆÅŸ¸ú 30 mg  
™££¸½]¸, ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ ™¸½›¸™¸ œ¸¸\¸ ¢™¨¸¬¸ 
0 12 Ÿ¸¢í›¸½ ‚¢µ¸ ÷¡¸¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¿̧ ˆÅ ¨¸¡¸ ¨¸ 15 ÷ ½̧ 23 ¢ˆÅ¥¸¸½ ¨¸]¸›¸ - 45 mg ™££¸½]¸ ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ 
™¸½›¸™¸ œ¸¸\¸ ¢™¨¸¬¸. 
0  12 Ÿ¸¢í›¸½ ‚¸¢µ¸ ÷¡¸¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¿̧ ˆÅ ¨¸]¸›¸ 23 ÷¸½ 40 ¢ˆÅ¥¸¸½ 60mg ÷¸¸½¿”¸¨¸¸’½ ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ ™¸½›¸™¸ 5 
¢™¨¸¬¸ 
0 12 Ÿ¸¢í›¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¿̧ ˆÅ ¨¸¡¸ ‚¸¢µ¸ 40 kg  œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸]¸›¸ - 75 mg  ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ 
™¸½›¸™¸, œ¸¸\¸ ¢™¨¸¬¸ 

^¸›¸¸Ÿ¸ú¨¸ú£ 

 œÏ¸¾[ - 10mg (2 ¨ ½̧§¸ ©¨¸¸¬¸¸÷¸»›¸ ‹¡¸¸¨¸½) 5 ¢™¨¸¬¸ ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ ™¸½›¸™¸ 
 ¥¸í¸›¸ Ÿ¸º¥¸½ - 7 ¨¸«¸¸Äœ¸½®¸¸ ˆÅŸ¸ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‚¢š¸ˆÅ 10 mg ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ ™¸½›¸™¸ ©¨¸¸¬¸¸÷¸»›¸ 5 ¢™¨¸¬¸ 

¥®¸µ¸¸¿̈ ¸£ Ÿ¸¸÷¸ ˆÅ£¸ 

 ¢¨¸ª¿̧ ÷¸ú ‚¸¢µ¸ ^¸¸½œ¸ ‹¡¸¸ - ‚¸]¸¸£ ¥¸¨¸ˆÅ£ ¤¸£¸ í¸½µ¡¸¸¬¸¸“ú ¢¨¸ª¸¿÷¸ú ‚¸¢µ¸ ^¸¸½œ¸ ‹¸½÷¸¥¡¸¸›¸½ 

Ÿ¸™÷¸ í¸½÷¸½. 



 ž¸£œ¸»£ Í¨¸œ¸™¸˜¸Ä ¬¸½̈ ¸›¸ ˆÅ£¸- ‚¸œ¸¥¡¸¸ ‚¸£¸½Š¡¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¢¡¸ˆÅ¸¬¸ ¢¨¸\¸¸£µ¸¸ ˆÅ£¸¨¸ú ¨¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¡¸¸ 

œÏˆÅ¸£\¸½ Í¨¸œ¸™¸˜¸Ä ¢ˆÅ÷¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‹¡¸¸¨¸½ ¡¸¸\¸ú Ÿ¸¸¢í÷¸ú Ô¸¸¨¸ú. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¸ú ˆÅŸ¸ú 
í¸½µ¡¸¸\¸¸ (dehydration) š¸¸½̂ Å¸ ’§½¥¸. 

H1N1 ƒ›É¥¸º‡¿̂ ¸¸\¸¸ œÏ¬¸¸£ £¸½‰¸¸- 

 ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ í¸÷¸ š¸º̈ ¸¸- ¬¸¸¤¸µ¸ ¨¸ œ¸¸µ¡¸¸›¸½ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ í¸÷¸ š¸º̈ ¸¸ . œ¸¸µ¸ú ¨¸ ¬¸¸¤¸µ¸ „œ¸¥¸¤š¸ ›¸¬¸¥¡¸¸¬¸ 
íÁ›” ¢Æ¥¸›¸^¸£\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸. ”¸½§½, ›¸¸ˆÅ, ¨¸ Ÿ¸º‰¸¸¬¸ í¸÷¸ š¸º÷¸¥¡¸¸¢©¸¨¸¸¡¸ ¥¸¸Š¸» ™½… ›¸¡¸½. 

  ¢©¿̧ ˆÅ ¡¸½÷¸¸¿›¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‰¸¸½̂ Å÷¸¸¿›¸¸ ÷¸¸½¿”¸¨¸£ ²ÅŸ¸¸¥¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¢’©¡¸» œ¸½œ¸£\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. 

 ¬¨¸\Ž ¨¸¬÷¸º¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸- ›¸½íŸ¸ú ‚¸œ¸¥¸½ ’½¤¸¥¸ ™£¨¸¸]¡¸¸¿\¡¸¸ ˆÅ”¡¸¸, ¢™¨¡¸¸¿\¸ú ¤¸’µ¸½ 
]¸¿÷¸º›¸¸©¸ˆÅ¸›¸½ ¬¨¸\Ž ˆÅ£¸. ‚¸]¸¸£ú Ÿ¸¸µ¸¬¸¸\¸½ ’¸Á̈ ¸½¥¸, ˆÅœ¸”½, ž¸¸¿”ú ¨¸¸œ¸²Å ›¸ˆÅ¸. ¤¸½”¢©¸’¬¸Ã , 
’¸Á̈ ¸½¥¸, ˆÅœ¸”½ ‚¸¢µ¸ ž¸¿̧ ”ú , ¬¸¸¤¸µ¸ ¨¸ œ¸¸µ¡¸¸›¸½ ¬¨¸\Ž ˆÅ£¸. 

 ÷¸¸½¿”¸¨¸£ Ÿ¸¸¬ˆÅ ¨¸¸œ¸£¸ - ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ H1N1  ƒ›É¥¸º‡¿̂ ¸¸ ^¸¸¥¸¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¤¸¸¢š¸÷¸ 
¨¡¸Æ÷¸ú\¡¸¸ ¬¸¿œ¸ˆÅ¸Ä÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ÷¸¸½¿”¸¨¸£ ¨¸ ›¸¸ˆÅ¸¨¸£ Ÿ¸¸¬ˆÅ ¨¸¸œ¸£¸. 

 ¤¸£½ ›¸¬¸¥¡¸¸¬¸ ‹¸£ú £í¸.- ¬¨¸¸ƒÄ›¸ É¥¸º Ÿ¸š¸»›¸ œ¸»µ¸Ä ¤¸£½ í¸½ƒÄœ¸¡¸ô÷¸ ©¸Æ¡¸÷¸¸½ ƒ÷¸£¸¿œ¸¸¬¸»›¸ ™»£ £í¸. 

‚¢÷¸™®¸÷¸¸ ¢¨¸ž¸¸Š¸¸÷¸ ]¸¸¨¸½ ]¸£ - 

 \¸ÆˆÅ£ ‚¸¥¡¸¸¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‚÷¡¸¥œ¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ Ÿ¸º°¸ ¢¨¸¬¸]¸Ä›¸ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ›¸ ^¸¸¥¡¸¸¬¸  

 ‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸¬¸ 

 Ÿ¸¸›¸ ]¸‰¸”»›¸ ”¸½̂ ½Å™º‰¸ú ^¸¸¥¡¸¸¬¸, ˜¸ˆÅ¨¸¸ ¨¸¸’¥¡¸¸¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Š¸¸½¿š¸§»›¸ Š¸½¥¡¸¸¬¸. 

 ©¨¸¸¬¸ ‹¸½µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ í¸½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ‚¸¢µ¸ ‚¸½“ ]¸¸¿ž¸§½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ›¸ú§½ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ 

 Ž¸÷¸ú÷¸ ˆÅ§¸ ¡¸½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 

 ©¨¸¸¬¸¸¬¸ °¸¸¸¬¸ í¸½µ½̧ , „¥¸’¡¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‚¢÷¸¬¸¸£ ¡¸¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸[¥¡¸¸¬¸ 
 ÷¸¸œ¸ ‚¸¢µ¸ ˆÅœ¸€ ˆÅŸ¸ú ^¸¸¥¡¸¸¨¸£ œ¸º›í¸ ¤¸§¸¨¸¥¡¸¸¬¸ 

¬¸¿™ž¸ÄÀ Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ¸½”½Æ¬¸ ˆ½Å‚£ ›¸¸½’ ¬¸½£ú]¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 

 

 


