
]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ 

]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ íú ]¸“£¸¨¸£ú¥¸ ˜¸£¸\¸ú ¬¸»]¸ í¸½¡¸. ]¸“£¸¨¸£ú¥¸ ˜¸£ í¸ ÷¸½̃ ¸½ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½µ¸¸-¡¸¸ ‚¸Ÿ¥¸¸Ÿ¸º§½ 
]¸“£¸¨¸£ í¸½µ¸¸-¡¸¸ ‹¸¸÷¸ˆÅ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ¤¸\¸¸¨¸ ˆÅ£÷¸¸½. 

]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ¡¸½µ¡¸¸\¸ú ˆÅ¸£µ¸½À 

1. í½¢¥¸ˆÅ¸½¤¸ÁÆ’£ œ¸¸¡¸¥¸¸Á£ú (Helicobacter pylori) í½ ]¸ú¨¸¸µ¸» ]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ¡¸½µ¡¸¸¬¸ 
Ÿ¸º‰¡¸÷¨¸½ ˆÅ¸£µ¸úž¸»÷¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸. 

2. NSAIDSÀ NSAIDS  íú ‚¸¾«¸š¸½ ¬¸¨¸Ä¬¸¸š¸¸£µ¸÷¸À¨¸½™›¸¸ ¬¸»]¸ ‚˜¸¨¸¸ ÷¸¸œ¸¸¬¸¸“ú ‹¸½÷¸¥¸ú 
]¸¸÷¸¸÷¸. ]¸£ £€Šµ¸¸¿›¸ú íú ‚¸¾«¸š¸½ Ÿ¸¸½“¡¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‚˜¸¨¸¸ ¢™‹¸Ä̂ Å¸§¸¬¸¸“ú ‹¸½÷¸¥¸ú ÷¸£ 
]¸“£¸¨¸£ú¥¸ ‚¬¸¥¸½¥¡¸¸ ˜¸£¸\¸ú ^¸ú]¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½. 

3. Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸À ]¸£ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ Ÿ¸Ô¸œÏ¸©¸›¸ ˆ½Å¥¸½ ‚˜¸¨¸¸ ¢™‹¸Ä̂ Å¸¥¸ú›¸ Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸¸\¸ú ¬¸¨¸¡¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 
]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ¡¸½… ©¸ˆ÷¸½. 

4. š¸ºŸÏœ¸¸›¸ 

]¸“£¸\¡¸¸ ¬¸»]¸½\¸ú ¢\¸›í½ ¨¸ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸½µ¸÷¸ú? 

²ÅŠµ¸¸¿›¸¸ ]¸“£¸\¡¸¸ ¬¸»]¸½\¸ú ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ‚¬¸» ©¸ˆÅ÷¸½ œ¸µ¸ ‚¸]¸¸£úœ¸µ¸¸ ]¸¸µ¸¨¸÷¸ ›¸¸íú. 

‰¸¸¥¸ú¥¸œ¸¾̂ Åú ˆÅ¸íú Š¸¸½«’ú ÷¡¸¸¿\¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ]¸¸µ¸¨¸» ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

1. ÷¸ºŸíú œ¸¸½’¸¨¸£ ™¸¤¸ ¢™¥¸¸÷¸ ÷¸£ œ¸¸½’ ™º‰¸÷¸½ ¨¸ ]¸§]¸§÷¸½ ‚˜¸¨¸¸ Ÿ¸… ¥¸¸Š¸÷¸½. 
2. Ÿ¸§Ÿ¸§ ‚˜¸¨¸¸ „¥¸’¡¸¸ 
3. ²ÅŠµ¸¸¿›¸¸ ]¸½̈ ¸µ¡¸¸\¸ú ƒ\Ž¸ í¸½÷¸ ›¸¸íú ‚˜¸¨¸¸ ‰¸¸¥¥¡¸¸›¸¿÷¸£ œ¸¸½’ ž¸£¥¡¸¸\¸ú ž¸¸¨¸›¸¸ ÷¨¸£ú÷¸ 

]¸¸µ¸¨¸÷¸½. œ¸¸½’ ÷¸º”º¿¤¸ ž¸£¥¸½ ¨¸ ÷¸’’Ã œ¸º€Š¸¥¡¸¸\¸½ ]¸¸µ¸¨¸÷¸½. 
4. ›¸½íŸ¸ú\¸ ‚¢š¸ˆÅ ˜¸ˆÅ¨¸¸ ]¸¸µ¸¨¸÷¸¸½. 

]¸“£¸\¡¸¸ ¬¸»]¸½̈ ¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ˆÅ©¸¸Ÿ¸º§½ í¸½÷¸½ ¡¸¸¨¸£ „œ¸\¸¸£ œ¸š™÷¸ú ‚¨¸¥¸¿¤¸»›¸ ‚¸í½ ‰¸¸¥¸ú¥¸ ‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸¨¸» 
©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

1. ‚¸Ÿ¥¸¢¨¸£¸½š¸ú ‚¸¾«¸š¸½ (Antacids) 
íú ‚¸¾«¸š¸½ ]¸“£¸÷¸ú¥¸ ‚¸Ÿ¥¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú „œ¸¡¸¸½Š¸ú œ¸”÷¸¸÷¸. 

2. œÏ¢÷¸]¸¾¢¨¸ˆ½ÅÀ íú ‚¸¾«¸š¸½ ]¸ú¨¸¸µ¸»¿Ÿ¸º§½ ^¸¸¥¸½¥¸¸ ¬¸¿¬¸Š¸Ä ¤¸£¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸. 



]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ˆÅ©¸¸œÏˆÅ¸£½ ÷¸¸¤¡¸¸÷¸ “½̈ ¸¥¸ú ]¸¸… ©¸ˆÅ÷¸½? 

1. NSAIDSÀ ¨¸½™›¸¸©¸¸Ÿ¸ˆÅ ‚¸¾«¸š¸½ ’¸§¸ ÷¸ú ]¸“£¸¬¸ ‹¸¸÷¸ˆÅ “£€ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸.÷¸ú ‚››¸¸¤¸£¸½¤¸£ 
‹¸½÷¸¥¸ú ÷¸£ Ÿ¸™÷¸ í¸½„€ ©¸ˆÅ÷¸½ œ¸µ¸ ¬¸¨¸Ä ¨¸½™›¸¸©¸¸Ÿ¸ˆÅ ‚¸¾«¸š¸½ ‚¸œ¸µ¸ ‚››¸¸¬¸¸½¤¸÷¸ ‹¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½ ‚¬¸½ 
›¸¸íú. 
2. Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ’¸§¸À Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸¸Ÿ¸º§½ ]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ‚¢š¸ˆÅ Š¸¿ž¸ú£ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½. 
3. ‚¸œ¸¥¡¸¸ œ¸¸½’¸¥¸¸ °¸¸¬¸ ™½µ¸¸£½ ‚››¸œ¸™¸˜¸Ä ‰¸¸… ›¸ˆÅ¸. \¸Ÿ¸\¸Ÿ¸ú÷¸ œ¸™¸˜¸Ä ’¸§¸. ‚Š¸™ú ^¸¸½œ¸¸¡¸¥¸¸ 
]¸¸µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ‰¸¸… ›¸ˆÅ¸. 

]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ‹¡¸¸¨¸¡¸¸\¸¸ ‚¸í¸£À 

]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ‚¸¢µ¸ ]¸“£¸¨¸£ú¥¸ ¨Ïµ¸ ¡¸¸Ÿ¸š¸ú¥¸ ‚¸í¸£¸Ÿ¸š¡¸½ œ¸¸½’¸¥¸¸ ™¸íˆÅ “£µ¸¸£½ ‰¸¸Ô¸œ¸™¸˜¸Ä 
‚¢÷¸©¸¡¸ ˆÅŸ¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸ ‚˜¸¨¸¸ ›¸¬¸÷¸¸÷¸. ]¸½ œ¸™¸˜¸Ä ]¸“£¸÷¸ú¥¸ ‚¸Ÿ¥¸¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸[¨¸÷¸¸÷¸, 
÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ]¸“£¸\¸¸ ™¸í „Õ¨¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½ ]¸½ ‚››¸œ¸™¸˜¸Ä ¨¸ ]¡¸¸ œ¸½¡¸¸¿Ÿ¸º§½ œ¸¸½’™º‰¸ú Ž¸÷¸ú÷¸ ]¸§]¸§ ‚˜¸¨¸¸ 
‚œ¸\¸›¸ ‚©¸ú ¥¸®¸µ¸½ „Õ¨¸÷¸¸÷¸ ‚¬¸½ œ¸™¸˜¸Ä ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸½ ‚˜¸¨¸¸ ’¸§µ¸½ ¡¸¸\¸ú Š¸£]¸ ‚¬¸÷¸½. 

ˆÅ¸½µ¸÷¸½ ‚››¸œ¸™¸˜Ä̧  ˆÅŸ¸ú ‰¸¸¨¸½÷¸? ‚˜¸¨¸¸ ’¸§¸¨¸½÷¸? 

œÏ÷¡¸½̂ Å¸¥¸¸ ¬¸¨¸Ä œ¸™¸˜¸Ä ÷¡¸¸\¸ œ¸š™÷¸ú›¸½ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸ú¥¸ ‚¬¸½ ›¸¸íú,  ˆÅ¸½µ¸÷¸½ œ¸™¸˜¸Ä ‚©¸ú ¥¸®¸µ¸½ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ 
ˆÅ£÷¸¸÷¸ í½ ]¸¸µ¸»›¸ ‹¸½µ¸½ Ÿ¸í÷¨¸¸\¸½ “£÷¸½. ‰¸¸¥¸ú ¢™¥¸½¥¸½ ˆÅ¸íú œ¸™¸˜¸Ä ˆÅŸ¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‰¸¸µ¡¸¸\¸ú ‚˜¸¨¸¸ 
’¸§µ¡¸¸\¸ú Š¸£]¸ ‚¸í½. 

1. œ¸½¡¸½À 

 Š¸£Ÿ¸ ˆÅ¸½̂ Å¸½ œ¸½¡¸ ¨¸ ¢^¸µ¸¢^¸µ¡¸¸ ‚¸µ¸µ¸¸£ú œ¸½¡¸½ 

 ™ºš¸ ¨¸ \¸¸Á̂ Å¥½̧ ’¡¸ºÆ÷¸ ™ºš¸ 

 œ¸½œ¸£¢Ÿ¸’ \¸í¸ 

 ŠÏú›¸ ’ú ¤¥¸Á̂ Å ’ú(ˆÁÅœ¸½€›¸ ¢¨¸£¢í÷¸) 

 ‚¥ˆÅ¸½í¸½¥¸ ‚¬¸µ¸¸£ú œ¸½¡¸½ 

 ¬¸¿°¸¸ ¨¸ œ¸œ¸›¸¬¸¸\¸¸ £¬¸ 
 

2. Ÿ¸¬¸¸¥¸½ ™¸£ œ¸™¸˜¸Ä 
 ˆÅ¸§ú ¨¸ ¥¸¸¥¸ ¢Ÿ¸£ú, ¢Ÿ¸£\¸ú 

 ¥¸¬¸»µ¸ œ¸¸¨¸”£ 



 ¢Ÿ¸£\¸ú\¸ú ž¸º̂ Å’ú 
 

3. ƒ÷¸£ œ¸™¸˜¸Ä 
 Ÿ¸¬¸¸¥¸½™¸£ ‚˜¸¨¸¸ œÏˆÅ«¸¸Ä›¸½ ¬¸ºŠ¸¿¢š¸÷¸ ˆ½Å¥¸½¥¸½ \¸ú]¸ 

 ‚¢÷¸ \¸’ˆÅ™¸£ ¨¸ ]¸¸¬÷¸ ¢¬›¸Šš¿̧ ¸©¸ ‚¬¸µ¸¸£½ œ¸™¸˜¿Ä̧  ]¸¬¸½ ¬¸¸Á¬¸½]¸½¬¸ , ¬¸¥¸¸Ÿ¸ú íÁŸ¸ ƒ. 

 ¥¸¬¸»µ¸ ¨¸ ˆÅ¸¿™¸ 
 ’¸½Ÿ¸Á’¸½¡¸»Æ÷¸ œ¸™¸˜¸Ä ]¸¬¸½ ’¸½Ÿ¸Á’¸½\¸ú œ¸½¬’, ¬¸¸Á¬¸ ‚˜¸¨¸¸ ’¸½Ÿ¸Á’¸½\¸¸ £¬¸. 

ˆÅ¸½µ¸÷¸½ œ¸™¸˜¸¸Ä\¸½ ¬¸½̈ ¸›¸ ]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ‚¬¸÷¸¸¿›¸¸ ¬¸º£¢®¸÷¸ “£÷¸ú¥¸? 

œ¸€§½ ž¸¸]¡¸¸, ‚¸‰‰¸ú š¸¸›¡¸½ ¨¸ ˆÅŸ¸ú ¢¬›¸Šš¸¸¿©¸ ‚¬¸¥¸½¥¸½ œ¸™¸˜¸Ä £¨¸¸, Š¸¨í¸\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆ½Å¥¸½¥¸½ œ¸¸¨¸ , 
ˆÅ”š¸¸›¡¸½ œ¸¸¬÷¸¸ ¨¸ ¤Ï¸…›¸ £¸ƒÄ¬¸ ¡¸¸¿\¸¸ ¡¸¸÷¸ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ í¸½÷¸¸½. ˆÅ¸½¿¤¸”ú½\¸½ Ÿ¸¸¿¬¸ Ÿ¸¸¬¸½, ©¸½¿Š¸¸, ‚¿”ú ¨¸ ™¸µ¸½ 
¡¸¸¿\¸¸ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ ˆÅ£¸. 

‚¸£¸½Š¡¸ œ¸»µ¸Ä ‚¸í¸£¸Ÿ¸š¡¸½ ©¸£ú£¸¥¸¸ í¸›¸úˆÅ¸£ˆÅ Ÿ¸½™, Ÿ¸ú“ ¨¸ ‚¢÷¸¢£Æ÷¸ ¬¸¸‰¸£½\¸½ œÏŸ¸¸¿µ¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸µ¸½ 
Š¸£]¸½\¸½ ‚¸í½ ‚¸£¸½Š¡¸¸¥¸¸ „œ¸ˆÅ¸£ˆÅ ‚©¸¸ ¢¬›¸Šš¸ œ¸™¸˜¸¸ÄŸ¸š¡¸½ ‚¸Á¢¥¸¨í ‚¸ÁƒÄ¥¸ ¨¸ ˆÁÅ›¸¸½¥¸¸ ‚¸ÁƒÄ¥¸\¸¸ 
¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ í¸½÷¸¸. 

Ÿ¸í÷¨¸¸\¡¸¸ ¬¸»\¸›¸¸À 

 ‚Š¸™ú ^¸¸½œ¸µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ]¸½… ›¸ˆÅ¸À ^¸½̧ œ¸µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ¢ˆÅŸ¸¸›¸ ™¸½›¸ ÷¸¸¬¸ ‚¸š¸ú ‚››¸¸\¸½ ¬¸½̈ ¸›¸ ˆÅ£µ¸½ ¤¸¿™ 
ˆÅ£¸. 

 ]¸½̈ ¸µ¸ Ž¸½’¡¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¨¸ ¤¸-¡¸¸\¸ ¨¸½§½¬¸ ‚¬¸½ ¢¨¸ž¸¸]¸›¸ ˆÅ²Å›¸ ‹¡¸¸À ‚¸œ¸¥¸½ œ¸¸½’ ˆÅŸ¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ 
¨¸ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ‹¸½÷¸¥¸½¥¸½ ]¸½̈ ¸µ¸ í½ ‡ˆÅ™Ÿ¸ ‹¸½÷¸¥¸½¥¡¸¸ Ÿ¸½̧ “¡¸¸ ]¸½̈ ¸µ¸¸œ¸½®¸¸ \¸¸¿Š¸¥¡¸¸ œ¸š™÷¸ú›¸½ ¬¸í›¸ 
ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸½. 

]¸“£¸\¡¸¸ ¬¸º]¸½Ÿ¸º§½ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½µ¸£½ š¸½̧ ˆ½Å ˆÅ¸½µ¸÷¸½ ‚¸í½÷¸? 

]¸“£¸\¸ú ¬¸»]¸ ‚\¸¸›¸ˆÅ ¡¸½… ©¸ˆÅ÷¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ íú ‡ˆÅ ¢™‹¸ÄˆÅ¸¥¸ú›¸ ‚”\¸µ¸ ™½‰¸ú¥¸ ‚¬¸» ©¸ˆÅ÷¸½. ²ÅŠµ¸¸\¡¸¸ 
]¸“£¸÷¸ ‡ˆÅ ž¸¸½̂ Å ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½ ]¡¸¸Ÿ¸º§½ ¢]¸¢¨¸÷¸¸¬¸ ‰¸ºœ¸ Ÿ¸¸½“¸ š¸¸½̂ Å¸ „Õ¨¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½. 

„œ¸\¸¸£¸¢©¸¨¸¸¡¸ ¥¸®¸µ¸½ ]¸¸µ¸¸£ ›¸¸íú ÷¸£ œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú ‚¢š¸ˆÅ Š¸¿ž¸ú£ í¸½„€ ©¸ˆÅ÷¸½. ˆÅ¸íú œÏˆÅ¸£\¡¸¸ 
]¸“£¸¿\¡¸¸ ¬¸»]¸½Ÿ¸š¡¸½ ]¸“£¸¨¸£ú¥¸ ˜¸£¸\¸¸ œ¸»µ¸Äœ¸µ¸½ ›¸¸©¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ©¸£ú£ ˆÅ©¸¸ œÏˆÅ¸¿£½ 
‚››¸¸\¸½ œ¸\¸›¸ ˆÅ£÷¸½ ¡¸¸¨¸£ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. ¡¸¸Ÿ¸º§½ ¨¸½™›¸¸ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½÷¸¸÷¸. ]¸£ ™¸í ‚¢š¸ˆÅ Š¸¿ž¸ú£ 



^¸¸¥¸¸ ÷¸£ ]¸“£¸÷¸ ¨Ïµ¸ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½.(]¸“£¸¿\¡¸¸ ˜¸£¸Ÿ¸š¡¸½ Ž½™ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í½̧ ÷¸¸÷¸) ]¸“£¸¿\¡¸¸ 
¬¸»]¸½Ÿ¸º§½ œ¸¸½’¸÷¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. 

‰¸¸¥¸ú¥¸ œÏˆÅ£µ¸¸÷¸ ²ÅŠµ¸¸¥¸¸ ÷¸¸÷¸”ú›¸½ ¬¸½̈ ¸¸ Ô¸¸. ]¸£À 

 ²ÅŠµ¸¸¬¸ ‚¢÷¸©¸¡¸ ÷¸ú¨Ï ¨¸½™›¸¸ œ¸¸“ú÷¸ ‚˜¸¨¸¸ œ¸¸½’¸÷¸ í¸½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 

 £Æ÷¸¸\¸ú „¥¸’ú ^¸¸¥¸ú ÷¸£ 

 ©¸¸¾\¸¸¬¸ ˆÅ¸§½ í¸½÷¸ ‚¬¸½¥¸ ÷¸£ ‚˜¸¨¸¸ ©¸¸¾\¸¸™Ã̈ ¸¸£½ £Æ÷¸ œ¸”÷¸ ‚¬¸½¥¸ ÷¸£ 

 Ž¸÷¸ú÷¸ ¨¸½™›¸¸ í¸½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ‚¢¿̈ ¸¸ ©¨¸¸¬¸¸¬¸ °¸¸¸¬¸ í¸½÷¸ ‚¬¸½¥¸ ÷¸£ (š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸÷¸ ‚¬¸½¥¸ ÷¸£) 
 

 

 

 

 

 
 

 


