
tBj dh lwtu (Gastritis) 

tBj dh lwtu ;g vkoj.k dh lwtu ds uke ls tkuh tkrh gSA tBj dk vkoj.k 

;g ogk¡ fuekZ.k gksusokys vkEy ds dkj.k gksusokys ?kkrd ifj.kkeksa ls cpko djrk gSA 

 tBj ij lwtu ds dkj.k % 

1- gsfydk cWDVj ik;ykWjh 

(Helicobacter)% ;g thok.kq 

tBj ij lwtu ds eq[; 

dkjd gSA 

2- NSAIDS : NSAIDS ;g nok;sa 

lk/kkj.kr nnZ ;k cq[kkj ds 

fy;s yh tkrh gSA vxj 

jksxh us ;g bl izdkj dh 

nok;sa vf/kd izek.k ;k 

vf/kd le; rd fy;k rks 

tBj ds vkoj.k esa deh gks ldrh gSA  

3- e|iku % ckj ckj e|iku djuk ;k nh?kZdky rd ‘kjkc dk lsou djus ls tBj 

ij lwtu gksrh gSA 

4- /kqeziku 

 

 tBj ij lwtu ds fu’kku ,oa y{k.k %  

jksxh ds tBj ij lwtu gksus ds ckotwn Hkh chekjh fn[kkbZ ugha nsrh vkSj fuEu 

y{k.kksa ls jksx dks tkuk tk ldrk gSA  

1- isV ij ncko ls isV nnZ gksrk gS] tyu gksrh gS] th epyrk gSA 

2- isV esa ?kVjkgV gksuk] mfYV;k¡ gksukA 

3- jksxh dks Hkkstu dh bPNk ugh gksrh rFkkfi Hkkstu ds i’pkr ‘kh?kz gh Hkjkiu yxrk 

gSA Qwyuk o Qqxus yxrk gSA 

4- ges’kk FkdkoV esglwl gksrh gSA 

 

 tBj ij lwtu dk bykt % 

tBj ij lwtu D;ks gksrh gS blij bykt i)fr voyafcr gksrh gSA fuEu nok;sa nh 

tk ldrh gSA 



1- vEyfir fojks/kh nok;sa (Antacid) : ;g nok;sa tBj ds vEy (Acid) de djus gsrq 

mi;ksxh gksrh gSA 

2- izfr tSfods (Antibiotics) ;g nok;sa thok.kqvksa ds dkj.k gq, lalxZtU; jksx nq:Lr 

djus esa lgk;d gksrk gSA 

 tBj dh lwtu dks dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gS % 

1- NSAIDS : nnZ fuokjd nokvks dks Vkyuk pkfg;s tks ?kkrd gks ldrh gS] og Hkkstu 

ds lkFk yh rks ennxkj gks ldrh gS fdarq lHkh nokvksa ds ckjs eas ,slk ugh gSA 

2- e|iku dks Vkyuk pkfg;s % ‘kjkc ds dkj.k tBj ij lwtu ds xaHkhj ifj.kke gks 

ldrs gSA  

3- vius isV dks rdyhQ nk;d vUuinkFkksZ dk lsou u djsaA rst o rsyh; inkFkksZ dks 

Vkysa] lksus ds Bhd igys Hkkstu VkysaA 

 tBj ij lwtu ds nkSjku vkgkj % 

tBj dh lwtu ,oa tBj ij vkoj.k esa Hkkstu esa isV dks nnZ nsusokys inkFkksZ dks 

Vkyuk pkfg;s og inkFkZ ftuds dkj.k vEy dk izek.k c<rk gS] ftlds dkj.k tBj esa nnZ 

gksrk gS] rFkkfi og is; tks isV nnZ] Nkrh es tyu vFkok vipu ds y{k.k fuekZ.k djrs 

gSA ,sls inkFkksZ dk de lsou ;k Vkyuk gh vR;ko’;d gSA 

 dkSuls vUuinkFkZ de ;k Vkyus pkfg;s % 

izR;sd jksxh dks lHkh vUuinkFkZ mlh i)fr ls ifj.kke djsaxs ,slk ughA dkSuls 

inkFkZ dSls y{k.k fn[kkrs gSA ;g le>uk leRoiw.kZ gSA fuEu inkFkZ de izek.k esa lsou ;k 

Vkyuk vko’;d gSA  

1- is; %  1½ xje dksdks is; ,oa >qu>quh ykusokys is; 

2½ nw/k o pkWdysV ;qDr nw/k 

3½ fiijfeaV pk; 

4½ xzhu Vh@CyWd Vh ¼dWQhu fojfgr½ 

5½ vYdksgksy /kkjd is; 

6½ larjk ,oa vaxwj dk jl 

2- elkysnkj Hkkstu %  

1½ dkyh fepZ] ykyfepZ] fejph 

2½ ylwu ikoMj 

3½ fejph ikoMj 



3- vU; inkFkZ % 

1½ elkysnkj ;k vizkdfrd lqxaf/kr fd;s pht 

2½ vR;f/kd pVdsnkj ,oa vf/kd pchZ okys inkFkZ tSls] 

   lklstsl] lykeh] csdkWu] ge 

3½ I;kt ,oa yglwu 

4½ VekVj ;qDr phts tSls& VekVj dh isLV] lk¡l ;k jl 

 dkSuls inkFkZ tBj ij lwtu gksus ij lqjf{kr gksrs gS % 

Qy] lfCt;k¡] vVwV vUu] dM/kkU;] de pchZokys inkFkZ] jok] xsgw ls cus iko] 

czkÅu jkWbZl blesa lekfo”V gSA eqxhZ dk ek¡l] eNyh] vaMs] QYyh ,oa nkus dk lekos’k 

gksuk pkfg;s- 

LokLFk Hkkstu esa ‘kjhj dks gkfudkjd inkFkZ] ued ,oa vfrfjDr ‘kDdj dks de 

djuk vki’;d gSA ‘kjhj dks vko’;d inkFkksZa es vkfyOg vkWbZy rFkk dWuksyk vkWbZy dk 

lekos’k gksrk gSA  

 egRoiw.kZ lwpuk % 

 lksus ds Bhd igys [kkuk u [kk;s] lksus ds djhc nks ?kaVs igys Hkkstu gksuk pkfg;sA  

 Hkkstu de fdarq vf/kd ckj ysuk pkfg;s] O;fDr dk isV de izek.k esa vf/kd ckj 

Hkkstu djus ls lgt gh lgu dj ldrk gSA 

 

 tBj ij lwtu ds dkj.k gksus okyk [krjk dkSulk \ 

tBj ij lwtu vpkud gks ldrh gS ;k fQj nh?kZdkyhi gks ldrh gSA jksxh ds 

tBj esa ,d fNnz dk fuekZ.k gks ldrk gS] ftlls thou dks [krjk gks ldrk gSA bykt ds 

fcuk y{k.k ugh x;s rc ifjfLFkrh vR;ar xaHkhj gks ldrh gSA dqN izdkj ds tBj esa 

lwtu dk bykt ds nkSjku iwjk vkoj.k Bhd gks ldrk gSA ftlds dkj.k ‘kjhj fdl izdkj 

ls vkUu dk ikpu djrk gS blij ifj.kke voyafcr gSA bl dkj.k nnZ gksrk gS] vxj 

nnZ vf/kd xaHkhj gks x;k rks tBj esa vkoj.k fuekZ.k gks ldrk gSA ¼tBj ds vkoj.k esa 

fNnz fuekZ.k gksrk gS½ tBj ds lwtu ds dkj.k isV eas jDrL=ko gks ldrk gSA 

 fuEu izdj.k esa jksxh dks vkikrdkyhu lsok;sa nhft;s vxj & 

 jksxh dks ihB esa ,oa isV esa rhoz nnZ gksus ij  

 [kwu dh myVh gksus ij 

 ‘kkSp dkyk gksrk gks rFkk ‘kkSp ds ek/;e ls [kwu tkrk gks 

 Nkrh esa nnZ gksus ij ;k lkal ysus esa rdyhQ gksus ij ¼/kMdu c<us ij½ 


