
‚¸£¸½Š¡¸™¸¡¸ú ¬¸¨¸¡¸ú 

¬¸¨¸¡¸ 1 ©¸¸£ú¢£ˆÅ í¸¥¸\¸¸¥¸ 

¬¸¿œ »̧µ¸Ä ¢™¨¸¬¸ ˆÅ¸¡¸Ä£÷¸ £í¸. ¬¸£ˆÅ÷¡¸¸ ¢]¸›¡¸¸¿œ¸½®¸¸ œ¸¸¡¸-¡¸ ¿̧\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸. ¤¸¬ »̧›¸ \¸\¸¸Ä ˆÅ£µ¡¸¸‡½¨¸]¸ú \¸¸¥¸÷¸ \¸\¸ Ä̧ ˆÅ£¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅ¸Ÿ¸¸\¡¸¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ú œ¸¸¡¸-¡¸ ¿̧¬¸´©¡¸ 

¨¸¬÷¸¿»\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸ ]¸½ ¬¸í]¸ ƒˆÅ”½ ¢÷¸ˆÅ”½ ›¸½÷¸¸ ¡¸½ƒÄ¥¸ ] ½̧¨¸µ¸¸\¡¸¸ ¬¸º’’Ãú÷¸ 10-15 ¢Ÿ¸¢›¸’½ \¸¸¥¸¸ ¬¸÷¸÷¸ ¤¸¬¸»›¸ £¸í» ›¸ˆÅ¸ ™£ ÷¸¸¬¸¸¥¸¸ ˜¸ ½̧”½ ˜¸¸½”½ „ž¸½ £í¸ 

÷¸¸µ¸ Ô¸¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ 5-10 ¢Ÿ¸¢›¸’½ \¸¸¥¸¸ ¢¨¸¢¨¸š¸ ‚››¸œ¸™¸˜ Ä̧ ‰¸¸. ¤¸¸Š¸ˆÅ¸Ÿ¸ š¸¸›¡¸ ¤¸¸]¸¸£ ©¸½÷¸ˆÅ£ú ¤¸¸]¸¸£ ¢œ¸€£µ ½̧ ¡¸¸Ÿ º̧§½ ˆÅ¸¡¸Ä£÷¸ £¸íµ¡¸¸\¸¸ Ÿ¸]¸½©¸ú£ ‚¸›¸¿™ 

¢Ÿ¸§÷¸¸½ ‚¸¢µ¸ ‚››¸íú œ¸\¸÷¸½. ]¸¸¬÷¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ú ˆÅ£¸ ‚¸¢µ¸ ˆÅŸ¸ú ‰¸¸ ˆ¿Å’¸§¸ ‚¸¥¸¸ Ÿíµ¸»›¸ ˆÅ¸íú÷¸£ú ‰¸¸µ¡¸¸‡½¨¸]¸ú \¸¸¥¸¸¡¸¥¸¸ ]¸¸, ›¸¸\¸¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£¸ 

í¸¥¸\¸¸¥¸ú\¸½ Ÿ¸ ½̧]¸Ÿ¸¸œ¸ ˆÅ£¸ ™££¸½]¸ ¢ˆÅ÷¸ú \¸¸¥¸µ ½̧ ^¸¸¥ ½̧ í½ Ÿ¸ ½̧]¸µ¡¸¸¬¸¸“ú œ¸½” ½̧¢Ÿ¸’£ í½ „œ¸ˆÅ£µ¸ ¢Ÿ¸§÷¸½. 

¬¸¨¸¡¸ 2 ‚››¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‰¸¸ 

‚¸œ¸¥¡¸¸œ ¾̧ˆÅú ¤¸£½\¸ ]¸µ¸ Š¸£]¸½œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ‚››¸¸\ ½̧ ¬ ½̧¨¸›¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ¤¸£½\¸ ¨¸½§¸ ]¸¸¬÷¸ ‚¬¸¥¸¥¸½ ‚››¸ „£÷ ½̧ œ¸µ¸ ÷ ½̧ íú ‚¸œ¸µ¸ ¬¸¿œ¸¨¸÷¸ ½̧ ‚››¸ œ¸™¸˜¸¸Ä\¸ú ¢›¸¨¸” 

Ÿ¸í÷¨¸¸\¸ú ‚¬¸÷¸½ œ¸£¿÷¸º ‚¸í¸£¸¨¸£ ÷¸¸¤¸¸ “½¨¸¥¡¸¸›¸½ ˆÅŸ¸£½\¡¸¸ ‹ ½̧£¸¨¸£ ¢›¸¡¸¿°¸µ¸ £¸í÷¸½ ¨¸ ‚¸œ¸µ¸ ÷¸½ ¬¸í]¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. 

¬¸¨¸¡¸ 3 ‚¸£ ½̧Š¡¸£®¸µ¸¸¬¸¸“ú œÏ¢÷¸¤¸¿š¸¸÷Ÿ¸ˆÅ „œ¸¸¡¸ 

‚¸£¸½Š¡¸ £®¸µ¸¸¬¸¸“ú ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¡¸¸ ˆÅ²Å›¸ ‹¸½µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½ ¤¸íº÷¸¸¿©¸ ¥¸ ½̧ˆÅ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú ¨¸¸[¢¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú \¸¸\¸µ¡¸¸ ˆÅ²Å›¸ ‹ ½̧÷¸ ›¸¸íú œ¸£¿÷¸º ÷¡¸¸ 

‚÷¡¸¿÷¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½÷¸  

¬¸¨¸¡¸ 4 œ¸º£½©¸ú ^¸ ½̧œ¸ 

‚¸£¸½Š¡¸ \¸¸¿Š¸¥ ½̧ £¸íµ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¢µ¸ ¨¸¸[ú¬¸¸“ú œ º̧£½©¸ú ^¸¸½œ¸ ‹¸½µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½ ¬¨¸÷¸À\¡¸¸ ¨¸ ƒ÷¸£¸¿\¡¸¸ ¬¸º£®¸½¬¸¸“ú œ¸º£½©¸ú ^¸¸½œ¸ í¸½µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½. „™¸. 

‚¸œ¸µ¸ ¨¸¸í›¸ \¸¸¥¸¨¸÷¸ ‚¸í¸÷¸ ¢ˆÅ¨¸¸ ˆÅ¸Ÿ¸¸\¡¸¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ú ‚¸í¸÷¸ ‚œ º̧-¡¸¸ ^¸¸½œ ½̧Ÿ º̧§½ ¨¡¸Æ÷¸ú ¨ ¾̧÷¸¸Š¸÷¸½ ‚¸¢µ¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ ˆÅ¸Ÿ¸¸¨¸£ ¥¸®¸ ½̂¿Å¢Í÷¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸ ›¸¸íú. 

‚œ¸º-¡¸¸ ^¸ ½̧œ ½̧Ÿ º̧§½ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú¨¸£íú œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ í ½̧÷¸ ½̧. ¨¸]¸›¸ ‚¸¢µ¸ ƒ÷¸£ Š¸¿ž¸ú£ ‚¸]¸¸£¸\¡¸¸ ©¸Æ¡¸÷¸¸ ¨¸¸[÷¸¸÷¸. ¬¸¸÷¸ ÷ ½̧ ‚¸“ ÷¸¸¬¸ ¿̧\¸ú ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ^¸¸½œ¸ í¸½µ ½̧ 

‚¸¢µ¸ “£¸¢¨¸ˆÅ ¨¸½§ú ^¸ ½̧œ¸µ¸½ ¨¸ „“µ¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½. 

¬¸¨¸¡¸ 5 ©¸Æ÷¸ú ‚¸¢µ¸ ¥¸¨¸¢\¸ˆÅ÷¸¸ 

©¸Æ÷¸ú ‚¸¢µ¸ ¥¸¨¸¢\¸ˆÅ÷¸¸ ¢¨¸ˆÅ¢¬¸÷¸ ˆ½Å¥¡¸¸›¸½ ‡ »̂Åµ¸\¸ „¢™™Ã«’ œ »̧÷¸úÄ\¸¸ ¢¨¸ˆÅ¸¬¸ í ½̧÷¸ ½̧, ›¸ºˆÅ¬¸¸›¸ ’§÷¸½ ‚¸¢µ¸ ¨ ¾̧¡¸¢Æ÷¸ˆÅ „¢™™Ã«’¸œ¸¡¸ô÷¸ œ¸¸½í\¸÷¸¸ ¡¸½÷¸½. ©¸Æ÷¸ú íú 

ˆÅ¸íú œ¸€Æ÷¸ ¬¸¸¾«“÷¨¸¸¬¸¸“ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‰ ½̧§¸”»¿¬¸¸“ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ›¸¸íú. ÷¸¿°¸ ›¸ú’ ¢©¸ »̂Å›¸ ‹¡¸¸, œ¸º£ˆÅ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£¸ ‚¸¢µ¸ ÷¡¸¸\¸¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅ£¸. 

¬¸¨¸¡¸ 6 í¬¸µ ½̧ 

í¸¬¡¸¸Ÿ º̧§½ \¸¸£ œÏˆÅ¸£\ ½̧ œ¸€¸¡¸™½ í ½̧÷¸¸÷¸ í½ œÏ¡¸ ½̧Š¸¸¿÷¸ú ¬œ«’ ^¸¸¥ ½̧ ‚¸í½. ©¸¸¢££úˆÅ, ¤¸¸¾¢š™úˆÅ, ž¸¸¨¸¢›¸ˆÅ ‚¸¢µ¸ ‚š¡¸¸¢÷Ÿ¸ˆÅ í¸¬¡¸¸\¸½ í½ „œ¸\¸¸£¸÷Ÿ¸ˆÅ œ¸€¸¡¸™½ 

¢¨¸\¸¸£¸÷¸ ‹ ½̧…›¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ ]¸ú¨¸›¸¸÷¸ ‚¢š¸ˆÅ¸¢š¸ˆÅ í¸¬¡¸ œ¸º€¥¸¨¸¸¨¸½. ]¸ú¨¸›¸¸\¸¸ ‚¸› ¿̧™ ‹¡¸¸ ‚¸¢µ¸ ÷¸ ½̧ ™¸‰¸¢¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú í¸¬¡¸¸\¸¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅ£¸. 

¬¸¨¸¡¸ 7  ˆºÅ’ººº¿¤¸ ‚¸¢µ¸ ¢Ÿ¸°¸ 

]¸¨¸§\ ½̧ ¢Ÿ¸°¸ ‚¸¢µ¸ ˆÅ ¾̧’º¿¢¤¸ˆÅ ]¸¨¸§úˆÅ íú ‚¸œ¸¥¡¸¸ ‚¸£¸½Š¡¸¸¬¸¸“ú œ¸€¸£ œ¸€¸¡¸Ô¸¸\¸ú “£÷ ½̧. ˆÅ“úµ¸ œÏ¬ ¿̧Š¸ú ¬¸Ÿ¸¸]¸¸÷ »̧›¸ Ÿ¸™÷¸ ¢Ÿ¸§½¥¸\¸ ‚¬¸½ ›¸¸íú. ˆºÅ’º¿¤¸ ‚¸¢µ¸ 

¢Ÿ¸°¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ ‚›¸¸£¸½Š¡¸ ™¸¡¸ú ¬¸¨¸¡¸ú ¤¸™¥¸¥¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸ú¥¸ . "]¡¸ ¿̧\¡¸¸Ÿ º̧§½ ‚¸œ¸¥¡¸¸ ]¸ú¨¸›¸¸¨¸£ ‚¢š¸ˆÅ \¸¸¿Š¸¥¸¸ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ í ½̧ƒÄ¥¸ ‚©¸¸¿\¡¸¸ ¬¸í¨¸¸¬¸¸÷¸ 

£í¸¨¸½." 

¬¸¨¸¡¸ 8 ‚¸œ¸¥ ½̧ Ÿ¸›¸ ©¸ ¿̧÷¸ “½¨¸¸ 

‚¸œ¸¥¸½ Ÿ¸›¸ ©¸¸¿÷¸ “½̈ ¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ‡‰¸¸™ú Š¸ ½̧«’ ‚¸¨¸”¥¸ú ¢ˆÅ¨¸¸ ›¸¸íú ‚¸¨¸”¥¸ú ÷¸£ú ÷¡¸¸¨¸£ ÷¸÷ˆÅ¸§ œÏ¢÷¸¢ÇÅ¡¸¸ ™½… ›¸¡ ½̧. ©¸¸¿÷¸œ¸µ¸½ ‹¸’›¸¸¿¨¸£ ¥¸®¸ “½̈ ¸¸¨ ½̧. ÷¡¸¸¨¸£ 

¥¸Š¸½\¸ ‚¸œ¸¥¸½ Ÿ¸÷¸ ¤¸›¸¨ »̧ ›¸¡¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ œÏ¢÷¸¢ÇÅ¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ ˆÅ²Å ›¸¡¸½, Ÿ¸¸°¸ ÷¡¸¸\¸ú ›¸ ½̧¿™ ‚¸œ¸¥¡¸¸ Ÿ¸½¿™»÷¸ “½¨¸¸¨¸ú ‡ˆÅ¸¿÷¸¸÷¸ ]¸¸„€›¸ ¢\¸¿÷¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½ ¢™‹¸Ä ©¨¸¬¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½ 

‚¸¢µ¸ ˆÅ¸íúíú ›¸ ˆÅ£÷¸¸ ‡ˆÅ¸ŠÏ ¤¸¬ »̧›¸ Ÿ¸›¸›¸ ˆÅ£¸¨ ½̧ ‚¬ ½̧ ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ ‚›¸½ˆÅ ¨¸½§¸ ¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ 5 ¢Ÿ¸¢›¸’¸¿¬¸¸“ú ˆÅ£¸¨¸½. 

 



 


