
·GBS हा एक �म�ळ आजार आहे, �याचा
�सार दर 100,000 लोकसं�येमागे १-२ ��ण
��तवष� आढळतो.
अलीकडील अहवालांनुसार, �वशेषतः
को�वड-19, ड��यू आ�ण �चकनगु�नया
यांसार�या �वषाणूज�य संसगा�नंतर. भारतात
GBS �या ��णांम�ये वाढ होत आहे, 
काही अ�यासानुसार, काही लसीकरण
(vaccination) आ�ण जठरां�
(gastrointestinal) संसग� (उदा.
Campylobacter jejuni) यां�याशी GBS
चा संभा� संबंध अस�याचे �दसून आले आहे.

��ल�नकल ल�णे: झपा�ाने होणारी �नायू �ब�लता
न�ह� कंड�न �टडीज (NCS): म�ासं�े�या काया�त �बघाड दश�वते
लंबर पं�चर (CSF तपासणी): ��थनांचे �माण वाढलेले परंतु पांढ�या
र�पेश�ची सं�या सामा�य असते

�गअन-बरे �स��ोम (GBS) हे एक �म�ळ परंतु गंभीर �यूरोलॉ�जकल �वकार आहे, �याम�ये
शरीराची रोग��तकारक �णाली चुकून प�रघीय �नायंूवर ह�ला करते. या आजारामुळे �नायू
�ब�लता, सु�ता आ�ण काही वेळा अंशतः �क�वा पूण� अधा�गवायू(paralysis) होऊ शकतो.
अलीकडे, भारतात GBS ��णां�या सं�येत वाढ झा�याचे आढळले आहे, �यामुळे फामा��स�टसाठ�
या आजाराची मा�हती असणे  आव�यक आहे.

�वषाणूज�य संसग�: इ��लूएझंा, को�वड-19, एप�ट�न-बार �वषाणू 
बॅ�टे�रयल संसग�: Campylobacter jejuni 
लसीकरण: अ�यंत �म�ळ �करणांम�ये, लसीकरणानंतर GBS होऊ शकतो
श����या �क�वा इजा (trauma) झा�यानंतर

�ारं�भक ल�णे:
> पाय �क�वा हातांम�ये �झण�झ�या �क�वा सु�ता
>�नायंूची �ब�लता, �वशेषतः पायांम�ये
>चालताना अडथळा �क�वा तोल जाऊ लागणे

आजारा वाढ�याची ���या:
>�ब�लता हात आ�ण शरीरा�या वर�या भागापय�त पोहोचू
शकते
>ती� �व�पात हा आजार अधा�गवायू आ�ण �सना�या
अडचण� पय�त जाऊ शकतो
>आजाराची ती�ता २–४ आठव�ांत �शखरावर पोहोचते

पुन�ा��ती (Recovery):
>ब�तेक ��ण ६ म�हने ते १ वषा��या कालावधीत पूण�तः बरे
होतात, परंतु काही ��णांम�ये द�घ�काळ �ब�लता रा� शकते.

�ला�माफेरे�सस (Plasma Exchange): हा�नकारक ��त�प�ड (antibodies) काढून
टाकतो
इं�ा�हेनस इ�युनो�लो�यु�लन (IVIG): ��त�प�डांमुळे होणा�या म�ासं�े�या नुकसानीला
��तबं�धत करतो
सहा�यक उपचार::  > �सन �णाली बा�धत झा�यास कृ��म �सन (ventilation)

> वेदना �व�ापन आ�ण �फ�जओथेरपी
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