
GBS एक �ल�भ ���त है, �जसक� वा�ष�क
घटनाए ं��त 1,00,000 जनसं�या म� 1-2
मामले होती ह�।
हाल ही म�, भारत म� GBS के मामल� म�
वृ�� देखी गई है, �वशेष �प से
को�वड-19, ड�गू और �चकनगु�नया जैसे
वायरल सं�मण� के बाद।
कुछ अ�ययन� से पता चला है �क कुछ
ट�काकरण (Vaccination) और
गै��ोइंटे�टाइनल सं�मण (उदाहरण:
Campylobacter jejuni) से भी GBS
का संबंध हो सकता है।

��ल�नकल ल�ण: तेजी से बढ़ने वाली मांसपे�शय� क� कमजोरी
नव� कंड�न �टडीज (NCS): तं��का काय� म� असामा�यता दशा�ता है
लंबर पं�चर (CSF �व�ेषण): �ोट�न �तर अ�धक ले�कन WBC
सामा�य

गुइलेन-बैरे �स��ोम (GBS) एक �ल�भ ले�कन गंभीर �यूरोलॉ�जकल �वकार है, �जसम� शरीर क�
��तर�ा �णाली गलती से प�रधीय तं��का� (Peripheral Nerves) पर हमला कर देती है। इस
���त के कारण मांसपे�शय� म� कमजोरी, सु�ता और कुछ मामल� म� आं�शक या पूण� प�ाघात
(Paralysis) हो सकता है। हाल ही म�, भारत म� GBS के मामल� म� वृ�� देखी गई है, इस�लए
फामा��स�ट के �लए इस बीमारी को समझना आव�यक है।

वायरल सं�मण: इ��लूएजंा, को�वड-19, एप�ट�न-बार वायरस (Epstein-Barr
Virus)
बै�ट��रयल सं�मण: Campylobacter jejuni (GBS का सबसे आम कारण)
ट�काकरण: अ�यंत �ल�भ मामल� म�, ट�काकरण के बाद GBS हो सकता है
सज�री या चोट (Trauma) के बाद

>>>�ारं�भक ल�ण:
पैर� या हाथ� म� झुनझुनी या सु�ता
मांसपे�शय� म� कमजोरी, �वशेष �प से पैर� म�
चलने म� क�ठनाई या संतुलन बनाए रखने म� परेशानी

>>>बीमारी क� �ग�त:
कमजोरी धीरे-धीरे हाथ� और शरीर के ऊपरी �ह�से म� फैल
सकती है
गंभीर मामल� म� प�ाघात (Paralysis) और सांस लेने म�
क�ठनाई हो सकती है
बीमारी क� गंभीरता 2-4 स�ताह म� चरम पर प�ंचती है

>>>पुन�ा���त (Recovery):
अ�धकांश मरीज 6 महीने से 1 वष� के भीतर पूरी तरह ठ�क
हो जाते ह�, ले�कन कुछ मरीज� म� लंबे समय तक कमजोरी
बनी रह सकती है।

�ला�माफेरे�सस (Plasma Exchange): हा�नकारक एटं�बॉडी को हटाता है
इं�ावीनस इ�युनो�लो�यु�लन (IVIG): ��तर�ा �णाली �ारा होने वाली तं��का ��त को रोकता है
सहायक देखभाल:
सांस लेने म� परेशानी होने पर व��टलेशन (Ventilator Support)
दद� �बंधन और �फ�जयोथेरेपी
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